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บทคัดยอ 
          พืชในวงศ   LAMIACEAE โหระพา สะระแหน และแมงลัก เปนพืชที่ถูกนํามาใชในการแตกลิ่นอาหาร
เฉพาะอยางยิ่งในครัวเรือนของคนไทย   ในปจจุบันพืชในวงศนี้ยังไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น   มีการสกัดเอานํา
มันหอมระเหยไปใชในธุระกิจสปาหรือสุคนธบําบัด    โดยธุระกิจสปาในประเทศไทยมีการขยายตัวอยางตอเนื่อง
อยางไรก็ดี    ประเทศไทยยังไมสามารถใชประโยชนในพืชวงศนี้ไดยางเต็มที่   เนื่องจากยังขาดความรูและวัตถุดิบ   
ที่จะตองนําเขาจากตางประเทศ   โครงการนี้จึงไดมุงเนนเอาพืชสมุนไพรไทยมาศึกษาและวิจัย   และนําความรู
เหลานี้เองมาปจจัยสําคัญในการเพิ่มมูลคาสินคาและเปนจุดขายใหธุระกิจสปาของประเทศไทย 
         เปนที่ทราบกันดีอยูแลววา   พืชทั้ง 3  ชนิดนี้มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวที่แตกตางกัน   แตเมื่อสูดดมจะรูสึกสดชื่น
และต่ืนตัว    การวิจัยในครั้งนี้จึงมุงศึกษาองคประกอบทางเคมีที่พบในน้ํามันหอมระเหยของ โหระพา (Ocimun 
basilicum Linn.) แมงลัก (Ocimum canum Linn) และสะระแหนสวน (Mentha Corlifodia Linn.) และผลที่เกิดตอ
รางกายและจิตอันเนื่องมากจากองคประกอบหลัก   การทดลองเริ่มจากการนําสวนของพืชทั้ง 3 ชนิดการกลั่น
วิเคราะหองคประกอบทางเคมีที่ไดจาก   นํามันหอมระเหยมาเปรียบเทียบกับองคประกอบของสารหอมระเหยที่
ไดจากใบพืชสดโดยตรง 
           ผลปรากฏวา   ใบสดของพืชสามารถนําไปหาองคประกอบทางเคมีที่ไดจากใบพืชสดโดยตรงไดดีกวา
น้ํามันหอมระเหยที่ไดจากการกลั่นดวยไอน้ํา   ซึ่งเปนสภาวะที่จะทําใหสารกลุม Monoterpene และสารที่มี
โครงสรางเปนวงปด      สามารถเกิดปฏิกิริยาไดงายทําใหโครงสรางขององคประกอบทางเคมีเปลี่ยนไป   และเมื่อ
นําเอาผลการทดลองมาวิเคราะหพบวา   น้ํามันหอมระเหยจากใบโหระพา  แมงลัก และสะระแหนสวน 
ประกอบดวย methylchavicol geranial และ piperitenone เปนองคประกอบหลักตามลําดับ   สารเหลานี้ทําให
น้ํามันหอมระเหยมีฤทธิ์กระตุนประสาทสวนกลางในสวนของ syspathetic system ซึ่งสอดคลองกับการนําพืช
เหลานี้มาใชธุรกิจสปาหรือคุคนธบําบัด 
 
 
 
 
 
 



ความสําคัญและที่มาของโครงงาน 
           น้ํามันหอนระเหย (Essential oil) เปนสารสกัดที่ไดจากพืชและสัตว   หรือที่ไดจากการสังเคราะหทางเคมี   
มีการใชน้ํามันหอมระเหยสําหรับแตงกลิ่นใน อุตสาหกรรมอาหาร   ยาสีฟน สบู แชมพู และเครื่องสําอาง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันธุรกิจสปาหรือสุคนธบําบัดไดรับความนิยมอยางแพรหลายทั้งในและตางประเทศ   
สงผลใหความตองการใชน้ํามันหอมระเหยมีมากขึ้น   ไมวาจะเปนผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นใชในประเทศไทยเองหรือ
นําเขาจากตางประเทศ 
            ดานภาคธุรกิจ   ขณะนี้มูลคาตลาดของน้ํามันหอมระเหยในประเทศคิดเปนมูลคากวา 200 ลานบาท   โดย
การสงออกน้ํามันหอมระเหยของไทย   พบวามกีารขยายตัวอยางตอเนื่อง   แตการผลิตยังคงตองพึ่งเทคโนโลยีและ
วัตถุดิบจากตางประเทศ   ดังนั้นภาครัฐจึงจําเปนที่ตองใหการสนับสนุนและใหความชวยเหลือในการพัฒนา   
วัตถุดิบตาง ๆ จากแหลงของพืชที่หาไดในประเทศ อาทิเชน โหระพา และสะระแหนเปนตน   อาจกลาวไดวาใน
วิถีชีวิตของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดมีการนําพืชวงศ LAMIACEAE เชน โหระพา สะระแหนสวน และ
แมงลัก มาใชประโยชนอยางแพรหลาย   ต้ังแตการนํามาเพื่อการประกอบอาหาร การสกัดน้ํามันหอมระเหย การ
ใชเปนยาสมุนไพร   ซึ่งเปนภูมิปญญาทองถิ่นของไทย   ที่สําคัญคือในปจจุบันไดมีการนําพืชวงศนี้มาใชใน
ธุรกิจสปาซึ่งไดรับความนิยมสูงในขณะนี้ 
           สําหรับในครัวเรือนของไทยและชาวเอเชีย   มักนิยมใชสวนใบโหระพา สะระแหนสวน และแมงลักมาใช
ในการประกอบอาหาร   จนกระทั่งมีการพัฒนาสารสกัดเพื่อใชในการผลิตอาหารเสริมอีกหลายประเภท   โดยเนน
สรรพคุณดานการเปน antioxidant นอกจากนี้ยังเปนการใชน้ํามันหอมระเหยของพืชเหลานี้ในทางตาน แบคทีเรีย 
(Lawernce1994 , 1997 , Pushpangadan , G. et 1997 , Nidiry , 1998)   โดยทั่วไปของน้ํามะนหอมระเหยจะไดจาก
การกลั่นดวยไอน้ํามาวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีและทําใหเราทราบวาองคประกอบของน้ํามันหอมระเหย
ของพืชแตละชนิดมีความคลายคลึงกันแตกตางกันอยางไร    
          ที่นาสนใจคือ    องคประกอบทางเคมีที่ใกลเคียงกันของน้ํามันหอมระเหยอาจใหความแตกตางทางกลิ่นได
จากการที่ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศแบบรอนช้ืน   สงผลให   มีความหลากหลายทางสายพันธุพืชที่ใหกลิ่น
หอมอยูหลายชนิด   เปนที่นาเสียดายวาการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของกลิ่นหอมจากพืช   และฤทธิ์ทางดาน
ตาง ๆ ที่สงผลตอรางกายและจิตใจของมนุษยยังมีอยูนอยมาก   อันที่จริงการศึกษาองคประกอบทางเคมีนี้เองที่จะ
เปนจุดขายสําคัญในธุรกิจสุคนธบําบัดหรือสปา   โครงการวิจัยนี้จึงมุงศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ที่สงผล
ตอรางกายของพืชวงศ LAMIACEAE ในประเทศไทย   โดยเนนที่โหระพา สะระแหน และแมงลักโดยพืชเหลานี้   
ลวนแลวแตมีความนาสนใจที่มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวแตมีฤทธิ์คลายคลึงกัน   ในดานกระตุนประสาท    เนื่องจาก
เปนพืชที่เพาะพันธุไดงายในประเทศไทย การศึกษาดานองคประกอบทางเคมีจึงเปนหนทางในการเพิ่มมูลคาทาง
เศรษฐกิจในตัวของ น้ํามันหอมระเหยพืชวงศ LAMIACEAE โดยเฉพาะอยางยิ่งในธุรกิจสุคนธบําบัดตอไป 
 

วัตถุประสงคของโครงงาน 
1. เพื่อทําการวิเคราะห หาองคประกอบทางเคมีของตัวอยางพืชวงศ LAMIACEAE ชนิด ไดแก 

โหระพา (Ocimun basilicum Linn.) แมงลัก (Ocimum canum Linn) และสะระแหนสวน (Mentha 
Corlifodia Linn.)  

2. เพื่อเปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยของพืชทั้ง 3 ชนิด ที่ไดจากการ กลั่นไอ
น้ํา และจากใบสด ที่พบในธรรมชาติ 



วิธีการดําเนินการ 
การวิเคราะหองคประกอบในน้ํามันหอมระเหยในพืชตัวอยาง 
           1.   การกลั่นพืชสกัดน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
                      นําใบของพืชตัวอยางสดที่มีขนาดเทา ๆ กัน มาทําความสะอาดดวนน้ําเปลา   ผ่ึงใหแหง แลวไปชั่ง
ใหมีน้ําหนักประมาณ 50 กรัม นําใบของพืชตัวอยางไปใสใน flask กนกลม ปริมาตร 500 มิลลิลิตร แลวใส น้ํา
กลั่น ปริมาตร 250 มิลลิลิตร   หลังจากนั้นนําไปตอกับเครื่องกลั่นน้ํามันหอมระเหยโดยบริเวณที่ปฏิบัติงาน   ควร
มีความชื้นสัมพัทธตํ่า   ระยะเวลาที่กลั่นประมาณ 5 ช่ัวโมง   หลังจากที่ทิ้งไวจนอุณหภูมิลดลงแลว   วัดปริมาตร
ของน้ํามันหอมระเหยและคํานวณน้ํามันหอมระเหยที่ไดออกเปน เปอรเซ็นตของน้ําหนักสด แลวนํา น้ํามันหอม
ระเหยไปกับไวในที่ ที่มีอุณหภูมิประมาณ 40C  กอนนําไปวิเคราะหดวยเครื่อง GC-MS 

2. การวิเคราะหองคประกอบและปริมาณ ในน้ํามันหอมระเหยของพืชตัวอยาง  โดยใชเครื่อง GC-MS 
(Gas chromatography-mass spectrometry) 

น้ํามันหอมระเหยที่ไดจากการกลั่น มาเจือจางดวยMethanol ดวยอัตราที่ตางกันดังนี้ 
น้ํามันหอมระเหยของโหระพา        เจือจางดวย Methanol ดวยอัตราสวน 1 : 100 
น้ํามันหอมระเหยของสะระแหนสวน        เจือจางดวย Methanol ดวยอัตราสวน 1 : 1000 
น้ํามันหอมระเหยของแมงลัก        เจือจางดวย Methanol ดวยอัตราสวน 1 : 100 
          หลังจากเตรียมตัวอยางสารเสร็จเรียบรอยแลว   นํามาฉีดเขาทาง injector ดวยเครื่อง GC-MS 
สภาวะที่ใชในการวิเคราะหปริมาณและองคประกอบ   ของน้ํามันหอมระเหยมีดังนี้ 

 
3. การวิเคราะหองคประกอบของใบสดโดยใชเครื่อง H-space 

นําใบสดของพืชตัวอยาง  มาทําความสะอาดดวยน้ําเปลา   ผ่ึงใหแหง และไปชั่งใหมีน้ําหนัก
ประมาณ 1 กรัม แลวนําไปใสในขวดสุญญากาศที่เตรียมไว   หลังจากนั้นนําไปใสไวที่ H-space ซึ่ง
ไดมีการปรับ H-spsce Column programming เปน  900C  เปนเวลา 15 นาทีกอนเขาเครื่อง GC-MS 

 

ผลการทดลอง 
          1.1   การวิเคราะหองประกอบทางเคมีของโหระพา (Ocimum basilicum Linn.) ท่ีไดจากใบสด 
            ผลจากการนําเอาโหระพา (Ocimum basilicum Linn.) มาวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมี โดยใชเครื่อง
เครื่อง GC-MS เมื่อดูจาก chromatogram จะออกมาเปน 12 peaks 
           ซึ่งผลจากการวิเคราะหพบวา methyl chavicol 87.13% อยูในกลุมของ Phenyl propane  เปนสวนปะระ
กอบหลังของน้ํามันหอมระเหยของโหระพา (Ocimum basilicum Linn.) รองลงมาคือ ocimene <beta-> 5.55% อยู
ในกลุมของ Monoterpene และ 1,8-cineoie 2.1% อยูในกลุมของ Oxygenated monoterpene 
 



 

 
ตารางที่ 1 แสดงองคประกอบทางเคมีของ โหระพา 
 
1.2   การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของโหระพา (Ocimum basilicum Linn.) ท่ีไดจากการกลั่นดวยไอน้ํา 

 
รูปที่ 2   chromatogram ของน้ํามันโหระพา (Ocimum basilicum Linn.) 



       ผลจากการนําเอาน้ํามันโหระพา (Ocimum basilicum Linn.) มาวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีโดยใชเครื่อง 
GC-MS เมื่อดูจาก chromatogramจะแยกออกเปน 4 peaks 
             ซึ่งผลจากการวิเคราะหพบวา methyl chavicol 89.49% อยูในกลุมของ Phenyl propane  เปนสวนปะระ
กอบหลังของน้ํามันหอมระเหยของโหระพา รองลงมาคือ cadinol <epi-> 5.11% อยูในกลุมของ Sesquiterpene 
และ linalool 3.7% อยูในกลุมของ Oxygenated monoterpene ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 2 แสดงองคประกอบทางเคมีของ น้ํามันแมงลัก 
 
2.1   การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของ แมงลัก (Ocimum canum Linn.)    
           ผลจากการนําเอา แมงลัก (Ocimum canum Linn.) มาวิเคราะห หาองคประกอบทางเคมี   โดยใช เครื่อง 
GC-MS เมื่อดูจาก chromatogram จะแยงออกมาเปน 9 peaks 

 
รูปที่ 3 chromatogramของ แมงลัก (Ocimum canum Linn.) 



 
ตารางที่ 3 แสดงองคประกอบทางเคมีของ แมงลัก 
           ซึ่งผลจากการวิเคราะหพบวา geranial acetate  33.75%   เปนสวนปะระกอบหลังของน้ํามันหอมระเหยของ
แมงลัก (Ocimum canum Linn.) รองลงมาคือ geranial 26.32% และ linalool 9.1% ตามลําดับอยูในกลุมของ 
Oxygenated monoterpene 
2.2   การวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมี น้ํามันแมงลัก (Ocimum canum Linn.)ท่ีไดจากการกลั่นดวยไอน้ํา 
          มาวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีโดยใชเครื่อง GC-MS    เมื่อดูจาก chromatogram จะแยกออกมาเปน 15 
peaks  องคประกอบของน้ํามันแมงลัก   ซึ่งผลจากการวิเคราะหพบวา geranial 27.11% เปนสวนประกอบหลัก
ของน้ํามันหอมระเหยของ แมงลัก (Ocimum canum Linn.) รองลงมาคือ linalool acetate 23.55% verbenol <trans-
> 17.99% อยูในกลุมของ Oxygenated monoterpene ตามลําดับ 



 
ตารางที่ 4 แสดงจาการนําเอาน้ํามันแมงลัก (Ocimum canum Linn.) 

 
รูปที่ 4 chromatogramของน้ํามันแมงลัก (Ocimum canum Linn.) 

 
 
 



3.1 การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของ สะระแหนสวน (Mentha cordfiolia Linn.) ท่ีไดจากใบสด 
     ผลจากการนําเอา สะระแหนสวน (Mentha cordfiolia Linn.) มาวิเคราะหืหาองคประกอบทางเคมี   โดยใช
เครื่อง GC-MS เมื่อดูจาก chromatogram จะแยกออกมาเปน 9 peaks  
           ซึ่งผลจากการวิเคราะหพบวา piperitenone 24.64% อยูในกลุมของ Oxygenated monoterpene เ ป น
สวนปะระกอบหลังของน้ํามันหอมระเหยของโหระพา สะระแหนสวน (Mentha cordfiolia Linn.) รองลงมาคือ 
ocimene <beta-> 20.08% และ Sabinene 17.98% อยูในกลุมของ Monoterpene ตามลําดับ 

 
รูปที่ 5 chromatogram ของสะระแหนสวน (Mentha cordfiolia Linn.) 

 

 
ตารางที่ 5 แสดงองคประกอบทางเคมีของ สะระแหนสวน 
 
 
 
 
 
 
 



3.2 การวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมี น้ํามันสะระแหนสวน (Mentha cordfiolia Linn.) ท่ีไดจากการกลั่นดวย
ไอน้ํา         

 
รูปที่ 6 chromatogram ของน้ํามัน สะระแหนสวน (Mentha cordfiolia Linn.) 

 
          ผลจาการนําเอาน้ํามัน สะระแหนสวน (Mentha cordfiolia Linn.) มาวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีโดย
ใชเครื่อง GC-MS  เมื่อดูจาก  chromatogram จะแยกออกมาเปน 15 peaks   ซึ่งผลจากการวิเคราะหพบวา 
piperitennone oxide 82.83% เปนสวนปะระกอบหลังของน้ํามันหอมระเหยของ สะระแหนสวน (Mentha 
cordfiolia Linn.) รองลงมาคือ piperitenone 5.02% linalool 2.57% ตามลําดับ 
          เมื่อนําเอาองคประกอบเหลานั้นมาวิเคราะหในแงของโครงสรางขององคประกอบหลัก ของน้ํามันหอม
ระเหยนั้นก็คือ piperitenone oxide piperitenone และ linalool อยูในกลุมของ Oxygenated monoterpene 

 
ตารางที่ 6  แสดงองคประกอบทางเคมีของ น้ํามันสะระแหนสวน 
 

วิเคราะหผลการทดลอง 
          1. การวิเคราะหผลการทดลอง ทางดานโครงสราง และองคประกอบทางเคมี 
                ผลการวิเคราะหหาองคประกอบทางในใบสด   สารเคมีและน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากการกลั่นดวยไอ
น้ําของ โหระพา แมงลัก และสะระแหนสวน   ทําใหจําแนกออกไดเปนกลุม ๆ และพบสารกลุม monoterpene ใน 
retention time  ชวงตนตั้งแต 2.29 นาที ถึง 8.78 นาที ตอมาจะเปนสารกลุม Oxygenated monoterpene (ใน 
retention time ต้ังแต  15.18 นาที ถึง 31.23 นาที) phenol propane (ใน retention time 30.2  ) sesquiterpene (ใน 
retention time 35.27 นาที ถึง 46.65 นาที) และ Oxygenated sesquiterpene (ใน retention time 48.53 นาที) และ



เมื่อไดนําเอา องคประกอบทางเคมีของใบสดเทียบกับน้ํามัน   ทําใหเราไดทราบวา   องคประกอบของน้ํามันของ
พืชทั้ง 3 นั่นมีสารกลุม monoterpene หายไปเหมือนกัน   ซึ่งสันนิษฐานวา อาจเปนเพราะการที่เรานําเอาพืช
ตัวอยางไปกลั่นดวยไอน้ํา   โดยที่สารเคมีที่เปนองคประกอบ   จะตองอยูในสภาวะที่มีอุณหภูมิสูง และน้ํา ทําให
งาย ตอการเกิด ปฏิกิริยา oxidation และ hydrolysis ทําใหโครงสรางของสารเปลี่ยนไป 
         เมื่อนําเอาสารที่เกิดขึ้นใหม   ซึ่งเกิดจากการกลั่น มาเปรียบเทียบกับสารเดิม ซึ่งอยูใน ใบพืชโดยธรรมชาติ 
จะพบวา การเปลี่ยนแปลงของโครงสราง เกิดจากการที่มีออกซเิจนเขามาแทนที่ ไฮโดรเจนซึ่งอาจสรุปไดดังนี้ 
     ในใบโหระพา มี methyl chaviocl (87.13%) เปนองคประกอบหลัก ในใบสดและยังมีเปอรเซ็นตที่คอนขางคง
ตัว ซึ่งก็อาจจะเปนเพราะ methyl chavioclเปนสารในกลุม pheneol peioane ซึ่งมีความคงตัว (เสถียร)มากกวาสาร
กลุมอื่น ๆ   fenchone และ pinene <beta-> มีโครงสรางเปนแบบวา cyclic และเปนวงปด   ซึ่งสวนมากแลว สารที่
มีโครงสรางลักษณะแบบนี้จะไมคอนเสถียร ดังนั้น หลังจากที่แมงลักถูกกลั่นดวยไอน้ํา   ใหกลายเปนน้ํามันซึ่ง
ความรอนและน้ํา   นาจะเปนปจจัยสําคัญที่ใหเกิดปฏิกิริยา fenchone และ pinene <beta-> จึงเกิดการเปลี่ยนอปลง
ทางโครงสรางกลายเปนสารอื่น    ทําใหเมื่อนําเอาน้ํามันแมงลักมาวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมี จึงไมพบ 
fenchone และ pinene <beta-> มีเปอรเซ็นต ลดลงจาก (8.71% เปน 1.35%) ในทํานองเดียวกันสะระแหนสวนมี  
piperitenone เปนองคประกอบหลัก ในใบสดแตในน้ํามันพบวา piperitenone oxide เปนองคประกอบหลักและ 
piperitenone  มี เปอรเซ็นตลดลงจาก 24.64% เปน 5.02% ซึ่งก็อาจเปนเพราะในกระบวนการกลั่นดวยไอน้ํา   ที่ทํา
ให piperitenone เกิดปฏิกิริยา oxidation ทําใหโครงสราง เปลี่ยนแปลงมาเปน piperitenone oxide  
          จากการทดลองแสดงใหเห็นวาการหาองคประกอบทางเคมีจากใบสดจากธรรมชาติ   นาจะเปนวัตถุดิบที่
เหมาะสมที่สุดในการหาองคประกอบ   โดยที่สวนใหญยังคงสภาพตามธรรมชาติของสารอยู    ในขณะที่การกลั่น
ทําใหองคประกอบสวนใหญจะกลายเปน Oxygenated ซึ่งอาจเปนเพราะสารกลุม monoterpene เปนสารที่ตัว
คอนขางเล็กทําใหระเหยงายและถาเมื่อไดอยูในสภาวะที่เหมาะสม   ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง   กลายเปนสารใหม
หรือจะสลายตัวไปเลยก็ได   ในแงของความสะดวกในการวิเคราะหการใชใบสดเพียง 1 กรัม   ก็สามารถที่จะ
วิเคราะห ตัวสารออกและวงเบนซีน   ทําใหสารหลักที่มีอยูในธรรมชาติถูกเปลี่ยนแปลง 
 

การวิเคราะหผลการทดลอง ทางดานฤทธิ์ของสารเคมี 
           จากการวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีของ น้ํามันหอมระเหยจากใบโหระพาวามี methyl chavioclเปน
องคประกอบหลักและ methyl chaviocl เปนสารที่ทําใหเกิดกลิ่นหอมที่เปนเอกลักษณเฉพาะของ โหระพาอีกทั้ง
ยังมีการรายงานวา   methyl chaviocl เปนสารที่กระตุน sysmpathetic nervous system (Pushpangadan(1977)) ซึ่ง
เปนสวนยอยของสมองสวนกลาง    ทําใหเมื่อเราสูดดมน้ํามันหอมระเหยของโหระพาแลวรูสึกสดชื่นและตื่นตัว
ซึ่งสอดคลองกับการทดลอง   ที่ไดอธิบายวา SNS จะควบคุมการหดตัวของมานตา   การขับเหงื่ออออกทาง
ผิวหนังที่เพิ่มขึ้น การเพิ่มขึ้นของอัตราการหายใจและความดันเลือด (Anderassi , 2000) พฤติกรรมลานี้   ลวน
แลวแตแสดงถึงปฏิกิริยาองรางกายที่มีตอน้ํามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์กระตุนประสาท อีทั้ง methyl chaviocl ยังชวย
ฟนฟูให sysmpathetic nervous system และ parasympathetic nervous system สมดุลกันอีกดวย 
          จากการวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีของ น้ํามันหอมระเหยจากใบแมงลัก พบวาน้ํามันหอมระเหยของ
แมงลักมี geranial เปนองคประกอบหลักของ geranial เปนสารเคมีที่ทําใหใบแมงลัก มีกลิ่นหอมคลายกับพืช
ตะกลูเลมอน (James Traniello , 2oo2) และเปนสารที่ทําใหผูที่สูดดม รูสึกสดชื่นเชนเดียวกับ lemonene และ 
carvone ในน้ํามันหอมระเหยของเลมอน (Heubeger et al ., 2002) ในทางเดียวกันองคประกอบทางเคมีของน้ํามัน



หอมระเหยจากใบสะระแหน ทําใหทราบวาน้ํามันหอมระเหยจากใบสะระแหนมี piperitenone เปนองคประกอบ
หลัก ซึ่งตรงกับการทดลองของ Parasuraman et al. (1992) ศึกษาพบวาน้ํามันหอมระเหยจาก Peppermint (Mentha 
Arvensis Linn.) ซึ่งประกอบดวย piperitenone และ mentone ทําใหการนําไฟฟาที่ผิวหนังเพิ่มขึ้น   เนื่องจากน้ํามัน
หอมระเหยจาก Peppermint มีฤทธิ์กระตุนประสาท  ทําใหรูสึกสดชื่นและยกระดับจิตใจที่หดหู 
           อยางไรก็ตามองคประกอบของพืชวงศ LAMIACEAE ตัวอยางที่นํามาศึกษาไดแก โหระพา แมงลัก และ
สะระแหน   แมวาจะเปนสารเคมีที่มีองคประกอบหลักและกลิ่นที่แตกตางกันไป   ตามโครงสรางของสารเคมีที่
เปนองคประกอบ    แตสิ่งที่มีเหมือนกันใน ตัวของพืชทั้ง 3 ชนิดก็คือ มีฤทธิ์กระตุนประสาทสวนกลางเหมือน ๆ 
กัน ที่สามารถทดสอบจากผลของน้ํามันหอมระเหยที่มีผลตอสรีรวิทยาของมนุษย ไดแก อัตราการเตนของหัวใจที่
เพิ่มขึ้น   ความดันโรคหิตที่สูงขึ้น มานตาหดเล็กลง  
 

สรุปผลการทดลอง 
             1.   ใบสดของพืช ตัวอยางสามารถนําไปหาองคประกอบเคมีดวยเครื่อง GC-MS ไดดีกวา   น้ํามันที่ไดจาก
การกลั่นไอน้ํา   ซึ่งเปนสภาวะที่จะทําใหสารกลุม monoterpene และสารที่โครงสรางเปนวงปดสามารถ
เกิดปฏิกิริยาทําใหโครงสรางเปลี่ยนไปเปนสารอื่น 
                  2.   นํามันหอมระเหยจากใบโหระพา แมงลัก และสะระแหนสวน ประกอบดวย methylchavicol 
geranial และ pipertenone ตามลําดบัเปนองคประกอบหลักซึ่งสารเหลานี้ทําใหน้ํามันหอมระเหยของพืชตัวอยางมี
กลิ่นหอมีที่เปนลักษณะเฉพาะของพืชนั้น ๆ และเปนสารที่ทําใหนํามันหอมระเหย มีฤทธิ์ กระตุนประสาท
สวนกลางในสวนของ sympathetic nervous system 
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