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กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีนําเสนอในเลมนี้มีท้ังหมด 9 

กิจกรรม และระบุเวลาท่ีใชในหองเรียนท้ังสิ้น 16 คาบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมท่ี จุดประสงคการเรียนรู 
เวลาท่ีใช 

ในหองเรียน 

1. เรื่องบันทึกรายรับ-รายจาย (1) 

 

นักเรียน 

• สามารถบอกความหมายของรายรับ รายได 

รายจาย และเงินออม 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย 

จากขอมูลของบุคคลท่ีกําหนดให 

• สามารถระบุขอดีและขอเสียของสรุปบันทึก

รายรับ-รายจาย 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

100 นาที 

(2 คาบ) 

2. เรื่องบันทึกรายรับ-รายจาย (2) นักเรียน 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย 

จากขอมูลของบุคคลท่ีกําหนดให 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

100 นาที 

(2 คาบ) 

3. เรื่องการออม นักเรียน 

• เห็นถึงความสําคัญของการวางแผนการเงิน 

• เห็นถึงความสําคัญของการออมกอนใช 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

100 นาที 

(2 คาบ) 

4. เรื่องการแบงเงินออม นักเรียน 

• เขาใจการแบงเงินออมในรูปแบบตาง ๆ  

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

50 นาที 

(1 คาบ) 

 บทนํา 
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กิจกรรมท่ี จุดประสงคการเรียนรู 
เวลาท่ีใช 

ในหองเรียน 

5. เรื่องการตั้งเปาหมายการเงิน

ตามหลัก SMART 

นักเรียน 

• สามารถตั้งเปาหมายการเงินของตนเอง 

ตามหลัก SMART 

100 นาที 

(2 คาบ) 

6. เรื่องหนี้ นักเรียน 

• อธิบายวิธีการในการจัดการเม่ือเปนหนี้ 

100 นาที 

(2 คาบ) 

7. เรื่องแผนการเงิน นักเรียน 

• สามารถจัดทําตารางแสดงงบประมาณ 

การใชจาย และรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง  

• สามารถประเมินการใชจายจริงตามงบประมาณ 

100 นาที 

(2 คาบ) 

8. เรื่องวางแผนการเงินเพ่ือใชจาย

ยามเกษียณ 

นักเรียน 

• สามารถวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน 

และรอยละไปใชในการแกปญหา 

100 นาที 

(2 คาบ) 

9. เรื่องความม่ังค่ังสุทธิ 

 

นักเรียน 

• สามารถหาความม่ังค่ังสุทธ ิ

50 นาที 

(1 คาบ) 

เนื้อหาของท้ัง 9 กิจกรรม เหมาะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีได

ศึกษาเรื่องรอยละ อัตราสวน และสัดสวน มาแลว  โดยครูสามารถนํากิจกรรมเหลานี้ไปใชในหองเรียนใน 4 

แนวทาง ไดแก 

แนวทางท่ี 1 บูรณาการกิจกรรมกับการจัดการเรียนรูในรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตรหรือรายวิชา

เพ่ิมเติมคณิตศาสตรท่ีสอนอยู  

แนวทางท่ี 2 เปดรายวิชาเพ่ิมเติม  

แนวทางท่ี 3 จัดการเรียนรูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมชุมนุม 

แนวทางท่ี 4 จัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบอ่ืน ๆ ตามบริบทและความพรอมของโรงเรียน เชน 

คายคณิตศาสตรการเงิน 

หากครูจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 9 กิจกรรมแลว ยังมีเวลาเหลือ ครูสามารถกําหนดเง่ือนไขเพ่ือให

นักเรียนทําชิ้นงานการออกแบบและวางแผนการทํางานดวยตนเอง เชน 

• สมมติวานักเรียนเริ่มทํางานตอนอายุ 22 ป ไดรับเงินเดือนเดือนละ 18,000 บาท ไดรับการข้ึน

เงินเดือนทุกปในอัตรารอยละ 3 ตอป และมีเปาหมายในการออมดังนี้ 
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 มีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 100,000 บาท กอนอายุ 30 ป 

 มีบานหนึ่งหลังราคา 2,000,000 บาท กอนอายุ 50 ป 

 มีเงินออมเพ่ือการเกษียณ 2,000,000 บาท กอนอายุ 60 ป 

จงวางแผนการออมใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนด พรอมท้ังพิจารณาถึงความเปนไปไดในการ

ออมเงินและคาใชจายในแตละเดือน (ใชเวลา 2 คาบ)  

สําหรับการวัดและประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 9 กิจกรรม ใหครูสามารถพิจารณาจากการทําใบ

กิจกรรมของนักเรียน หรือชิ้นงานของนักเรียน 

ท้ังนี้ กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีนําเสนอในเอกสารเลมนี้เปน

เพียงตัวอยางในการนําไปใชจัดการเรียนรูในชั้นเรียนเทานั้น ครูสามารถปรับหรือเลือกใชกิจกรรมการเรียนรูให

เหมาะสม สอดคลองกับบริบท และความสนใจของนักเรียน 
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Link และ QR Code สําหรับสื่อการเรียนรูประกอบกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

 

 

 

 

https://ipst.me/Finance_LS  
 

 

https://ipst.me/Finance_LS
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กิจกรรมที่ 1 เรื่องบันทึกรายรับ-รายจาย (1) 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถบอกความหมายของรายรับ รายได รายจาย และเงินออม 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายจากขอมูลของบุคคลท่ีกําหนดให 

• สามารถระบุขอดีและขอเสียของสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt  ใบความรูท่ี 1 

  ใบกิจกรรมท่ี 1 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt ใบความรูท่ี 1 และใบกิจกรรมท่ี 1) 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 1 คูละ 1 ชุด 

2. ครูใหนักเรียนพิจารณาบันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 ตั้งแตวันท่ี 1 

พฤศจิกายน 2565 ถึงวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2565 วารายการใดเปนรายรับ รายการใดเปนรายจาย 

และรายการใดเปนเงินออม  

3. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 1 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 1 คู ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน 

หมายเหตุ นักเรียนอาจจะสงสัยวา วันท่ี 6, 7, 8, 13, 16, 17, 20, 21, 23, 27 และ 28 น้ําฟามี

รายจายมากกวารายรับ ท้ังนี้ ครูอาจยกตัวอยางในการอธิบายวา ในวันท่ี 5 ท่ีน้ําฟา

ทํางานเสริมไดเงินมา 200 บาท แตน้ําฟาจายคาเครื่องเขียน 50 บาท และออมเงิน 20 
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บาท รวมเปนเงิน 70 บาท ทําใหยังมีเงินเหลือติดตัวอีก 130 บาท ซ่ึงเพียงพอตอการ

นํามาจายสวนท่ีเกินในวันท่ี 6, 7 และ 8 โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย 

(1).ppt หนา 2 ประกอบ  

4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายความหมายของรายจายจําเปนและรายจายไมจําเปน เม่ือนักเรียนมี

ความเขาใจเก่ียวกับรายจายจําเปนและรายจายไมจําเปนแลว จึงใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 2 

และรวมกันสรุปวารายการใดเปนรายจายจําเปนและรายการใดเปนรายจายไมจําเปน พรอมท้ังอธิบาย

เหตุผล โดยครูนําอภิปรายวาจากรายการในขอท่ี 2 รายจายจําเปนและรายจายไมจําเปนของแตละคน

อาจไมเหมือนกัน เชน คารองเทา นักเรียนบางคนอาจคิดวาเปนคารองเทาคูใหมซ่ึงซ้ือมาทดแทน

รองเทาคูเดิมท่ีใชไมไดแลว จึงเปนรายจายจําเปน แตนักเรียนบางคนอาจคิดวาเปนคารองเทาคูใหมซ่ึง

มีรองเทาคูเดิมท่ียังสามารถใชได จึงเปนรายจายไมจําเปน นั่นคือ ความจําเปนของแตละคนอาจจะ 

ไมเหมือนกัน 

5. ครูแจกใบความรูท่ี 1 ใหนักเรียนคูละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนศึกษาความหมายของรายรับ รายได 

รายจาย และเงินออม 

6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความหมายของรายรับ รายได รายจาย และเงินออม โดยครูสามารถเปด 

1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt หนา 3 – 7 ประกอบ 

7. ครูแนะนําการหาเงินคงเหลือ ซ่ึงหาไดจาก 

 
โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt หนา 8 ประกอบ 

8. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 3 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 1 คู ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน  

9. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 4 – 5 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 1 คู ออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบหนาหองเรียน  

10. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 ขอท่ี 6 – 8 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 2 คูท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานําเสนอคําตอบพรอมท้ังอธิบายเหตุผลหนาหองเรียน 

เงินคงเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย 
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จากนั้นครูนําอภิปรายขอท่ี 6 – 8 พรอมท้ังใหความรูเก่ียวกับการทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายวา 

ควรทําบอยแคไหน ทําแลวไดประโยชนอยางไร (ตอบ สรุปบันทึกรายรับ-รายจายควรทําทุกเดือน  

เพ่ือจะไดเห็นพฤติกรรมการใชจายของเราวาใชจายไปกับสิ่งท่ีจําเปนหรือไมจําเปน และยังสามารถ

พิจารณาวาเงินออมจะพอเพียงสําหรับอนาคตหรือไมดวย) โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-

รายจาย (1).ppt หนา 9 ประกอบ 

11. ครูแนะนําแอปพลิเคชันในโทรศัพทมือถือ เพ่ือชวยในการจดบันทึกรายรับและคาใชจายตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนไดทันที เชน Happy Money ซ่ึงเปนแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาโดย “ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ

ไทย” โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (1).ppt หนา 10 ประกอบ และสรุปผลการทํา

กิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถบอกความหมายของรายรับ 

รายได รายจาย และเงินออม 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-

รายจายจากขอมูลของบุคคลท่ี

กําหนดให 

• สามารถระบุขอดีและขอเสียของสรุป

บันทึกรายรับ-รายจาย 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 1 

ใบกิจกรรมท่ี 1 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรูนี้อาจนําไปจัดการเรียนรูได 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใชแนวการจัดการเรียนรูขอท่ี 1 – 6  

• คาบท่ี 2 ครูและนักเรียนควรรวมกันทบทวนความหมายของรายรับ รายได รายจาย และเงินออม 

จากนั้นใชแนวการจัดการเรียนรูขอท่ี 7 – 11   
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รายรับ 

รายรับ คือ เงินท่ีไดรับท้ังหมด เชน เงินเดือน เงินจากการทํางานพิเศษ รายไดจากคาเชา ผลตอบแทน

จากการลงทุน เงินท่ีไดจากมาตรการชวยเหลือของภาครัฐ เงินท่ีไดจากผูปกครอง 

รายได 

 รายได คือ เงินท่ีไดรับจากการประกอบอาชีพหรือจากทรัพยสินหรือไดรับในรูปแบบอ่ืน ซ่ึงแหลงท่ีมา

ของรายได มีดังนี้ 

1. รายไดจากเงินเดือนและโบนัส  

• เงินเดือน คือ คาตอบแทนการทํางานท่ีกําหนดใหเปนรายเดือน แมจะเจ็บปวยก็ยังคงได

เงินเดือนตามเง่ือนไขท่ีกําหนด บุคคลท่ีไดรับเงินเดือน เชน ขาราชการ พนักงานเอกชน 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

• โบนัส คือ คาตอบแทนท่ีบริษัทใหกับพนักงานเม่ือบริษัทมีผลประกอบการท่ีดี โดยจะเปนเงิน

ท่ีนอกเหนือจากเงินเดือน เพ่ือเปนแรงจูงใจใหกับพนักงานในการปฏิบัติงานตอไป ซ่ึงแตละ

บริษัทจะมีหลักการในการจายโบนัสท่ีแตกตางกัน 

2. รายไดจากการเปนเจาของกิจการ 

• ถาธุรกิจท่ีทําเปนธุรกิจขนาดกลางหรือขนาดใหญ มักมีระบบท่ีแบงรายไดของกิจการ และ

รายไดของเจาของกิจการออกจากกัน โดยรายไดของเจาของกิจการแบงเปน 2 สวน คือ สวน

ท่ีเปนเงินเดือนหรือรายไดประจํา และสวนท่ีเปนสวนแบงกําไรของกิจการในแตละป ซ่ึงสวน

แบงกําไรของกิจการจะข้ึนอยูกับผลประกอบการของกิจการนั้น ๆ 

• ถาธุรกิจท่ีทําเปนธุรกิจขนาดเล็ก รายไดของกิจการ และรายไดของเจาของกิจการ รวมถึงการ

ดําเนินกิจการมักจะไมไดแยกออกจากกัน ซ่ึงในการดําเนินกิจการนั้น ควรแยกรายไดของ

เจาของกิจการออกมา ใหเหมือนกับวาเจาของกิจการเปนลูกจางในกิจการ เพ่ือใหเกิดความ

ชัดเจนในการดําเนินกิจการ 

  

 ใบความรูท่ี 1 



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 9 

 

3. รายไดจากการมีทรัพยสินใหเชา 

รายไดท่ีเกิดจากการมีทรัพยสินใหผูอ่ืนเชา เชน ท่ีดิน หองเชา บานเชา รถยนต ซ่ึงทรัพยสิน

เหลานี้อาจจะมีคาใชจายดวย เชน คาซอมบํารุง คาผอนชําระ คาเสื่อมราคา คาภาษี ดังนั้น จึง

ควรประเมินคาใชจายสวนนี้ไวลวงหนา และเม่ือมีรายไดจากการมีทรัพยสินใหเชา ควรแบงเงิน

ออกมาเปนคาใชจายตามท่ีไดประเมินไว ซ่ึงจะเปนรายไดสุทธิท่ีไดรับจากคาเชานั้นจริง ๆ  

4. รายไดจากแหลงอ่ืน ๆ  

รายไดจากแหลงอ่ืน ๆ เชน ดอกเบี้ยจากเงินฝาก รายไดจากการทําอาชีพเสริม เงินปนผลจากการ

ลงทุนในกองทุนรวม เงินปนผลจากการลงทุนในหุน  

รายจาย 

 รายจาย คือ เงินท่ีจายออกไปเพ่ือใหไดสิ่งตอบแทนกลับมา โดยสิ่งตอบแทนอาจเปนสินคาหรือบริการ

ก็ได  

การแบงประเภทของรายจายมีไดหลายรูปแบบ ในท่ีนี้จะนําเสนอการแบงประเภทของรายจาย 2 

แบบ ไดแก การแบงรายจายตามแหลงท่ีมาของรายจายและการแบงรายจายตามความจําเปน 

การแบงรายจายตามแหลงท่ีมาของรายจาย มีดังนี้ 

1. รายจายคงท่ี 

รายจายคงท่ีเปนรายจายท่ีจะตองชําระเปนงวดโดยจะเปนแบบรายเดือนหรือรายปก็ได เชน  

คาผอนบาน คาผอนรถยนต คาประกันชีวิต หรืออาจจะเปนรายจายประจําท่ีใหกับผูท่ีอยูใน

อุปการะ เชน ใหพอและแม เงินเลี้ยงดูบุตร ในการกอหนี้ท่ีจะนํามาสูรายจายคงท่ีควรพิจารณาถึง

ระยะเวลาในการผอนและจํานวนเงินผอนในแตละงวด เพ่ือไมใหเปนภาระทางการเงินมาก

จนเกินไป 

2. รายจายผันแปร 

รายจายผันแปร เชน คาอาหาร คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท คาใชจายภายในบาน คาเสื้อผา  

คาพักผอน การบริหารรายจายสวนนี้ใหมีประสิทธิภาพควรท่ีจะจัดทําบันทึกรายรับ-รายจายอยาง

เปนระบบ เพ่ือจะไดทราบถึงพฤติกรรมการใชจายของตนเองในแตละเดือน และสงผลใหการ

วางแผนทางการเงินทําไดงายยิ่งข้ึน 
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การแบงรายจายตามความจําเปน มีดังนี้ 

1. รายจายจําเปน 

รายจายจําเปนจะตองเปนรายจายท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน คาอาหาร คาน้ํา คาไฟฟา  

คาโทรศัพท คาผอนบาน คาผอนรถยนต คาประกันชีวิต คาใชจายภายในบาน 

2. รายจายไมจําเปน 

รายจายไมจําเปนมักจะเปนรายจายท่ีเกิดจากความอยากได เชน คาสลากกินแบงรัฐบาล คาบัตร

เติมเงินเกม คาใชจายในการไปสังสรรคในรานอาหารสุดหรู  

เงินออม 

 เงินออม คือ เงินท่ีไดวางแผนหรือตั้งเปาหมายไววาจะเก็บไวใชในอนาคตหรือจะสะสมเพ่ือความม่ันคง

ทางการเงินในอนาคต เชน เงินออมเผื่อฉุกเฉิน เงินออมเพ่ือการเกษียณ เงินออมเพ่ือจายคาประกัน เงินออม

เพ่ือการศึกษาบุตร ในการเก็บเงินออมควรพิจารณาถึงความสามารถในการออมในแตละเดือน ท้ังนี้ การออม

เงินควรเริ่มออมทันทีท่ีไดรับเงิน จะทําใหสามารถบรรลุเปาหมายไดงายกวา เพราะหากนําเงินไปใชจายกอน 

อาจทําใหเงินหมดจนไมเหลือเงินมาออม 

ผลตอบแทนจากการออม คือ ดอกเบี้ย ซ่ึงมีความสําคัญมากตอการออม เพราะยิ่งอัตราผลตอบแทน

สูงเทาไร เงินออมก็จะยิ่งงอกเงยรวดเร็วข้ึนเทานั้น 
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คําช้ีแจง จงพิจารณาขอมูลตอไปนี้   

บันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 ตั้งแตวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2565 ถึงวันท่ี 

30 พฤศจิกายน 2565  

วันที่ รายการ วันที่ รายการ วันที่ รายการ 

1 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

2 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

3 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 25 บาท 

คาน้ําหวาน 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

4 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

5 

ทํางานเสริมได 200 บาท 

คาเคร่ืองเขียน 50 บาท 

ออมเงิน 20 บาท 

6 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําหวาน 10 บาท 

คาตั๋วหนัง 80 บาท 

7 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

8 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 30 บาท 

คาน้ําหวาน 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

9 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

10 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 25 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

11 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

12 

ทํางานเสริมได 200 บาท 

คาเคร่ืองเขียน 100 บาท 

ออมเงิน 20 บาท 

13 
คาน้ําอัดลม 15 บาท 

คาบัตรเติมเงินเกม 70 บาท 
14 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําหวาน 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

15 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 30 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 1 
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วันที ่ รายการ วันที่ รายการ วันที่ รายการ 

16 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

17 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 25 บาท 

คาเคร่ืองเขียน 40 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

18 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

19 

ทํางานเสริมได 200 บาท 

คาตั๋วหนัง 80 บาท 

ออมเงิน 20 บาท 

20 
คาเคร่ืองเขียน 80 บาท 

คาขนม 30 บาท 
21 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

22 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

23 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 30 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

24 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําหวาน 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

25 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 25 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

26 

ทํางานเสริมได 400 บาท 

คาบัตรเติมเงินเกม 100 บาท 

ออมเงิน 20 บาท 

27 คารองเทา 300 บาท 

28 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 30 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

29 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาขนม 20 บาท 

คาน้ําหวาน 15 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

30 

ผูปกครองให 40 บาท 

คาอาหารกลางวนั 20 บาท 

คาน้ําอัดลม 10 บาท 

ออมเงิน 5 บาท 

 

จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงอธิบายความหมายของรายรับ รายจาย และเงินออมในความคิดเห็นของนักเรียน พรอมท้ังพิจารณา

บันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 แลวบันทึกวารายการใดเปนรายรับ รายการ

ใดเปนรายจาย และรายการใดเปนเงินออมลงในตาราง 

รายรับ คือ ……………………………………………………………………………………………………………………………......... 

รายจาย คือ ……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

เงินออม คือ …………………………………………………………………………………………………………………………….......  



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 13 

 

รายการ 

รายรับ รายจาย เงินออม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จงอธิบายความหมายของรายจายจําเปนและรายจายไมจําเปนในความคิดเห็นของนักเรียน  พรอมท้ัง

พิจารณาบันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 แลวบันทึกวารายการใดเปนรายจาย

จําเปนและรายการใดเปนรายจายไมจําเปนลงในตาราง 

รายจายจําเปน คือ ……………………………………………………………………………………………………………………..... 

รายจายไมจําเปน คือ ………………………………………………………………………………………………………………….... 
 

รายการ 

รายจายจําเปน รายจายไมจําเปน 
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3. จงเขียนสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของน้ําฟา ในเดือนพฤศจิกายน 2565 ลงในตารางตอไปนี้ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

รวม (บาท)     

เงินคงเหลือของน้ําฟา (บาท) 

ในเดือนพฤศจิกายน 2565  
 

หมายเหตุ เงินคงเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย 
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4. จากขอท่ี 3 จงหาวารายจายคิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายรับ และเงินออมคิดเปนประมาณรอยละ

เทาใดของรายรับ  

 

 

 

 

 

5. จากขอท่ี 3 จงหาวารายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายจาย และรายจายไมจําเปน 

คิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายจาย  

 

 

 

 

 

6. จากขอท่ี 3 – 5 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับรายรับ รายจาย และเงินออมของน้ําฟา ในเดือน

พฤศจิกายน 2565 

 

 

 

 

7. นักเรียนคิดวาการทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายในแตละเดือนมีขอดีขอเสียอยางไร  

 

 

8. นักเรียนคิดวาควรจะทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายในแตละเดือนหรือไม เพราะเหตุใด 
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1. รายรับ คือ เงินท่ีไดรับท้ังหมด 

 รายจาย คือ เงินท่ีจายออกไปเพ่ือใหไดสิ่งตอบแทนกลับมา โดยสิ่งตอบแทนอาจเปนสินคาหรือบริการก็ได 

 เงินออม คือ เงินท่ีไดวางแผนหรือตั้งเปาหมายไววาจะเก็บไวใชในอนาคตหรือจะสะสมเพ่ือความม่ันคง

ทางการเงินในอนาคต 

รายการ 

รายรับ รายจาย เงินออม 

ผูปกครองให 

ทํางานเสริม 

 

 

 

 

 

 

คาอาหารกลางวัน 

คาน้ําหวาน 

คาขนม 

คาน้ําอัดลม 

คาเครื่องเขียน 

คาตั๋วหนัง 

คาบัตรเติมเงินเกม 

คารองเทา 

ออมเงิน 

 

 

 

 

2. รายจายจําเปน คือ รายจายท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 

 รายจายไมจําเปน คือ รายจายท่ีเกิดจากความอยากได 

 ตัวอยางคําตอบ 

รายการ 

รายจายจําเปน รายจายไมจําเปน 

คาอาหารกลางวัน 

คาเครื่องเขียน 

คารองเทา 

 

คาน้ําหวาน 

คาขนม 

คาน้ําอัดลม 

คาตั๋วหนัง 

คาบัตรเติมเงินเกม 

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 
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3. ตัวอยางคําตอบ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 ผูปกครองให 880    

2 ทํางานเสริมได 1,000    

3 ออมเงิน  190   

4 คาอาหารกลางวัน   370  

5 คาเครื่องเขียน   270  

6 คารองเทา   300  

7 คาน้ําหวาน    140 

8 คาขนม    180 

9 คาน้ําอัดลม    100 

10 คาตั๋วหนัง    160 

11 คาบัตรเติมเงินเกม    170 

      

      

      

      

      

      

      

รวม (บาท) 1,880 190 940 750 

เงินคงเหลือของน้ําฟา (บาท) 

ในเดือนพฤศจิกายน 2565  
1,880 – 190 – (940 + 750) = 0 
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4. จากขอท่ี 3  

 เนื่องจากรายจายท้ังหมด 940 + 750 = 1,690 บาท 

 จากรายรับ 1,880 บาท 

 จะได รายจายคิดเปนรอยละ 1,690
1,880  × 100 ≈ 90 ของรายรับ 

 ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 90 ของรายรับ  

 จากเงินออม 190 บาท และรายรับ 1,880 บาท 

 จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 190
1,880  × 100 ≈ 10 ของรายรับ 

 ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 10 ของรายรับ 

5. จากขอท่ี 3  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 940 บาท และรายจายท้ังหมด 1,690 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 940
1,690  × 100 ≈ 56 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 56 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 44 ของรายจาย 

6. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากน้ําฟามีเงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 10 ของรายรับ ซ่ึงเปนการเริ่มตนการออมท่ีดี แตน้ําฟามี

รายจายไมจําเปนประมาณรอยละ 44 ของรายจาย ซ่ึงคอนขางสูง ถาน้ําฟาลดรายจายไมจําเปนลงบาง จะ

ทําใหน้ําฟามีเงินคงเหลือมากข้ึน ซ่ึงน้ําฟาสามารถเก็บเปนเงินออมหรือแยกไวใชไดในยามจําเปน 

7. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

 ขอดีของการทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย เชน ทําใหเราทราบวาในแตละเดือนเรามีรายรับเทาใด ใชเงิน

ไปกับรายจายจําเปนและรายจายไมจําเปนเทาใด มีการออมเงินเทาใด 

 ขอเสียของการทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย เชน การบันทึกขอมูลไมครบถวน เนื่องจากในแตละวันมีการ

จายเงินซ้ือสินคาและบริการหลายอยาง จะสงผลใหทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายไมครบถวน 

8. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดและเหตุผลของนักเรียน  
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กิจกรรมที่ 2 เรื่องบันทึกรายรับ-รายจาย (2) 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายจากขอมูลของบุคคลท่ีกําหนดให 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

2_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt  ใบความรูท่ี 2 – 6 

  ใบกิจกรรมท่ี 2 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(2_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt ใบความรูท่ี 2 – 6 และใบกิจกรรมท่ี 2) 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน แบบคละความสามารถ และครูแจกเอกสารดังนี้ 

• แจกใบความรู้ท่ี 2 ให้กลุ่มท่ี 1  

• แจกใบความรู้ท่ี 3 ให้กลุ่มท่ี 2  

• แจกใบความรู้ท่ี 4 ให้กลุ่มท่ี 3  

• แจกใบความรู้ท่ี 5 ให้กลุ่มท่ี 4  

• แจกใบความรู้ท่ี 6 ให้กลุ่มท่ี 5  

โดยครสูามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt หนา 2 ประกอบ 

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูและเตรียมนําเสนอเนื้อหาในใบความรูเปนเวลา 5 นาที ให

นาสนใจ โดยนักเรียนแตละกลุมตองแบงผูนําเสนอเปน 4 ทีม เพ่ือเปนตัวแทนกลุมในการนําเสนอ

ใหกับกลุมอ่ืน ๆ ในระหวางท่ีนักเรียนศึกษาใบความรูและเตรียมนําเสนอ ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูให

นักเรียนปฏิบัติ ดังนี้  
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• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 1 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 2 – 5 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 1 

• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 2 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 1, 3 – 5 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 2  

• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 3 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 1, 2, 4, 5 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 3 

• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 4 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 1 – 3, 5 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 4  

• ครูใหนักเรียนกลุมท่ี 5 สงตัวแทนกลุมเพ่ือไปนําเสนอใหกับกลุมท่ี 1 – 4 เม่ือนำเสนอเสร็จให้

กลับมาท่ีกลุ่มท่ี 5  

โดยครสูามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt หนา 3 ประกอบ  เม่ือนักเรียนนําเสนอครบทุก

กลุมแลว ครูใหนักเรียนแตละกลุมพิจารณาเพ่ือคัดเลือกกลุมท่ีนําเสนอไดนาสนใจ โดยแตละกลุมเลือก

ไดเพียงหนึ่งกลุมเทานั้น ครูอาจใหนกัเรียนยืนข้ึนและปรบมือใหกับกลุมท่ีไดรับการเลือกมากท่ีสุด 

จากนั้นครูสุมนักเรียน 1 – 2 คน เพ่ือสรุปความรูท่ีไดรับ จากนั้นครูสรุปวาผลิตภัณฑทางการเงินมี

ขอดีขอเสียแตกตางกัน นักเรียนควรเลือกใหเหมาะกับตัวเอง และตองศึกษารายละเอียดของ

ผลิตภัณฑทางการเงินท่ีสนใจใหรอบคอบกอนตัดสินใจทําเสมอ (ผลิตภัณฑทางการเงินบางอยางอาจ

เลือกไมไดเพราะท่ีทํางานจะทําใหอยูแลว เชน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ประกันสังคม)  

3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน แบบคละความสามารถ จากนั้นแจกใบกิจกรรม 

ท่ี 2 กลุมละ 1 ชุด และแจกเอกสารดังนี้ 

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนายปรีชา ให้กลุ่มท่ี 1  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนางสาวนิดา ให้กลุ่มท่ี 2  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนางสาวเพ็ญ ให้กลุ่มท่ี 3  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนายเกียรติ ให้กลุ่มท่ี 4  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนางบัว ให้กลุ่มท่ี 5  

• แจกบันทึกรายรับ-รายจายของนางศจี ให้กลุ่มท่ี 6 

โดยครสูามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-รายจาย (2).ppt หนา 4 ประกอบ 
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4. ครอูธิบายเพ่ิมเติมวาคนสวนใหญมักจะไดรับเงินเดือนประมาณสิ้นเดือน และจะเกิดการใชจาย

หลังจากไดรับเงินเดือนแลว ซ่ึงรายจายสวนใหญจะเกิดในเดือนถัดไป ดังนั้น ในตารางสรุปบันทึก

รายรับ-รายจาย จึงควรระบุเปนเดือนถัดไป เชน ไดรับเงินเดือนประมาณสิ้นเดือนกุมภาพันธ 2565  

ในตารางสรปุบันทึกรายรบั-รายจาย จึงควรระบเุปนเดือนมีนาคม 2565 โดยครสูามารถเปด 1_บันทึก

รายรับ-รายจาย (2).ppt หนา 5 ประกอบ 

หมายเหตุ  การบันทึกรายรับ-รายจ่ายไมมีถูกหรือผิดข้ึนอยูกับมุมมองของแตละคน เชน คากองทุน

สํารองเลี้ยงชีพ คาประกันสังคม คนท่ีทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายบางคนอาจจะลงเปน

คาใชจายจําเปน สวนบางคนอาจจะลงเปนเงินออม โดยครูสามารถเปด 1_บันทึกรายรับ-

รายจาย (2).ppt หนา 6 ประกอบ 

5. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 2 ขอท่ี 1 – 4 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียน 

ใหท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครใูห

นักเรียนแตละกลุมนําเสนอสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของคนท่ีไดรับหนาหองเรียน หากนักเรยีนแตละ

กลุมไมสามารถตอบคําถามในขอท่ี 4 ได ครูควรอธิบายแนวคําตอบตามเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 ขอท่ี 4 

6. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 2 ขอท่ี 5 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 2 กลุมท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานำเสนอคำตอบหน้าห้องเรียน และสรุปผลการทำ

กิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-

รายจายจากขอมูลของบุคคลท่ี

กําหนดให 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 2 

ใบกิจกรรมท่ี 2 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 2  

• คาบท่ี 2 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 3 – 6 
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ประกันชีวิต (Life Insurance) 

การประกันชีวิต คือ การชดเชยรายไดท่ีตองสูญเสียไปเนื่องจากการเสียชีวิต ทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง 

หรือชราภาพของผูเอาประกันภัย โดยบริษัทประกันชีวิต จะจายเงินตามจํานวนท่ีระบุไวใหแก 

• ผูเอาประกันภัย 

• ผูรับประโยชนตามท่ีกําหนดไวในกรมธรรมประกันชีวิต เม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิต 

การประกันชีวิตมีหลากหลายรูปแบบ เชน 

การประกันชีวิตแบบช่ัวระยะเวลา (Term Life Insurance) เปนการประกันชีวิตท่ีบริษัทประกัน 

จะจายเงินเอาประกันภัยใหแกผูรับประโยชนเม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิตภายในระยะเวลาเอาประกันภัย 

วัตถุประสงคของการประกันชีวิตแบบนี ้เพ่ือคุมครองการเสียชีวิตกอนวัยอันควร การประกันชีวิตแบบนี้จะไมมี

เงินคืนหากผูเอาประกันภัยอยูจนครบกําหนดสัญญา เบี้ยประกันภัยจึงต่ํากวาแบบอ่ืน ๆ เหมาะสําหรับผูท่ีมี

ความเสี่ยงภัยสูง หรือผูท่ีตองการความคุมครองการเสียชีวิตกอนวัยอันควร  

การประกันชีวิตแบบตลอดชีพ (Whole Life Insurance) เปนการประกันชีวิตท่ีใหความคุมครอง

ตลอดชีพ โดยบริษัทประกันจะจายเงินเอาประกันภัยใหแกผูรับประโยชนเม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิตภายใน

ระยะเวลาเอาประกันภัย ซ่ึงการประกันภัยประเภทนี้จะคุมครองผูเอาประกันภัยจนถึงอายุ 90 – 99 ปตาม

สัญญา ข้ึนอยูกับแบบประกันชีวิตของแตละบริษัท วัตถุประสงคของการประกันชีวิตแบบนี้ เพ่ือจัดหาเงินทุน

สําหรับจุนเจือบุคคลท่ีอยูในความอุปการะเม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิต หรือเพ่ือเปนเงินทุนสําหรับคาทําศพ 

หรือใชสําหรับชําระหนี้กอนสุดทาย  

การประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย (Endowment Insurance) เปนการประกันชีวิตท่ีมีสัญญา

ระยะเวลาปานกลาง โดยบริษัทประกันจะจายเงินจํานวนหนึ่งคืนใหกับผูเอาประกันภัย มีท้ังแบบจายคืนกอน

เดียวหรือทยอยจายกอนเล็ก ๆ ระหวางทางตลอดสัญญา แตหากผูเอาประกันภัยเสียชีวิตภายในระยะเวลาเอา

ประกันภัย  บริษัทประกันจะจายเงินใหผูรับประโยชนแทน นอกจากนี้การประกันชีวิตแบบนี้จะมีการคุมครอง

ชีวิตหากผูเอาประกันภัยเสียชีวิตภายในระยะเวลาเอาประกันภัย 

  

 ใบความรูท่ี 2 
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การประกันชีวิตแบบบํานาญ (Annuity Life Insurance) เปนการประกันชีวิตท่ีบริษัทประกันจะ

จายเงินจํานวนหนึ่งท่ีเทากันอยางสมํ่าเสมอใหแกผูเอาประกันภัยทุกเดือนหรือทุกป นับแตผูเอาประกันภัย

เกษียณอายุ หรือมีอายุครบ 55 ป หรอื 60 ป นอกจากนี้การประกันแบบนี้จะมีการคุมครองชีวิตหากผูเอา

ประกันภัยเสียชีวิตภายในระยะเวลาเอาประกันภัย 
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ประกันสุขภาพ (Health Insurance)   

 ประกันสุขภาพ คือ การประกันภัยท่ีบริษัทประกันภัยตกลงท่ีจะชดเชยคาใชจายท่ีเกิดข้ึนจากการ

รักษาพยาบาลของผูเอาประกันภัย ไมวาคารักษาพยาบาลนั้นจะเกิดข้ึนจากการเจ็บปวยจากโรคภัย หรือการ

บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 

 การประกันภัยสุขภาพเหมาะกับบุคคลท่ัวไปถึงแมวาจะมีสวัสดิการคารักษาพยาบาลจากภาครัฐ หรือ

ประกันสังคมอยูแลวก็ตาม แตความคุมครองอาจจะยังไมครอบคลุมกับความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดในอนาคต 

ดังนั้น หากเปนคนเจ็บปวยบอย เสี่ยงตอการมีโรคประจําตัวในอนาคต เปนคนท่ีชีวิตตองเดินทางบอย ๆ หรือ

ตองอยูกับสิ่งท่ีทําใหสุขภาพย่ําแย ควรจะตองมีการทําประกันสุขภาพเพ่ิมเติม 

 การประกันภัยสุขภาพ แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

1. การประกันภัยสุขภาพสวนบุคคล 

2. การประกันภัยสุขภาพกลุม 

การใหความคุมครองคารักษาพยาบาลของผูเอาประกันภัยท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บปวยจากโรคภัย หรือ

การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ โดยมีการคุมครองผลประโยชนในการรักษาพยาบาล 3 ประเภท คือ 

1. ผลประโยชนชดเชยสําหรับผูปวยภายในโรงพยาบาล คือ ผลประโยชนสําหรับบริการเก่ียวกับการ

พักรักษาเปนคนไขภายในโรงพยาบาลอันเปนผลมาจากความบาดเจ็บหรือความเจ็บปวย เชน คาหองพักและ

คาอาหาร คาปรึกษาแพทย คายารักษาโรค คารถพยาบาลและอุปกรณอ่ืน ๆ คาบริการหองผาตัดตาง ๆ  

2. ผลประโยชนชดเชยสําหรับผูปวยนอกโรงพยาบาล คือ ผลประโยชนสําหรับบริการเก่ียวกับการ

รักษาทางการแพทยในโรงพยาบาลหรือคลินิกท่ีมีแพทยผูมีใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะประจําอยูโดยไมตอง

เขาพักรักษาตัวเปนคนไขใน เม่ือผูเอาประกันภัยไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ และสามารถรักษา

โดยไมใชเวลานานหรือไมตองใชเครื่องมือทางการแพทยแบบเฉพาะโรค เชน ไขหวัด ทองเสีย ตาแดง ปวด

ศีรษะ ปวดทอง 

3. ผลประโยชนเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ คือ ผลประโยชนท่ีแตกตางกันไปตามสัญญาการคุมครองเฉพาะ

ประเภทของการรักษาพยาบาล ไดแก การคุมครองการคลอดบุตร การรักษาดานทันตกรรม การดูแลโดย

พยาบาลพิเศษ และการบาดเจ็บหรือการเจ็บปวยท่ีมีคาใชจายสูง 
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กองทุนรวม (Mutual Fund) 

กองทุนรวม คือ การรวบรวมเงินของนักลงทุน นํามาลงทุนตามนโยบายท่ีกองทุนรวมนั้น ๆ กําหนดไว 

โดยมี “ผูจัดการกองทุน” ท่ีเปนมืออาชีพชวยบริหารจัดการเงินของกองทุน กองทุนรวมมีจุดเดนตรงท่ีหาก 

นักลงทุนมีเงินนอยก็สามารถลงทุนได และยังมีนโยบายการลงทุนท่ีหลากหลาย ท้ังกองท่ีลงทุนในตราสารหนี้  

หุนในประเทศ หุนตางประเทศ รวมไปถึงอสังหาริมทรัพย ทองคํา และสินทรัพยอ่ืน ๆ  

ดังนั้น กองทุนรวมจึงมีผลตอบแทนและความเสี่ยงท่ีแตกตางกันตามประเภทสินทรัพยท่ีกองทุนไป

ลงทุน นักลงทุนสามารถเลือกกองทุนใหเหมาะกับวัตถุประสงคการลงทุนและระดับความเสี่ยงท่ียอมรับได  

ซ่ึงจะมีการทําแบบทดสอบวัดระดับความเสี่ยงของนักลงทุนเม่ือเปดบัญชีเริ่มซ้ือขายกองทุน 

กองทุนรวมมีหลากหลายรูปแบบ เชน กองทุนท่ีชวยสรางนิสัยการออมการลงทุนระยะยาว ดังนี้ 

กองทุนรวมเพ่ือการออม (Super Saving Fund: SSF) คือ กองทุนท่ีเนนการออมระยะยาวและ

เปนตัวชวยในการลดหยอนภาษี เพ่ือสรางความม่ันคงทางการเงินในอนาคต โดยเงินลงทุนใน SSF สามารถ

นําไปหักลดหยอนภาษีได อีกท้ังในกองทุน SSF ยังมีกองทุนใหเลือกลงทุนมากมาย และลงทุนในสินทรัพยได 

ทุกประเภท เชน หุนไทย หุนตางประเทศ ตราสารหนี้ กองทุนทองคํา กองทุนอสังหาริมทรัพย ซ่ึง SFF มีท้ัง

กองทุนท่ีมีนโยบายการจายปนผลและไมจายปนผล 

หมายเหตุ  เงินปนผล คือ ผลตอบแทนจากการลงทุน โดยเปนการนําสวนของกําไรมาแบงจายใหแก

ผูลงทุน สวนใหญเงินปนผลจะแบงจายเปนรายป หรือทุก 6 เดือน 

กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (Retirement Mutual Fund: RMF) คือ กองทุนท่ีสงเสริมการออม

เงินไวใชจายยามเกษียณอายุ โดยเงินลงทุนใน RMF สามารถนําไปหักลดหยอนภาษีได อีกท้ังในกองทุน RMF 

ยังมีกองทุนใหเลือกลงทุนมากมาย และลงทุนในสินทรัพยไดทุกประเภท เชน หุนไทย หุนตางประเทศ ตราสาร

หนี้ กองทุนทองคํา กองทุนอสังหาริมทรัพย ซ่ึง RMF ไมมีนโยบายการจายปนผล แตเงินท่ีถอนกรณีทุพพลภาพ

หรือเสียชีวิต จะไดรับยกเวนภาษี 
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กองทุนสํารองเล้ียงชีพ (Provident Fund) 

 กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ คือ กองทุนท่ีจัดตั้งข้ึนสําหรับลูกจางเอกชนและรัฐวิสาหกิจ โดยเงินของ

กองทุนมาจากเงินท่ีลูกจางจายเขากองทุน เรียกวา "เงินสะสม" และนายจางจายใหอีกสวนหนึ่ง เรียกวา "เงิน

สมทบ" ซ่ึงจายเปนประจําทุกเดือน นั่นคือลูกจางไดออมเงินอยางตอเนื่องทุกเดือนโดยมีนายจางชวยออมเพ่ิม

ใหดวย เพ่ือสงเสริมวินัยการออม สรางแรงจูงใจในการทํางาน และเปนสวัสดิการรูปแบบหนึ่งสําหรับลูกจาง 

ท้ังนี้ ลูกจางท่ีเปนสมาชิกกองทุนจะไมสามารถถอนเงินบางสวนหรือท้ังหมดออกมาใชได เพราะกองทุนมี

วัตถุประสงคเพ่ือใหสมาชิกออมเงินระยะยาวไวใชหลังเกษียณ ทําใหมีชีวิตในวัยเกษียณอยางมีคุณภาพ 

เงินกองทุนดังกลาวจะมีการนําไปลงทุนใหเกิดดอกออกผลงอกเงยโดยมืออาชีพท่ีเรียกวา "บริษัท

จัดการกองทุน" ตามนโยบายการลงทุนท่ีลูกจางซ่ึงเปนสมาชิกกองทุนไดเลือกไว เชน นโยบายการลงทุนในตรา

สารหนี้ นโยบายการลงทุนในหุน โดยดอกผลท่ีเกิดข้ึนจะนํามาเฉลี่ยใหกับสมาชิกกองทุนทุกคนตามสัดสวนของ

เงินท่ีสมาชิกแตละรายมีอยูในกองทุน อยางไรก็ดี กองทุนจะไมจายดอกเบี้ยหรือเงินปนผลใหแกสมาชิก แตจะ

สะสมเงินจนเปนกอนใหญเพ่ือเก็บไวรอจายคืนใหสมาชิกเม่ือสิ้นสุดการเปนสมาชิก เชน เกษียณอายุ ลาออก

จากงาน ทุพพลภาพ  

เม่ือสมาชิกสิ้นสุดการเปนสมาชิกจะไดรับเงินสะสมท่ีตนเองนําสงเต็มจํานวนและผลประโยชนท่ีเกิด

จากเงินสะสม สวนเงินสมทบท่ีมาจากนายจางและผลประโยชนท่ีเกิดจากเงินสมทบ สมาชิกจะไดรับตาม

เง่ือนไขท่ีกําหนดไวในขอบังคับกองทุน ซ่ึงสามารถขอดูรายละเอียดไดท่ีบริษัทจัดการกองทุน 
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ประกันสังคม (Social Security Fund) 

ประกันสังคม คือ การสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตในกลุมของสมาชิกท่ีมีรายไดท่ีเขารวม

โครงการ เพ่ือคุมครองความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน โดยแบงผูท่ีสามารถทําประกันสังคมเปน 3 กลุม ดังนี้ 

1. ลูกจางท่ีมีอายุไม่ต่ำกว่า 15 ปีบริบูรณ์ และไม่เกิน 60 ปีบริบูรณ์ในวันเข้าทำงาน 

จายเงินเขากองทุนประกันสังคมเปนประจําทุกเดือน โดยผูท่ีจายเงินดังกลาว

ประกอบดวย ลูกจาง นายจาง และรัฐบาล เพ่ือรับสิทธิประโยชน ดังนี้ 

เจ็บปวย  ครอบคลุมหลายกรณี ไดแก เจ็บปวยปกติ ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยฉุกเฉิน  

ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยฉุกเฉินวิกฤต ทันตกรรม การฉีดวัคซีนตามสถานการณ

การระบาดของโรคท่ีกําหนดข้ึนในแตละป 

คลอดบุตร คาตรวจและฝากครรภ คาคลอดบุตร และเงินสงเคราะหการหยุดงาน 

ทุพพลภาพ เงินทดแทนการขาดรายไดและคาบริการทางการแพทย  

เสียชีวิต เงินสงเคราะหการเสียชีวิตและคาทําศพ 

ชราภาพ สามารถเลือกรับไดเพียง 1 อยาง ดังนี้ 

• รับเงินบํานาญชราภาพ คือ เงินท่ีทยอยจายเปนรายเดือนตลอดชีวิต 

• รับเงินบําเหน็จชราภาพ คือ เงินท่ีจายเปนกอนครั้งเดียว  

สงเคราะหบุตร รับเงินสงเคราะหบุตรเปนประจําทุกเดือน จนบุตรมีอายุ 6 ปบริบูรณ 

วางงาน รับเงินทดแทนในชวงวางงาน 

2. ลูกจางท่ีออกจากงาน  

ตองเคยเปนลูกจางในกลุมท่ี 1 และจายเงินเขากองทุนแลวไมนอยกวา 12 เดือน ซ่ึงจะ

ยังสามารถรักษาสิทธิประโยชนของประกันสังคมได โดยการจายเงินเขากองทุนประกันสังคม 

ทุกเดือนตอเนื่องกัน หลังจากออกจากงาน 

3. บุคคลท่ัวไปท่ีประกอบอาชีพอิสระหรือแรงงานนอกระบบ 

ตองไมเปนลูกจางในกลุมท่ี 1 และ 2 จึงจะสามารถเลือกจายเงินเขากองทุนประกันสังคม

ได 3 แบบ โดยแตละแบบจะไดรับสิทธิประโยชนท่ีแตกตางกัน ดังนี้   

แบบท่ี 1 ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ทุพพลภาพ เสียชีวิต 
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แบบท่ี 2 ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ทุพพลภาพ เสียชีวิต ชราภาพ (บําเหน็จ) 

แบบท่ี 3 ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ทุพพลภาพ เสียชีวิต ชราภาพ (บําเหน็จ) สงเคราะหบุตร 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ (นักเรียนสามารถใชเครื่องคํานวณหรือโปรแกรมสําเร็จรูปในการหาคําตอบได 

และนักเรียนสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร เชน Excel  ในการนําเสนอขอมูล)   

1. จงจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของคนท่ีไดรับลงในตาราง 

สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของ……………........….....….....….....… 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

รวม (บาท)     

เงินคงเหลือ (บาท)  

ของ…....................................… 

ในเดือน……………………..  

 

หมายเหตุ เงินคงเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย  
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2. จากขอท่ี 1 จงหาวารายจายคิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายรับ และเงินออมคิดเปนประมาณรอยละ

เทาใดของรายรับ  

 

 

 

 

 

3. จากขอท่ี 1 จงหาวารายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายจาย และรายจายไมจําเปน 

คิดเปนประมาณรอยละเทาใดของรายจาย  

 

 

 

 

 

4. จากขอท่ี 1 – 3 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับรายรับ รายจาย และเงินออมของคนท่ีไดรับ 

 

 

 

 

 

5. ถาเลือกได 2 คน (นายปรีชา นางสาวนิดา นางสาวเพ็ญ นายเกียรติ นางบัว และนางศจี) นักเรียนชื่นชอบ

การจัดการกับรายรับ รายจาย และเงินออมของใคร เพราะเหตุใด 
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บันทึกรายรับ-รายจายของนายปรีชา 

 นายปรีชาอายุ 24 ป  เริ่มทํางานเปนวิศวกรโยธาในกรุงเทพฯ ไดรับเงินเดือน 18,000 บาท ซ่ึงจะ

ไดรับทุกวันท่ี 25 ของเดือน   

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

25 ก.พ. 65 • ไดรับเงินเดือน 18,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 1,000 บาท 

• คาประกันสังคม 750 บาท  

• คาเชาอพารทเมนต 4,000 บาท 

• คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

26 ก.พ. 65 • คาอาหาร 250 บาท 12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

• คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 500 บาท 

27 ก.พ. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาไฟฟา 500 บาท 

• คาน้ํา 40 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 700 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

28 ก.พ. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

 

19 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

• คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 500 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

6 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

• คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 500 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 250 บาท 

• คาเดินทาง 100 บาท 

 

  



    
 

34 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

บันทึกรายรับ-รายจายของ นางสาวนิดา 

 นางสาวนิดาอายุ 20 ป  ทํางานเปนชางทําผมท่ีรานทําผมแหงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ไดรับเงินเดือน 

12,000 บาท ซ่ึงจะไดรับทุกสิ้นเดือน อาศัยอยูกับพอและแมจึงไมมีคาเชาบาน แตรับผิดชอบคาน้ําและ 

คาไฟฟาของท่ีบาน ใหเงินแมเดือนละ 6,000 บาท เพ่ือเปนคาอาหารของท้ังครอบครัว 

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

28 ก.พ. 65 

 

 

 

 

• ไดรับเงินเดือน 12,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 1,000 บาท 

• ใหเงินแม 6,000 บาท 

• คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

16 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

1 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

17 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 100 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

18 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

3 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 100 บาท 

19 มี.ค. 65 -  

4 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาบริการบุฟเฟต์ (ชาบู) 200 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

5 มี.ค. 65 -  21 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

6 มี.ค. 65 -  22 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

7 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

23 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

8 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

24 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ค่าไฟฟ้า 700 บาท 

• ค่าน้ำ 120 บาท 

• ค่าใช้บริการโทรศัพท์มือถือ 400 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 100 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

25 มี.ค. 65 • คาประกันสังคม 300 บาท  

• คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

10 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 100 บาท 

26 มี.ค. 65 -  

11 มี.ค. 65 • คาอาหารกลางวัน 50 บาท 

• คาเดินทาง 20 บาท 

27 มี.ค. 65 • คาเดินทาง 20 บาท 

• ซ้ือเสื้อผาใหม 200 บาท เนื่องจาก

ชุดเดิมเกาและชํารุด 

12 มี.ค. 65 -  28 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

13 มี.ค. 65 -  29 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

14 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

30 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

 

15 มี.ค. 65 • ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท 

• ค่าเดินทาง 20 บาท 

• ไดเงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 
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บันทึกรายรับ-รายจายของ นางสาวเพ็ญ 

 นางสาวเพ็ญอายุ 40 ป  ทํางานเปนเจาหนาท่ีอาวุโสของบริษัทแหงหนึ่ง ในจังหวัดระยอง ไดรับ

เงินเดือน 54,000 บาท ซ่ึงจะไดรับทุกวันท่ี 25 ของเดือน อาศัยอยูบานคนเดียว  

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

25 ก.พ. 65 

 

 

 

 

 

• ไดรับเงินเดือน 54,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 8,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันบํานาญ 

4,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิต 

1,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันสุขภาพ 

2,500 บาท 

• นำเงินเข้ากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

5,400 บาท  

• คาอาหาร 200 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

• ชําระคาผอนบาน 9,000 บาท 

• ชําระคาผอนรถยนต์ 8,000 บาท   

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

26 ก.พ. 65 • ค่าอาหาร 200 บาท 12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

27 ก.พ. 65 • ค่าอาหาร 200 บาท 

• คาไฟฟา 1,000 บาท 

• คาน้ํา 100 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 800 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 2,000 บาท 

28 ก.พ. 65 • ค่าอาหาร 200 บาท 14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 2,000 บาท 19 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 2,000 บาท 

6 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 200 บาท 

 

  



    
 

38 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

บันทึกรายรับ-รายจายของนายเกียรติ 

 นายเกียรติอายุ 37 ป  ทํางานเปนเภสัชกรของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง ในจังหวัดสมุทรปราการ ไดรับ

เงินเดือน 30,000 บาท และไดรับเงินคาใบประกอบวิชาชีพเดือนละ 10,000 บาท ซ่ึงจะไดรับเงินท้ังหมด 

ทุกวันท่ี 25 ของเดือน อาศัยอยูบานกับภรรยาและบุตร 1 คน อายุ 3 ขวบ   

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

25 ก.พ. 65 • ไดรับเงินเดือน 30,000 บาท 

• ไดรับเงินคาใบประกอบวิชาชีพ 

10,000 บาท 

• ไดรับเงินคาลวงเวลา (OT) 6,000 

บาท 

• คาประกันสังคม 750 บาท  

• นำเงินเข้ากองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 

1,500 บาท  

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 5,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิต 

3,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันสุขภาพ 

2,500 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการศึกษาบุตร 3,000 

บาท 

• ใหเงินภรรยาเพ่ือเปนคาอาหารและ

คาใชจายภายในบาน 10,000 บาท 

• คาอาหาร 80 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

• ชําระคาผอนบาน 5,000 บาท 

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

26 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

27 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 800 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

28 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 19 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

6 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

 

 

  



    
 

40 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

บันทึกรายรับ-รายจายของนางบัว 

 นางบัวอายุ 45 ป  ทํางานเปนลูกจางท่ีรานสะดวกซักแหงหนึ่ง ในจังหวัดนครปฐม ไดรับเงินเดือน 

8,000 บาท ซ่ึงจะไดรับทุกสิ้นเดือน อาศัยอยูกับสามี ได้รับวันหยุด 1 วันต่อสัปดาห์   

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

28 ก.พ. 65 • ไดรับเงินเดือน 8,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 3,000 บาท 

• คาอาหาร 100 บาท 

16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 150 บาท 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

19 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 150 บาท 

21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

6 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 150 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 350 บาท 

24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

25 มี.ค. 65 • ค่าประกันสังคม 300 บาท 

• คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

26 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 
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วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 150 บาท 

27 มี.ค. 65 • คาไฟฟา 500 บาท 

• คาน้ํา 80 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 400 บาท 

• คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 200 บาท 

28 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

29 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 250 บาท 

14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 30 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 

15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 100 บาท 

• ได้เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 300 บาท 
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บันทึกรายรับ-รายจายของนางศจ ี

 นางศจอีายุ 33 ป  ทํางานเปนอาจารยของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในจังหวัดชลบุรี จบการศึกษา

ระดับปริญญาโท ไดรับเงินเดือน 40,000 บาท ซ่ึงจะไดรับทุกวันท่ี 25 ของเดือน อาศัยอยูบานกับสามีและบุตร 

1 คน อายุ 1 ขวบ   

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

25 ก.พ. 65 • ไดรับเงินเดือน 40,000 บาท 

• คาประกันสังคม 750 บาท  

• นำเงินเข้ากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

2,000 บาท  

• ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 10,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิต 

3,000 บาท 

• ออมเงินเพ่ือจายคาประกันสุขภาพ 

2,500 บาท 

• ออมเงินเพ่ือการศึกษาบุตร 1,000 

บาท 

• ออมเงินเพ่ือใชเปนคาใชจายภายใน

บาน 10,000 บาท 

• คาอาหาร 80 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

11 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

26 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 12 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

27 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

• คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 800 บาท 

13 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

28 ก.พ. 65 • คาอาหาร 80 บาท 14 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

1 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 15 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

2 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 16 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

3 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 17 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

4 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 18 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

5 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 19 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

    



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 43 

 

วัน เดือน ป รายการ วัน เดือน ป รายการ 

6 มี.ค. 65 • คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค 1,000 บาท 

• คาน้ํามัน 1,000 บาท 

20 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

7 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 21 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

8 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 22 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

9 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 23 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 

10 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 24 มี.ค. 65 • คาอาหาร 80 บาท 
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คําตอบขอท่ี 1 – 4 ข้ึนกับคนท่ีนักเรียนไดรับ 

สําหรับนายปรีชา 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนายปรีชา 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 18,000    

2 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  1,000   

3 คาประกันสังคม   750  

4 คาเชาอพารทเมนต   4,000  

5 คาไฟฟา   500  

6 คาน้ํา   40  

7 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   700  

8 คาอาหาร   6,550  

9 คาเดินทาง   2,300  

10 คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค    1,500 

รวม (บาท) 18,000 1,000 14,840 1,500 

เงินคงเหลือ (บาท)  

ของนายปรีชา 

ในเดือนมีนาคม  

18,000 – 1,000 – (14,840 + 1,500) = 660 

 

2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 14,840 + 1,500 = 16,340 บาท 

จากรายรับ 18,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 16,340
18,000  × 100 ≈ 91 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 91 ของรายรับ   

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 
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จากเงินออม 1,000 บาท และรายรับ 18,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 1,000
18,000  × 100 ≈ 6 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 6 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 14,840 บาท และรายจายท้ังหมด 16,340 บาท  

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 14,840
16,340  × 100 ≈ 91 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 91 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 9 ของรายจาย   

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนายปรีชามีรายจายประมาณรอยละ 91 ของรายรับ ซ่ึงคอนขางสูง สวนรายจายไมจําเปนมี

ประมาณรอยละ 9 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี แตมีเงินออมประมาณรอยละ 6 ของรายรับ ซ่ึงถือวานอย  

ดังนั้น นายปรีชาอาจลดคาอาหารหรือรายจายไมจําเปนลงบาง และนําเงินจากการลดคาใชจายดังกลาวไป

สรางเปนกองเงินออมเผื่อฉุกเฉินหรือกองเงินออมเพ่ือการเกษียณ 
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สําหรับนางสาวนิดา 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนางสาวนิดา 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 12,000    

2 เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 2,900    

3 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  1,000   

4 ใหเงินแม   6,000  

5 คาประกันสังคม   300  

6 คาไฟฟา   700  

7 คาน้ํา   120  

8 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   400  

9 ซ้ือเสื้อผาใหม   200  

10 คาอาหารกลางวัน   1,150  

11 คาเดินทาง   500  

12 คาบริการบุฟเฟต์ (ชาบู)    200 

รวม (บาท) 14,900 1,000 9,370 200 

เงินคงเหลือ (บาท) 

ของ นางสาวนิดา 

ในเดือนมีนาคม  

14,900 – 1,000 – (9,370 + 200) = 4,330 

 

2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 9,370 + 200 = 9,570 บาท 

จากรายรับ 14,900 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 9,570
14,900  × 100 ≈ 64 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 64 ของรายรับ  

  



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 47 

 

จากเงินออม 1,000 บาท และรายรับ 14,900 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 1,000
14,900  × 100 ≈ 7 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 7 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 9,370 บาท และรายจายท้ังหมด 9,570 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 9,370
9,570  × 100 ≈ 98 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 98 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 2 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนางสาวนิดามีรายจายประมาณรอยละ 64 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี สวนรายจายไมจําเปนมี

ประมาณรอยละ 2 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี แตมีเงินออมประมาณรอยละ 7 ของรายรับ ซ่ึงถือวานอย  

ดังนั้น นางสาวนิดาอาจนําเงินคงเหลือในเดือนท่ีมีจํานวนมากพอสมควร ไปออมเงินเพ่ิมในกองเงินออมเผื่อ

ฉุกเฉินหรือกองเงินออมเพ่ือการเกษียณ 

 

  



    
 

48 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

สําหรับนางสาวเพ็ญ 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนางสาวเพ็ญ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 54,000    

2 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  8,000   

3 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

บํานาญ 
 4,000   

4 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 
 1,000   

5 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 
 2,500   

6 นำเงินเข้ากองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 
  5,400  

7 ชําระคาผอนบาน   9,000  

8 ชําระคาผอนรถยนต   8,000  

9 คาไฟฟา   1,000  

10 คาน้ํา   100  

11 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   800  

12 คาอาหาร   5,000  

13 คาน้ํามัน   3,000  

14 คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค    6,000 

รวม (บาท) 54,000 15,500 32,300 6,000 

เงินคงเหลือ (บาท) 

ของ นางสาวเพ็ญ 

ในเดือนมีนาคม  

54,000 – 15,500 – (32,300 + 6,000) = 200  
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2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 32,300 + 6,000 = 38,300 บาท 

จากรายรับ 54,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 38,300
54,000  × 100 ≈ 71 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 71 ของรายรับ  

จากเงินออม 15,500 บาท และรายรับ 54,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 15,500
54,000  × 100 ≈ 29 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 29 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 32,300 บาท และรายจายท้ังหมด 38,300 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 32,300
38,300  × 100 ≈ 84 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 84 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 16 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนางสาวเพ็ญมีรายจายประมาณรอยละ 71 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี สวนรายจายไมจําเปนมี

ประมาณรอยละ 16 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี และมีเงินออมประมาณรอยละ 29 ของรายรับ ซ่ึงจัดการ

ไดดี แตมีเงินคงเหลือคอนขางนอย ถามีเหตุฉุกเฉินท่ีตองใชเงินอาจลําบากได ดังนั้น นางสาวเพ็ญอาจลด

รายจายไมจําเปน และนําเงินจากการลดคาใชจายดังกลาวไปออมเงินเพ่ิมในกองเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 
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สําหรับนายเกียรติ 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนายเกียรติ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 30,000    

2 เงินคาใบประกอบวิชาชีพ 10,000    

3 เงินคาลวงเวลา 6,000    

4 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  5,000   

5 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 
 3,000   

6 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 
 2,500   

7 ออมเงินเพ่ือการศึกษาบุตร  3,000   

8 คาประกันสังคม   750  

9 นำเงินเข้ากองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 
  1,500  

10 ใหเงินภรรยา   10,000  

11 ชําระคาผอนบาน   5,000  

12 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   800  

13 คาอาหาร   2,000  

14 คาน้ํามัน   3,000  

15 คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค    3,000 

รวม (บาท) 46,000 13,500 23,050 3,000 

เงินคงเหลือ (บาท) 

ของนายเกียรติ 

ในเดือนมีนาคม  

46,000 – 13,500 – (23,050 + 3,000) = 6,450 
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2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 23,050 + 3,000 = 26,050 บาท 

จากรายรับ 46,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 26,050
46,000  × 100 ≈ 57 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 57 ของรายรับ  

จากเงินออม 13,500 บาท และรายรับ 46,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 13,500
46,000  × 100 ≈ 29 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 29 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 23,050 บาท และรายจายท้ังหมด 26,050 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 23,050
26,050  × 100 ≈ 88 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 88 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 12 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนายเกียรติมีรายจายประมาณรอยละ 57 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี สวนรายจายไมจําเปนมี

ประมาณรอยละ 12 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี มีเงินออมประมาณรอยละ 29 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี 

และมีเงินคงเหลือพอสมควร ดังนั้น นายเกียรติอาจแบงเงินคงเหลือเพ่ือออมเงินเพ่ิมในกองเงินออมเผื่อ

ฉุกเฉิน 
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สําหรับนางบัว 

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนางบัว 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 8,000    

2 เงินพิเศษจากลูกค้า (Tip) 6,000    

3 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  3,000   

4 คาประกันสังคม   300  

5 คาไฟฟา   500  

6 คาน้ํา   80  

7 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   400  

8 คาอาหาร   3,100  

รวม (บาท) 14,000 3,000 4,380 0 

เงินคงเหลือ (บาท) 

ของนางบัว 

ในเดือนมีนาคม  

14,000 – 3,000 – (4,380 + 0) = 6,620 

 

2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 4,380 + 0 = 4,380 บาท 

จากรายรับ 14,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 4,380
14,000  × 100 ≈ 31 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 31 ของรายรับ  

จากเงินออม 3,000 บาท และรายรับ 14,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 3,000
14,000  × 100 ≈ 21 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 21 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 4,380 บาท และรายจายท้ังหมด 4,380 บาท 
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 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 4,380
4,380  × 100 = 100 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 100 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนรอยละ 0 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนางบัวมีรายจายประมาณรอยละ 31 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี ไมมีรายจายไมจําเปน ซ่ึงจัดการ

ไดดีมาก มีเงินออมประมาณรอยละ 21 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี และมีเงินคงเหลือคอนขางมาก  

ดังนั้น นางบัวอาจแบงเงินคงเหลือเพ่ือออมเงินเพ่ิมในกองเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 
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สําหรับนางศจ ี

1.  สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของนางศจี 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 40,000    

2 ออมเงินเพ่ือการเกษียณ  10,000   

3 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 
 3,000   

4 ออมเงินเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 
 2,500   

5 ออมเงินเพ่ือการศึกษาบุตร  1,000   

6 ออมเงินเพ่ือใชเปน

คาใชจายภายในบาน 
 10,000   

7 คาประกันสังคม   750  

8 นำเงินเข้ากองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 
  2,000  

9 คาใชบริการโทรศัพทมือถือ   800  

10 คาอาหาร   2,000  

11 คาน้ํามัน   3,000  

12 คาร่วมงานเลี้ยงสังสรรค    3,000 

รวม (บาท) 40,000 26,500 8,550 3,000 

เงินคงเหลือ (บาท)  

ของนางศจี 

ในเดือนมีนาคม 

40,000 – 26,500 – (8,550 + 3,000) = 1,950 
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2. จากขอท่ี 1 

เนื่องจากรายจายท้ังหมด 8,550 + 3,000 = 11,550 บาท 

จากรายรับ 40,000 บาท 

จะได รายจายคิดเปนรอยละ 11,550
40,000  × 100 ≈ 29 ของรายรับ 

ดังนั้น รายจายคิดเปนประมาณรอยละ 29 ของรายรับ  

จากเงินออม 26,500 บาท และรายรับ 40,000 บาท 

จะได เงินออมคิดเปนรอยละ 26,500
40,000  × 100 ≈ 66 ของรายรับ 

ดังนั้น เงินออมคิดเปนประมาณรอยละ 66 ของรายรับ 

3. จากขอท่ี 1  

 เนื่องจากรายจายจําเปน 8,550 บาท และรายจายท้ังหมด 11,550 บาท 

 จะได รายจายจําเปนคิดเปนรอยละ 8,550
11,550  × 100 ≈ 74 ของรายจาย 

 ดังนั้น รายจายจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 74 ของรายจาย  

 จะได รายจายไมจําเปนคิดเปนประมาณรอยละ 26 ของรายจาย 

4. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

เนื่องจากนางศจีมีรายจายประมาณรอยละ 29 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี สวนรายจายไมจําเปนมีประมาณ

รอยละ 26 ของรายจาย ซ่ึงจัดการไดดี มีเงินออมประมาณรอยละ 66 ของรายรับ ซ่ึงจัดการไดดี และมี

การออมเพ่ือใชเปนคาใชจายภายในบานดวย ซ่ึงเยอะพอสมควร และยังมีเงินคงเหลืออยูบาง  

ดังนั้น นางศจมีีการจัดการกับรายรับ รายจาย และเงินออมท่ีดี 

คําตอบขอท่ี 5 คําตอบมีไดหลากหลาย เชน  

• เลือกนางสาวเพ็ญ เพราะวางแผนเงินออมในแตละสวนไดเปนอยางดี และใชเงินสรางความสุขใหตัวเอง

ไดดี 

• เลือกนางบัว เพราะเปนคนประหยัด ใชเงินอยางรอบคอบ ไมมีคาใชจายไมจําเปนเลย และมีเงิน

คงเหลือคอนขางมากท่ีสามารถเก็บไวใชในยามจําเปนได 

• เลือกนางศจ ีเพราะเปนคนบริหารจัดการเงินไดดี มีรายจายนอย และวางแผนจัดการกับรายรับ 

รายจาย และเงินออมในแตละสวนไดเปนอยางดี 
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กิจกรรมที่ 3 เรื่องการออม 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• เห็นถึงความสําคัญของการวางแผนการเงิน 

• เห็นถึงความสําคัญของการออมกอนใช 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

เอกสารสําหรับพิมพเพ่ือเลนเกมออมอยางมีความสุข  ใบความรูท่ี 7 

3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt  ใบกิจกรรมท่ี 3 

3_การออม.ppt   

ใบความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 1   

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt 3_การออม.ppt ใบความรูท่ี 7 ใบความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 1 และ

ใบกิจกรรมท่ี 3)  

2. ครูศึกษาเกมออมอยางมีความสุข จากเอกสารตอไปนี้ 

• 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt โดยศึกษาทีละหนาตามข้ันตอนในแนวการจัดการเรียนรู  

• เอกสารสําหรับพิมพเพ่ือเลนเกมออมอยางมีความสุข  

3. ครูเตรียมเอกสารสําหรับพิมพเพ่ือเลนเกมออมอยางมีความสุข ดังนี้ 

• พิมพ “ขอมูลตัวละคร” ใหเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน 

• พิมพ “ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1” ใหเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน 

• พิมพ “ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2” ใหเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน 

• พิมพ “ตัวละคร” และตัดภาพตามรอยประ ใหมีจํานวนตัวละครเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน   

• พิมพ “สินคาสําหรับตกแตงตัวละครของผูท่ีซ้ือ” จํานวน 1 ชุด และตัดภาพตามรอยประ 
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• พิมพ “ลูกเตาสําหรับนักเรียน” และตัดภาพตามรอยประ จากนั้นสรางลูกเตาสําหรับนักเรียน 

ใหเทากับจํานวนกลุมของนักเรียน 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 1 พรอมท้ังบอกนักเรียนวาเราจะเลนเกมออมอยางมี

ความสุข 

 
2. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 – 5 คน แบบคละความสามารถ เพ่ือเลนเกมออมอยางมี

ความสุข 

3. ครูแจกอุปกรณ (ขอมูลตัวละคร ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และตารางบันทึกรายรับ-

รายจาย เดือนท่ี 2) สําหรับนักเรียนเพ่ือใชเลนเกมออมอยางมีความสุข และลูกเตาสําหรับนักเรียน 

กลุมละ 1 ชุด 

4. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 2 และแนะนํารูปแบบของเกม 
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5. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 3 และแนะนําเปาหมายของเกม 

 

6. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 4 และแนะนําอุปกรณเลนเกม พรอมท้ังแนะนําการ

บันทึกขอมูลของหัวใจ 

 
7. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 5 และแนะนําใบบันทึกรายรบั-รายจาย  

 
8. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 6 และใหนักเรียนแตละกลุมเลือกตัวละคร 1 ตัว จากนั้น

แจกตัวละครท่ีไดเตรียมไวใหนักเรียนกลุมละ 1 ตัว แลวใหนักเรียนแตละกลุมวางตัวละครท่ีเลือกลงใน

ชองตัวละครท่ีอยูในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 
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9. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 7 และบอกนักเรียนวาเราจะเริ่มเลนเกมเดือนที่ 1 

 
10. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 8 และบอกวาตัวละครของนักเรียนจะไดรับเงินเดือน 

20,000 บาท และหัวใจ 5 ดวง แลวใหนักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลเงินเดือนในตารางบันทึก

รายรับ-รายจาย เดือนที่ 1 และบันทึกขอมลูหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร  
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11. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 9 และบอกวาตัวละครของนักเรียนมีรายจาย ดังนี้ 

 
จากนั้นครูชวนนักเรียนสนทนาวารายจายดังกลาวเปนรายจายจําเปนหรือรายจายไมจําเปน แลวให

นักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของรายจายในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 

12. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 10 และใหนักเรียนแตละกลุมเลือกวาจะใชกอนออม 

หรือออมกอนใช พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

 
ครูชี้แจงวา สําหรับกลุมท่ีเลือกออมกอนใช เม่ือสิ้นเดือนท่ี 1 ถาพบวาไมไดใชเงินออมสวนนี้จะไดรับ

หัวใจตามท่ีกําหนด ดังนี้ 

 
ใหนักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของรายจายในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 
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13. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 11 และชี้แจงวาในเดือนท่ี 1 จะเกิดสถานการณท้ังหมด 

5 สถานการณ ดังนี้ 

 

14. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 12 และแจงนักเรียนวา ตอนนี้จะเริ่มทําสถานการณท่ี 1 

โดยจะใหนักเรียนแตละกลุมเลือกทําประกันสุขภาพได 1 แบบ โดยถาทําประกันสุขภาพในเดือนท่ี 1 

แลว จะครอบคลุมเดือนท่ี 2 ดวย หรือจะไมทําประกันสุขภาพก็ได พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตาราง

บันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

 
15. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 13 และใหนักเรียนเลือกซ้ือเครื่องแตงกายได โดยใน

ระหวางท่ีเลนเกมจะซ้ือตอนไหนก็ได ถานักเรียนเลือกซ้ือเครื่องแตงกายแลว ใหนักเรียนมารับเครื่อง

แตงกายไดท่ีครู และวางบนตัวละครในตารางแสดงขอมูลตัวละคร พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตาราง

บันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึกขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 
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16. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 14 และแจงนักเรียนวา เหตุการณแรกมาแลว จากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายเหตุการณตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนกัเรียนบนัทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

17. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 15 และแจงนักเรียนวา นาทีทองมาแลว จากนั้นให

นักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายของลดราคาตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนักเรียนแตละกลุมตัดสินใจวาจะเลือกซ้ือเครื่องแตงกายหรือไม ถามีนักเรียน

เลือกซ้ือเครื่องแตงกาย ใหนักเรียนมารับเครื่องแตงกายไดท่ีครู และวางบนตัวละครในตารางแสดง

ขอมูลตัวละคร พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึกขอมูล

หัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

18. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 16 และแจงนักเรียนวา เจ็บปวยเปนเรื่องใกลตัว จากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายเจ็บปวยตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 
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เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนกัเรียนบนัทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

19. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 17 และแจงนักเรียนวา รวมกันเราอยูไหมนะ ซ่ึงแผน

ปายเหตุการณรวมนี้ ครูจะเปนผูเปดแผนปาย โดยจะกดปุมสุมตัวเลข เพ่ือเปดแผนปายเหตุการณรวม 

1 แผน  

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนักเรียนบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

20. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 18 และบอกนักเรียนวา ตอนนี้สิ้นเดือนท่ี 1 แลว และ

พบวา ในเดือนนี้ตองจายคาอาหารและน้ําดื่มรวม 4,000 บาท 

 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 
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21. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 19 และใหนักเรียนแตละกลุมสรุป เงินรวม เงินเหลือ 

และเงินออมของเดือนท่ี 1 ในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 

 
22. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 20 และใหนักเรียนแตละกลุมรับความสุขเพ่ิม ถาผาน

เง่ือนไขตอไปนี้ 

 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

23. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 21 และใหนักเรียนแตละกลุมรายงานเงินออมและ

จํานวนหัวใจของเดือนท่ี 1 
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24. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 22 และบอกนักเรียนวาเราจะเริ่มเลนเกมเดือนท่ี 2 

 
25. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 23 และบอกวาตัวละครของนักเรียนจะไดรับเงินเดือน 

20,000 บาท แลวใหนักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลเงินเดือนในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2  

 
26. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 24 และบอกวาตัวละครของนักเรียนมีรายจาย ดังนี้ 

 
จากนั้นครูชวนนักเรียนสนทนาวารายจายดังกลาวเปนรายจายจําเปนหรือรายจายไมจําเปน แลวให

นักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของรายจายในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 
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27. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 25 และแจงนักเรียนวา เม่ือจบเดือนนี้ จะไดรับหัวใจ

ตามเง่ือนไขท่ีกําหนด  

 
28. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 26 และใหนักเรียนแตละกลุมทบทวนการเลือก ใชกอน

ออม หรือ ออมกอนใช โดยนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนได พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางแสดงขอมูล

ตัวละคร 

 
ครูชี้แจงวา สําหรับกลุมท่ีเลือกออมกอนใช เม่ือสิ้นเดือนท่ี 2 ถาพบวาไมไดใชเงินออมสวนนี้จะไดรับ

หัวใจตามท่ีกําหนด ดังนี้ 

 
ใหนักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของรายจายในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 
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29. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 27 และชี้แจงวาในเดือนท่ี 2 จะเกิดสถานการณท้ังหมด 

5 สถานการณ ดังนี้ 

 
30. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 28 และแจงนักเรียนวา ตอนนี้จะเริ่มทําสถานการณท่ี 1 

โดยจะใหนักเรียนแตละกลุมเลือกทําประกันสุขภาพได 1 แบบ โดยถานักเรียนมีประกันสุขภาพท่ีซ้ือ

ในเดือนท่ี 1 อยูแลว ไมตองซ้ือประกันสุขภาพใหม  

 
แตถานักเรียนยังไมมีประกันสามารถเลือกทําประกันสุขภาพได 1 แบบ หรือจะไมทําประกันสุขภาพ 

ก็ได พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

 
31. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 29 และแจงนักเรียนวา เหตุการณแรกมาแลว จากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายเหตุการณตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 
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เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนักเรียนบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

32. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 30 และแจงนักเรียนวา นาทีทองมาแลว จากนั้นให

นักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายของลดราคาตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนักเรียนแตละกลุมตัดสินใจวาจะเลือกซ้ือเครื่องแตงกายหรือไม ถามีนักเรียน

เลือกซ้ือเครื่องแตงกาย ใหนักเรียนมารับเครื่องแตงกายไดท่ีครู และวางบนตัวละครในตารางแสดง

ขอมูลตัวละคร พรอมท้ังบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และบันทึกขอมูล

หัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

33. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 31 และแจงนักเรียนวา เจ็บปวยเปนเรื่องใกลตัว จากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมทอดลูกเตาหนึ่งลูกหนึ่งครั้งพรอมกัน เพ่ือเปดแผนปายเจ็บปวยตามแตมท่ี

ปรากฏบนหนาลูกเตา 
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เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนกัเรียนบนัทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

34. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 32 และแจงนักเรียนวา รวมกันเราอยูไหมนะ ซ่ึงแผน

ปายเหตุการณรวมนี้ ครูจะเปนผูเปดแผนปาย โดยจะกดปุมสุมตัวเลข เพ่ือเปดแผนปายเหตุการณรวม 

1 แผน 

 
เม่ือเปดแผนปายแลว ใหนกัเรียนบนัทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 และบันทึก

ขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร ตามขอมูลท่ีปรากฏหลังแผนปาย 

35. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 33 และบอกนักเรียนวา ตอนนี้สิ้นเดือนท่ี 2 แลว และ

พบวาในเดือนนี้ตองจายคาอาหารและน้ําดื่มรวม 4,500 บาท 

 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 
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36. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 34 และใหนักเรียนแตละกลุมสรุป เงินรวม เงินเหลือ 

เงินออมของเดือนท่ี 2 และเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 ในตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2  

 
37. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 35 และใหนักเรียนแตละกลุมรับความสุขเพ่ิม ถาผาน

เง่ือนไขตอไปนี้  

 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลหัวใจในตารางแสดงขอมูลตัวละคร 

38. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 36 และใหนักเรียนแตละกลุมรายงานเงินออมและ

จํานวนหัวใจของเดือนท่ี 2 
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39. ครูเปด 3_เกมออมอยางมีความสุข.ppt หนา 37 และใหนักเรียนตรวจสอบเง่ือนไขท้ังสองขอ ถาผาน

ท้ังสองขอถือวาชนะเกม 

 
40. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 3 ให้นักเรียนกลุมละ 1 ใบ และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 3 ในระหว่างท่ี

นักเรียนทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้ท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนา

ของนักเรียน  

41. เนื่องจากเกมออมอยางมีความสุขมีการจบเกมท่ีเปนไปไดท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ 

รูปแบบท่ี 1 ไดหัวใจเกิน 10 ดวง แตมีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 นอยกวา 10,000 บาท  

รูปแบบท่ี 2 มีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 อยางนอย 10,000 บาท แตไดหัวใจนอยกวาหรือเทากับ 

10 ดวง 

รูปแบบท่ี 3 ไดหัวใจนอยกวาหรือเทากับ 10 ดวง และมีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 นอยกวา 

10,000 บาท 

รูปแบบท่ี 4 บรรลุเปาหมายของเกม (ไดหัวใจเกิน 10 ดวง และมีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2  

อยางนอย 10,000 บาท) 

ครถูามวา กลุมของนักเรียนอยูในรูปแบบใด โดยครสูามารถเปด 3_การออม.ppt หนา 2 ประกอบ 

42. ครูเลือกกลุมของนักเรียนท่ีอยูในรูปแบบท่ี 1 – 3 โดยเลือกรูปแบบละ 1 กลุม ออกมานําเสนอคําตอบ

ขอท่ี 1 – 4 ในใบกิจกรรมท่ี 3 และครูเลือกกลุมของนักเรียน 1 กลุม ท่ีอยูในรูปแบบท่ี 4 ออกมา

นําเสนอคําตอบขอท่ี 1 – 3 ในใบกิจกรรมท่ี 3 

43. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบขอท่ี 5 – 6 ในใบกิจกรรมท่ี 3  

44. ครูใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวาทําไมตองมีการวางแผนการเงินและใครบางท่ีตองวางแผน

การเงิน จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา ทําไมตองวางแผนการเงินและใครบางท่ีตองวางแผน

การเงิน (ตอบ การวางแผนการเงินเปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหเราสามารถจัดการการเงินไดอยางเปน

ระบบ ใหมีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย (คาครองชีพ) ท่ีสูงข้ึน มีเงินเหลือไวใชในยามฉุกเฉิน มีเงินออม
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หรือเงินลงทุนท่ีอาจสรางรายไดในอนาคต และมีเงินใชจายเม่ือยามเกษียณ ซ่ึงทุกคนควรตองวางแผน

การเงิน) โดยครสูามารถเปด 3_การออม.ppt หนา 3 ประกอบ 

45. ครูถามวา ในชีวิตจริง นักเรียนมีการออมเงินบางหรือไม และออมอยางไร โดยครูพิจารณาวามี

นักเรียนคนใดออมกอนใชบาง และมีนักเรียนคนใดใชกอนออมบาง จากนั้นครูถามเพ่ิมเติมวา นักเรียน

คิดวาการออมกอนใชหรือการใชกอนออมแบบไหนจะดีกวากัน เพราะเหตุใด ในกรณีท่ีไมมีนักเรียน

ออมกอนใช ครูอาจอธิบายเพ่ิมเติมวา การออมกอนใชคืออะไร แลวจึงใหนักเรียนใหเหตุผลวา การ

ออมกอนใชหรือการใชกอนออมแบบไหนจะดีกวากัน เพราะเหตุใด (ตอบ ในทางปฏิบัติแลว การออม

กอนใช จะสงเสริมเปาหมายของการออมไดดีกวา เพราะจะชวยใหผูออมสามารถควบคุมรายจายของ

ตนหรือมีวินัยทางการเงินดีข้ึน สวนการใชกอนออม อาจทําใหผูออมมีเงินออมในแตละเดือนไมเทากัน 

ซ่ึงบางเดือนอาจจะออมเงินไดนอยหรือไมไดออมเงินเลยก็ได) โดยครสูามารถเปด 3_การออม.ppt 

หนา 4 – 5 ประกอบ 

46. ครูแจกใบความรูท่ี 7 ใหนักเรียนคนละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนทบทวนความรูเก่ียวกับการวางแผน

การเงินและการออมเงิน 

47. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับการวางแผนการเงินและการออมเงิน ในประเด็นตอไปนี้ 

• ทําไมตองวางแผนการเงิน 

• ใครบางท่ีตองวางแผนการเงิน 

• การตั้งเปาหมายการออม 

• ตัวอยางการแยกประเภทเงินออมตามเปาหมายการใชเงิน 

โดยครสูามารถเปด 3_การออม.ppt หนา 6 – 10 ประกอบ 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• เห็นถึงความสําคัญของการวางแผน

การเงิน 

• เห็นถึงความสําคัญของการออมกอน

ใช 

ตรวจตาราง

บันทึกรายรับ-

รายจาย เดือน

ท่ี 1 – 2 และ

ใบกิจกรรมท่ี 3  

ตารางบันทึก

รายรับ-รายจาย 

เดือนท่ี 1 – 2 

และใบกิจกรรมท่ี 

3 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจตาราง

บันทึกรายรับ-

รายจาย เดือน

ท่ี 1 – 2  

ตรวจตาราง

บันทึกรายรับ-

รายจาย เดือนท่ี 

1 – 2 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 40 

• คาบท่ี 2 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 41 – 47  
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เอกสารสําหรับพิมพเพ่ือเลนเกมออมอยางมีความสุข 
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ขอมูลตัวละคร 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลนเกมออมอยางมีความสุขและบันทึกขอมูลในตารางตอไปนี้ 

ขอมูลตัวละคร  

นักเรียนเลือก ใชกอนออม หรือ ออมกอนใช 

□ ใชกอนออม □ ออมกอนใช 

ถาเลือกออมกอนใชจะออมกี่เปอรเซ็นตของเงินเดือน 

□ 10%     □ 15%     □ 20% 
นักเรียนเลือกประกันแบบใด 

□ แบบท่ี 1 

ครอบคลุม คารักษาพยาบาลครั้งละ 50% 

□ แบบท่ี 2 

ครอบคลุม คารักษาพยาบาลครั้งละ 80% 

ตัวละคร หัวใจ 

 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
วงกลมลอมรอบหัวใจที่ได 

และกากบาททับหัวใจที่มี

วงกลมลอมรอบเมื่อเสียหวัใจ 
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ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 1 

เดือนท่ี 1 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) คงเหลือ 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

รวม (บาท)      

เงินเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย  =  ………………….. บาท (เงินสวนนี้สามารถติดลบได) 

เงินออมของเดือนท่ี 1  =  เงินออม + เงินเหลือ  =  ………………….. บาท (ถาเงินสวนนี้ติดลบ จะแพเกมทันที) 
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ตารางบันทึกรายรับ-รายจาย เดือนท่ี 2 

เดือนท่ี 2 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) คงเหลือ 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

รวม (บาท)      

เงินเหลือ  =  รายรับ – เงินออม – รายจาย  =  ………………….. บาท (เงินสวนนี้สามารถติดลบได) 

เงินออมของเดือนท่ี 2  =  เงินออม + เงินเหลือ  =  ………………….. บาท (เงินสวนนี้สามารถติดลบได) 

เงินออมสะสมของเดือนท่ี 2  =  เงินออมของเดือนท่ี 1 + เงินออมของเดือนท่ี 2  =  ………………….….…. บาท  

   (ถาเงินสวนนี้ติดลบ จะแพเกมทันที) 
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ตัวละคร 
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สินคาสําหรับตกแตงตัวละครของผูท่ีซ้ือ 

คําช้ีแจง  ใหครูตัดภาพตามรอยประ   
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ลูกเตาสําหรับนักเรียน 

คําช้ีแจง  1. ใหครูตัดภาพตามรอยประ   

 2. นํากระดาษท่ีตัดไดในขอ 1 มาประกอบเปนลูกเตา จํานวน 1 ลูก 

 

 
 

 

  



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 83 

 

 

 การวางแผนการเงินเปนการทําใหบรรลุวัตถุประสงคในการดําเนินชีวิต 

ทําไมตองวางแผนการเงิน 

 ถาเราตองการมีฐานะทางการเงินท่ีม่ันคงและมีชีวิตท่ีม่ังค่ัง เราจําเปนท่ีจะตองรูจักการวางแผน

การเงิน  เพราะการวางแผนการเงินเปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหเราสามารถจัดการการเงินไดอยางเปนระบบ ใหมี

รายไดเพียงพอกับคาใชจาย (คาครองชีพ) ท่ีสูงข้ึน มีเงินเหลือไวใชในยามฉุกเฉิน มีเงินออมหรือเงินลงทุนท่ีอาจ

สรางรายไดในอนาคต และมีเงินใชจายเม่ือยามเกษียณ 

ใครบางท่ีตองวางแผนการเงิน 

 การเงินเก่ียวของกับทุกชวงวัยและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตก็แตกตางกันไปตามแตละชวงวัย  

ดังนั้น ทุกคนควรเรียนรูเก่ียวกับการวางแผนการเงินใหเหมาะสมกับชวงวัยของตนเอง ไมวาจะเปนวัยเด็ก  

วัยทํางาน วัยเกษียณ  

วัยเด็กเปนวัยท่ีเหมาะแกการปลูกฝงนิสัยการออมเงินและการวางแผนการใชจายเงินอยาง

สมเหตุสมผล ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานท่ีดีใหสามารถเติบโตเปนผูใหญท่ีใชเงินเปน 

 วัยทํางานเปนวัยท่ีมีรายไดเปนของตนเอง มีอิสระในการใชจาย และมีโอกาสท่ีจะหลงไปกับกระแส

สังคมทําใหใชเงินเกินตัวได เพ่ือใหวัยนี้สามารถสรางเนื้อสรางตัวและสรางครอบครัวท่ีดีได จึงจําเปนท่ีจะตอง

รูจักการวางแผนการเงินเพ่ือจะไดเขาใจวาจะออมเงินอยางไรและลงทุนอยางไร 

 วัยเกษียณเปนวัยท่ีมีรายรับนอยลงหรืออาจจะไมมีเลย จึงจําเปนท่ีจะตองใชเงินออมจากท่ีเก็บมา

ตลอดชีวิตการทํางาน อีกท้ังยังเปนวัยท่ีมีรายจายดานการดูแลสุขภาพมากข้ึน ดังนั้น วัยนี้จําเปนท่ีจะตอง

วางแผนการเงินเพ่ือใหสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขจนถึงบั้นปลายของชีวิต   
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การตั้งเปาหมายการออม 

 เนื่องจากเงินออมเปนสิ่งสําคัญในทุกชวงวัยของชีวิต เราจึงควรเรียนรูเก่ียวกับการออมเงินและการ

ตั้งเปาหมายการออม 

 เงินออม คือ เงินท่ีไดวางแผนหรือตั้งเปาหมายไววาจะเก็บไวใชในอนาคตหรือจะสะสมเพ่ือความม่ันคง

ทางการเงินในอนาคต    

การออมเกิดข้ึนได 2 ลักษณะ ไดแก 

 ลักษณะท่ี 1  เงินท่ีเหลือจากการใชจายแลวจึงเก็บเปนเงินออม หรือเรียกวา ใชกอนออม  ดังสมการ 

รายได – รายจาย  =  เงินออม 

 ลักษณะท่ี 2  การกําหนดจํานวนเงินท่ีตองการออมไวกอน โดยแบงเงินออมจากรายได เหลือเทาใดจึง

นําไปใชจาย หรือเรียกวา ออมกอนใช ดังสมการ 

รายได – เงินออม  =  รายจาย 

ในทางคณิตศาสตร สมการท้ังสองไมแตกตางกัน  แตในทางปฏิบัติแลว การออมกอนใชจะสงเสริม

เปาหมายของการออมไดดีกวา เพราะจะชวยใหผูออมสามารถควบคุมรายจายของตนหรือมีวินัยทางการเงินดี

ข้ึน สวนการออมเงินในลักษณะท่ีใชกอนออม อาจทําใหผูออมมีเงินออมในแตละเดือนไมเทากัน ซ่ึงบางเดือน

อาจจะออมเงินไดนอยหรือออมเงินไมไดเลย 

กอนท่ีเราจะออมกอนใช เราควรตองวิเคราะหรายจายของตนเองกอนวามีรายจายรวมตอเดือน

ประมาณเทาใด โดยท่ีตองไมเกินรายรับ เพ่ือท่ีวาเม่ือนํา รายได ลบดวย เงินออม แลวยังมีเงินเหลือเพียงพอตอ

รายจาย 
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ในสวนของเงินออม เราสามารถแยกประเภทไดตามเปาหมายการใชเงิน เชน 

• เงินออมเผื่อฉุกเฉิน เปนเงินออมกอนแรกท่ีทุกคนควรมีอยางนอย 3 – 6 เทาของรายจายจําเปน

ในแตละเดือน เงินกองนี้ถือวาสําคัญมาก เนื่องจากถามีเหตุการณท่ีไมคาดคิด เราสามารถนําเงิน

กองนี้ออกมาใชได เชน ตกงาน เจ็บปวย น้ําทวมบาน รถเสีย  และเนื่องจากเราไมสามารถ

คาดการณไดวาจะใชเม่ือใด จึงตองฝากเงินกองนี้ไวในท่ีท่ีสามารถนําเงินออกมาใชไดงาย 

• เงินออมสําหรับรายจายกอนโต ถาเรารูลวงหนาวาในชวงเวลาใดจะตองใชเงินจํานวนมาก เชน  

ในอีก 1 ปขางหนา จะตองซ้ือแท็บเล็ต จึงควรวางแผนเก็บเงินไวลวงหนา โดยทยอยออมเงิน 

ทุกเดือนจนไดเงินเปนกอนโต ซ่ึงการออมเพ่ือเปนรายจายกอนโต เปนการออมเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายท่ีวางไว ซ่ึงจะชวยลดปญหาการขาดสภาพคลองในอนาคตลง และมีเงินพอใชจายใน

เรื่องอ่ืน ๆ ได 

• เงินออมเพ่ือความสุข เงินกองนี้จะนําไปใชจายในสิ่งท่ีตองการหรือเพ่ือตอบสนองความสุข  

โดยสวนมากมักเปนรายจายไมจําเปน แตตองตระหนักวาการใชจายนี้จะไมทําใหเดือดรอนหรือ

เปนหนี้ 

• เงินออมเพ่ือการลงทุน เงินกองนี้มีไวเพ่ือนําไปลงทุนใหเกิดความม่ังค่ังในระยะยาว เชน เปดราน

ขายของ ลงทุนในผลิตภัณฑทางการเงิน โดยกอนจะตัดสินใจลงทุน ควรศึกษาหาขอมูลใหเขาใจ

และพิจารณาใหรอบคอบ รวมถึงเลือกลงทุนใหเหมาะสมกับความเสี่ยงท่ีรับได 

• เงินออมเพ่ือการเกษียณ เงินกองนี้จะมีไวใชเม่ือยามเกษียณ เพราะตอนเกษียณอาจมีรายไดลดลง

หรือไมมีเลย จึงตองเริ่มเก็บเงินเกษียณตั้งแตวันแรกท่ีทํางาน เพราะยิ่งเริ่มเร็วเทาไร ยิ่งทําใหมี

เงินเก็บมากข้ึนเทานั้น 
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สถาบันการเงิน 

สถาบันการเงินท่ีรับฝากเงิน 

สถาบันท่ีรับฝากเงินเปนตัวกลางหลักในการระดมเงินฝากจากผูฝากเงินเพ่ือปลอยเงินกูใหแก 

ภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจ เชน ธนาคารพาณิชย สหกรณออมทรัพย ธนาคารเฉพาะกิจ 

สถาบันการเงินท่ีไมรับฝากเงิน 

สถาบันท่ีไมรับฝากเงินเปนตัวกลางท่ีไมรับฝากเงินจากประชาชน แตยังปลอยเงินกูไดหรือทํา

หนาท่ีเปนตัวกลางดานการลงทุนและการประกัน เชน กองทุนรวม บริษัทหลักทรัพย บริษัทใหสินเชื่อ 

บริษัทประกันภัย 

ผูใหบริการทางการเงินอ่ืน ๆ 

ผูใหบริการอ่ืน ๆ คือผูใหบริการผลิตภัณฑหรือบริการทางการเงินท่ีนอกเหนือจากเงินฝาก 

เงินกู ประกัน และการลงทุน เชน ผูใหบริการดานการชําระเงินอิเล็กทรอนิกส (e-payment) กลุม

ธุรกิจท่ีประยุกตใชเทคโนโลยีกับการบริการท่ีเก่ียวของกับการเงินและการลงทุน (Financial 

Technology : FinTech)  

 

ผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน 

บัญชีเงินฝาก 

• เงินฝากออมทรัพย 

• เงินฝากกระแสรายวัน 

• เงินฝากประจํา 

• เงินประเภทอ่ืน ๆ เชน เงินฝากปลอดภาษี 

ผลิตภัณฑคลายเงินฝาก 

• สลากออมทรัพย 

• ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย 

• กองทุนรวมตลาดเงิน 
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สินเช่ือ 

• สินเชื่อรายยอย เชน บัตรเครดิต สินเชื่อเพ่ือการศึกษา สินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย สินเชื่อเพ่ือ

เชาซ้ือรถ สินเชื่อสวนบุคคล 

• สินเชื่อธุรกิจ 

ประกัน 

• ประกันชีวิต 

• ประกันสุขภาพ 

• ประกันอุบัติเหตุ 

• ประกันภัย 

การทําธุรกรรมชําระเงินทางอิเล็กทรอนิกส (Electronic Payment System : E-Payment) 

• บัตรอิเล็กทรอนิกส 

• e-Money (เงินอิเล็กทรอนิกส) 

• Mobile banking และ Internet banking  

• PromptPay (พรอมเพย) 

ผลิตภัณฑการลงทุน 

• ตราสารหนี้ เชน พันธบัตร หุนกู 

• ตราสารทุน เชน หุน กองทุนรวม  

การเงินยุคดิจิทัล (Digital Financial Literacy) 

 ในปจจุบันเทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทสําคัญในระบบการเงินมากข้ึนเพ่ือรองรับการกาวเขาสูสังคม 

ไรเงินสด (Cashless Society) ทําใหการทําธุรกรรมทางการเงินและการใชจายในชีวิตประจําวันสะดวก สบาย 

รวดเร็วและงายข้ึน การเขาใจเรื่องของการใชจายในยุคดิจิทัล จะทําใหเราสามารถเลือกใชบริการทางการเงินได

อยางเหมาะสม ปลอดภัย และเกิดประโยชนสูงสุด 
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ชองทางการใชจายและชําระเงิน 

• บัตรอิเล็กทรอนิกส  คือ บัตรท่ีใชแทนเงินสด แบงเปน 3 ประเภท ตามชวงเวลาการจายเงินหรือ

ถูกหักบัญชีเงินฝาก ดังนี้ 

1.  บัตรท่ีจายเงินทันทีท่ีใช ไดแก บัตรเดบิต  

2.  บัตรท่ีจายเงินหลังใช ไดแก บัตรเครดิต  

3.  บัตรท่ีตองเติมเงินกอนใช ไดแก บัตรเงินอิเล็กทรอนิกส หรือท่ีทุกคนรูจักกันดีในชื่อวา  

e-Wallet เชน บัตรโดยสารรถไฟฟา Money wallet ตาง ๆ 

• Online Banking คือ การทําธุรกรรมทางการเงินผานเว็บไซตหรือแอปพลิเคชันของธนาคารท่ีเรา

เปดบัญชีเงินฝากเอาไว ไมวาจะเปนการโอนเงิน จายบิล ตรวจสอบยอดเงินในบัญชี ซ้ือของ

ออนไลน เราก็สามารถทํารายการผานอินเตอรเน็ตบนเครื่องคอมพิวเตอรได ซ่ึงเราจะเรียกการทํา

รายการผานอินเตอรเน็ตวา Internet Banking แตหากถาเราทํารายการผานแอปพลิเคชันของ

ธนาคารบนโทรศัพทมือถือเราก็จะเรียกการทํารายการประเภทนี้วา Mobile Banking 

• พรอมเพย (PromptPay) คือ การโอนเงินเขาบัญชีเงินฝากหรือบัญชี e-Money ดวยเบอร

โทรศัพทมือถือ เลขประจําตัวประชาชน หรือหมายเลข e-Wallet ของผูรับโอน  

• การชําระเงินดวย QR Code คือ การนํา QR Code มาใชเปนชองทางการเขาถึงขอมูลการชําระ

เงินตาง ๆ เชน ชื่อและเลขท่ีบัญชีเงินฝาก e-Wallet ของรานคา บางครั้งอาจระบุราคาสินคาได

ดวย 

ชองทางการฝาก-ถอนเงิน 

• เงินฝากดิจิทัล (e-Saving) คือ บริการเงินฝากท่ีลูกคาสามารถเปดบัญชีไดดวยตนเองผาน

อินเตอรเน็ต หรือแอปพลิเคชันของธนาคารโดยไมตองไปท่ีสาขา และไมตองมีสมุดคูฝาก ซ่ึง 

สวนใหญจะไดดอกเบี้ยสูงกวาบัญชีออมทรัพยท่ัวไป แตตองมีการยืนยันตัวตนดวยบัตรประชาชน

ผานจุดบริการของธนาคาร หรือผานระบบพิสูจนและยืนยันตัวตนดิจิทัล (National Digital ID : 

NDID)  

• การกดเงินไมใชบัตร คือ บริการกดเงินสดออกจากตู ATM โดยทํารายการผานแอปพลิเคชัน

ธนาคารบนโทรศัพทมือถือแทนการใชบัตร ATM 
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ขอแนะนํากรณีท่ีเราโอนผิด 

หากเราโอนเงินผิดบัญชีไปบัญชีคนอ่ืน ถาเปนคนท่ีเรารูจักกันก็สามารถพูดคุยเพ่ือขอใหเขาโอนเงิน

คืนกลับมาใหเราไดเลย แตถาเปนคนท่ีไมรูจักกันจะมีข้ันตอนเพ่ิมข้ึนมา อยางแรก เม่ือเรารูแลววาเราโอนเงิน

ไปผิดบัญชี ใหเราไปติดตอธนาคารของเรา (ธนาคารตนทาง) เพ่ือสอบถามวาธนาคารตองการเอกสารอะไรบาง 

เนื่องจากแตละธนาคารอาจใชเอกสารไมเหมือนกัน สิ่งท่ีเราสามารถเตรียมได เชน ขอมูลวันเวลา จํานวนเงิน 

ชองทางการโอนเงิน ถาทํารายการท่ีตู ATM ก็อาจจะเก็บสลิปใบบันทึกรายการไว แตหากทําผาน mobile 

banking ก็เก็บ e-slip โอนเงินไว รวมท้ังอาจจะเตรียมหลักฐานเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีธนาคารอาจจะขอ เชน  

ใบคํารองขอตรวจสอบการโอนเงินผิดบัญชี สําเนาบัตรประชาชน แตหากเปนการโอนเงินผิดไปตางธนาคาร 

ธนาคารบางแหงอาจรองขอใบแจงความเปนหลักฐานเพ่ิมเติมดวย 

เม่ือธนาคารรับแจงปญหาเรียบรอยแลวก็จะแจงระยะเวลาการดําเนินการใหเราทราบ และจะเปนผู

ประสานงานติดตอบัญชีปลายทางเพ่ือใหความยินยอมโอนเงินคืนกลับมาตอไป ถาผูรับโอนยินยอมคืนเงิน 

ธนาคารก็จะโอนเงินเขาบัญชีใหกับเรา แตถาผูรับโอนไมยินยอมคืนเงินหรือติดตอไมได เราสามารถแจงความ

ตอเจาหนาท่ีตํารวจ เพ่ือออกคําสั่งทางกฎหมายใหธนาคารของผูรับโอนดําเนินการอายัดบัญชี หรือเปดเผย

ขอมูลบัญชีใหแกเจาหนาท่ีตํารวจเพ่ือดําเนินการทางกฎหมายตอไป  

ขอแนะนํากรณีท่ีเขาโอนผิด  

กรณีท่ีมีเงินโอนผิดเขามาในบัญชีของเราซ่ึงจะคลายกับกรณีท่ีแลว คือถาเปนคนรูจักกัน ไดพูดคุยกัน

แลวพบวาเขาโอนเงินผิดมาจริง เราก็สามารถท่ีจะโอนเงินคืนเจาของบัญชีไดเลย แตถาไมรูจักกัน ทางท่ีดีเรา

ควรจะไปติดตอธนาคารของเราโดยตรง เพ่ือตรวจสอบกอน ถาพบวาเงินท่ีโอนเขามาผิดบัญชีจริง ๆ ก็ใหความ

ยินยอมแกธนาคารในการโอนเงินกลับไปใหเจาของบัญชี 

สิ่งท่ีพึงระวังคือ เราไมควรโอนเงินกลับเอง เพราะอาจจะเปนกลลวงของมิจฉาชีพท่ีจะใชบัญชีเราเปน

ทางผานในการโอนเงินผิดกฎหมาย หรือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการฟอกเงิน ท่ีปจจุบันรูจักกันในชื่อ "บัญชี

มา" ก็เปนได โดยมิจฉาชีพจะขอใหโอนเงินเขาอีกบัญชีหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนคนละธนาคาร คนละชื่อบัญชี โดย

อางเหตุผลวาโอนผิดบัญชีไปแลว ไหน ๆ จะตองโอนเงินใหม ก็ฝากใหเราชวยโอนเลยแลวกัน กลายเปนวาเรา

ทําเรื่องผิดกฎหมายโดยไมไดตั้งใจ  

แตถาหากมีเงินโอนผิดเขามาในบัญชีของเราจริงโดยไมใชกลโกงของมิจฉาชีพ แตเราเลือกท่ีจะเพิกเฉย 

หรือนําเงินท่ีไดมาไปใช เจาของเงินก็สามารถแจงความดําเนินคดีกับเราไดเชนกัน 



    
 

90 | กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

วิธีการปองกันปญหาท่ีดีท่ีสุด คือ การตรวจสอบขอมูลการโอนเงินใหถูกตองกอนยืนยนัการโอนเงินทุก

ครั้ง สิ่งท่ีทุกคนจะตองดู คือ หมายเลขบัญชีหรือหมายเลขพรอมเพย ชื่อบัญชี ชื่อธนาคาร และจํานวนเงินให

ถูกตองกอนท่ีจะกดยืนยันการโอนเงินไป หากเกิดกรณีโอนเงินผิดข้ึนมาจริง ๆ ใหตั้งสติ อยาหลงเชื่อใคร 

งาย ๆ จนยอมโอนเงินกลับเอง และควรรีบปรึกษาธนาคารเพ่ือใหธนาคารแนะนําวาตองดําเนินการอยางไรจะดี

ท่ีสุด 

วิธีใชจายในยุคดิจิทัลใหปลอดภัย 

ในยุคดิจิทัลท่ีอะไร ๆ ก็งายดายไปหมด แมแตการโจรกรรมขอมูลหรือหลอกลวง ทําใหเกิดภัยทาง

การเงินตาง ๆ มากมาย หากอยากปองกันภัยการเงินท่ีอาจจะเกิดข้ึน ใหลองทําพฤติกรรมเหลานี้ใหเปนนิสัยอยู

เสมอ เพ่ือความปลอดภัยทางการเงินในยุคดิจิทัล 

1. จํากัดวงเงินการโอนตอครั้งหรือตอวัน และแยกบัญชีท่ีใชทํารายการออนไลนออกจากบัญชีเงิน

ออม  

2. ดูแลคอมพิวเตอรหรือสมารทโฟนใหปลอดภัย เพ่ือปองกันโจรคัดลอกขอมูลโดย 

• ใชโปรแกรมปองกันไวรสั 

• ไมใชโปรแกรมท่ีไมถูกลิขสิทธิ์   

• ตั้งรหัสล็อคหนาจอ 

• ใช 3G, 4G ในการทําธุรกรรมทางการเงินแทน Free WiFi   

3. ใชเว็บไซต/แอปพลิเคชันท่ีปลอดภัย  

4. ตั้ง Username หรือ Password ใหยากตอการคาดเดา แตงายตอการจดจํา  

5. ตรวจสอบความถูกตองของรายการ 

6. รีบติดตอธนาคารหากพบรายการผิดปกติ หรือเม่ือเปลี่ยนเบอรโทรศัพท อีเมล หรือท่ีอยู  

7. เปดเผยขอมูลสวนตัวใน Social Media เทาท่ีจําเปน และติดตามขาวสารอยูเสมอ 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้   

1. กลุมของนักเรียนไดหัวใจท้ังหมดก่ีดวง 

 

 

2. กลุมของนักเรียนมีเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2 ท้ังหมดก่ีบาท 

 

 

3. กลุมของนักเรียนบรรลุเปาหมายของเกมหรือไม (หัวใจเกิน 10 ดวง และเงินออมสะสมของเดือนท่ี 2  

อยางนอย 10,000 บาท)  

 

 

4. จากขอท่ี 3 หากกลุมของนักเรียนไมบรรลุเปาหมายของเกม จงเขียนปญหา/อุปสรรค และแนวทางการ

ปรับปรุงแกไข 

 

 

 

5. หลังจากเลนเกมนี้ นักเรียนคิดวา ใชกอนออม กับ ออมกอนใช แตกตางกันอยางไร  

 

 

 

 

6. จงเขียนความรูท่ีไดจากเกมออมอยางมีความสุข 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 3 
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ขอท่ี 1 – 3  คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับผลการเลนเกม  

ขอท่ี 4   คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับผลการเลนเกมและแนวคิดของนักเรียน 

ขอท่ี 5    คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน 

ขอท่ี 6    ตัวอยางคําตอบ เชน ตระหนักถึงการออมกอนใช 

 

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 3 
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กิจกรรมที่ 4 เรื่องการแบงเงินออม 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 50 นาที (1 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• เขาใจการแบงเงินออมในรูปแบบตาง ๆ  

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

4_การแบงเงินออม.ppt  ใบกิจกรรมท่ี 4 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(4_การแบงเงินออม.ppt และใบกิจกรรมท่ี 4) 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูถามนักเรียนวา  
• นักเรียนมีการออมเงินหรือไม่ 

• ในการออมเงิน นักเรียนได้แบ่งเงินออมเป็นส่วน ๆ หรือไม่ 

• หากแบ่งเป็นส่วน มีการแบ่งอย่างไร 

(คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน เชน สวนท่ี 1 เผื่อฉุกเฉิน สวนท่ี 2 เพ่ือ

ความสุข (เชน ไปเท่ียว ซ้ือของท่ีอยากได))  

โดยครสูามารถเปด 4_การแบงเงินออม.ppt หนา 2 ประกอบ 

2. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 4 คูละ 1 ชุด 

3. ครูใหนักเรียนพิจารณาตัวอยางการแบงเงินออมเปน 3 กอง ในใบกิจกรรมท่ี 4 ครูและนักเรียนรวมกัน

อภิปรายความหมายของเงินออมเผื่อฉุกเฉิน เงินออมเพ่ือการเกษียณ และเงินออมเพ่ือความสุข โดย

ครสูามารถเปด 4_การแบงเงินออม.ppt หนา 3 – 4 ประกอบ 

4. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 4 ขอท่ี 1 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขอ

อาสาสมัครนักเรียน 4 คู ออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบหนาหองเรียนคูละ 1 ขอยอย 
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5. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 4 ขอท่ี 2 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขอ

อาสาสมัครนักเรียน 3 คู ออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบหนาหองเรียนคูละ 1 ขอยอย และสรปุผลการ

ทํากิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• เขาใจการแบงเงินออมในรูปแบบ 

ตาง ๆ 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 4 

ใบกิจกรรมท่ี 4 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 
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คําช้ีแจง จงพิจารณาขอมูลตอไปนี้  

 การแบงเงินออมสามารถทําไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับความตองการของเรา  

ตัวอยางการแบงเงินออมเปน 3 กอง  

กองท่ี 1  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน เงินกองนี้ถือวาสําคัญมาก เนื่องจากถามีเหตุการณท่ีไมคาดคิด เรา

สามารถนําเงินกองนี้ออกมาใชได ซ่ึงจะทําใหไมกระทบกับการเงินของเรา เชน ตกงาน 

เจ็บปวย น้ําทวมบาน รถเสีย เนื่องจากเราไมสามารถคาดการณไดวาจะใชเม่ือใด จึงตอง

ฝากเงินกองนี้ไวในท่ีท่ีสามารถนําเงินออกมาใชไดงาย นั่นคือเปนเงินท่ีมีสภาพคลองสูง เงิน

กองนี้ควรมีประมาณ 3 – 6 เทาของรายจายจําเปนตอเดือน 

กองท่ี 2  เงินออมเพ่ือการเกษียณ เงินกองนี้จะสะสมไวใชในยามเกษียณจากการทํางาน ควรจะ

ทยอยสะสมและลงทุนดวยวิธีการลงทุนท่ีเรียบงายและไมซับซอน เชน กองทุนรวมเพ่ือการ

เลี้ยงชีพ (Retirement Mutual Fund: RMF) กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  

กองท่ี 3  เงินออมเพ่ือความสุข เงินกองนี้สามารถนําไปใชจายเพ่ือตอบสนองความสุขของเราได เชน 

ทองเท่ียว ซ้ือบัตรเติมเกม ซ้ือเครื่องสําอาง 

  

  

 ใบกิจกรรมท่ี 4 
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จงพิจารณาการแบงเงินออมของสุดาและกร และตอบคําถามตอไปนี้ 

1.  การแบงเงินออมของสุดา 

สุดาทํางานไดเงินเดือนเดือนละ 20,000 บาท สุดาออมเงิน 1 ใน 4 ของรายได  

และมีรายจายรวมเดือนละ 15,000 บาท ถาสุดาแบงเงินออมเปน 3 กอง ดังนี้ 

 กองท่ี 1  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน โดยสุดาแบงเงิน 40% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือฝาก

บัญชีธนาคารท่ีสามารถถอนไดตลอดเวลา 

 กองท่ี 2  เงินออมเพ่ือการเกษียณ โดยสุดาแบงเงิน 40% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือ

สะสมไวจายคากองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ 19,000 บาทตอป และกองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 5,000 บาทตอป 

 กองท่ี 3  เงินออมเพ่ือความสุข โดยสุดาแบงเงิน 20% ของเงินออมในแตละเดือน  

1.1 สุดาออมเงินเดือนละ …………………………………….. บาท 

สุดาออมเงินกองท่ี 1 เดือนละ …………………………………….. บาท 

สุดาออมเงินกองท่ี 2 เดือนละ …………………………………….. บาท 

สุดาออมเงินกองท่ี 3 เดือนละ …………………………………….. บาท 

1.2 ถาสุดามีเปาหมายในการออมเงินกองท่ี 1 ใหได 6 เทาของรายจายรวมตอเดือน  

แลวสุดาจะตองออมเงินสําหรับกองท่ี 1 ท้ังหมด …………………………………….. บาท 

1.3 จากขอท่ี 1.2 ถาสุดามีเงินในกองท่ี 1 อยูแลว 48,000 บาท  

แลวสุดาจะตองออมเงินเพ่ิมอีก …………………………………….. บาท  

และสุดาจะตองใชเวลาในการออมเงิน ……………… เดือน เพ่ือใหการออมเงินเปนไปตามเปาหมาย 

1.4 ถาสุดาวางแผนท่ีจะไปเท่ียวจังหวัดกาญจนบุรี นักเรียนคิดวาสุดาควรใชเงินจากกองท่ี …………  

เพราะ …………………………………….…………………………………….…………………………………….……………   

ถาสุดาวางแผนใชเงินในการไปเท่ียว 5,000 บาท  

แลวสุดาจะตองใชเวลาในการออมเงิน ……………… เดือน เพ่ือใหการออมเงินเปนไปตามเปาหมาย 
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2. การแบงเงินออมของกร  

กรทํางานไดเงินเดือนเดือนละ 24,000 บาท กรออมเงิน 1 ใน 4 ของรายได และมีรายจายรวมเดือนละ 

18,000 บาท ถากรแบงเงินออมเปน 4 กอง ดังนี้  

 กองท่ี 1  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน โดยกรแบงเงิน 20% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือฝากบัญชี

ธนาคารท่ีสามารถถอนไดตลอดเวลา  

 กองท่ี 2  เงินออมเพ่ือการเกษียณ โดยกรแบงเงิน 40% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือ

สะสมไวจายคากองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ 14,200 บาทตอป และกองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ 5,000 บาทตอป 

 กองท่ี 3  เงินออมเพ่ือความสุข โดยกรแบงเงิน 10% ของเงินออมในแตละเดือน  

 กองท่ี 4  เงินออมเพ่ือการลงทุน โดยกรแบงเงิน 30% ของเงินออมในแตละเดือน เพ่ือเตรียม

ไวสําหรับทําธุรกิจสงน้ําดื่มบรรจุขวดในอนาคต ซ่ึงจะตองมีเงินลงทุนเริ่มตน 

45,000 บาท 

2.1 เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรจะมีเงินออมท้ังหมดเทาใด 

 

2.2 เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรจะมีเงินออมในแตละกองเทาใด 

 

 

 

 

 

2.3 ถากรเพ่ิงเริ่มออมเงินเพ่ือการลงทุนทําธุรกิจสงน้ําดื่มบรรจุขวด กรจะตองใชเวลาในการออมเงิน 

ก่ีเดือนจึงจะสามารถเริ่มลงทุนได 
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1.   

1.1 เนื่องจากสุดาไดเงินเดือนเดือนละ 20,000 บาท 

และสุดาออมเงิน 1 ใน 4 ของรายได 

ดังนั้น สุดาออมเงินเดือนละ 1
4  × 20,000 = 5,000 บาท 

 เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 1 คิดเปน 40% ของเงินออมในแตละเดือน 

 ดังนั้น สุดาออมเงินกองท่ี 1 เดือนละ 40
100 × 5,000 = 2,000 บาท 

 เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 2 คิดเปน 40% ของเงินออมในแตละเดือน 

 ดังนั้น สุดาออมเงินกองท่ี 2 เดือนละ 40
100 × 5,000 = 2,000 บาท 

 เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 3 คิดเปน 20% ของเงินออมในแตละเดือน 

 ดังนั้น สุดาออมเงินกองท่ี 3 เดือนละ 20
100 × 5,000 = 1,000 บาท 

1.2 เนื่องจากสุดามีรายจายรวมเดือนละ 15,000 บาท 

 และสุดามีเปาหมายในการออมเงินกองท่ี 1 ใหได 6 เทาของรายจายรวมตอเดือน 

 ดังนั้น สุดาจะตองออมเงินสําหรับกองท่ี 1 ท้ังหมด 6 × 15,000 = 90,000 บาท 

1.3 เนื่องจากสุดามีเงินในกองท่ี 1 อยูแลว 48,000 บาท 

 ดังนั้น สุดาจะตองออมเงินเพ่ิมอีก 90,000 – 48,000 = 42,000 บาท 

 เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 1 เดือนละ 2,000 บาท 

 ดังนั้น สุดาจะตองใชเวลาในการออมเงิน 42,000
2,000  = 21 เดือน เพ่ือใหการออมเงินเปนไปตาม

เปาหมาย 

1.4 ถาสุดาวางแผนท่ีจะไปเท่ียวจังหวัดกาญจนบุรี สุดาควรใชเงินจากกองท่ี 3 เพราะการทองเท่ียวเปน

การตอบสนองความสุขของสุดา 

เนื่องจากสุดาออมเงินกองท่ี 3 เดือนละ 1,000 บาท แตสุดาวางแผนใชเงิน 5,000 บาท 

 ดังนั้น สุดาจะตองใชเวลาในการออมเงิน 5,000
1,000  = 5 เดือน เพ่ือใหการออมเงินเปนไปตามเปาหมาย 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4 
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2.    

2.1 เนื่องจากกรไดเงินเดือนเดือนละ 24,000 บาท 

และกรออมเงิน 1 ใน 4 ของรายได 

นั่นคือ กรออมเงินเดือนละ 1
4  × 24,000 = 6,000 บาท 

ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรจะมีเงินออมท้ังหมด 12 × 6,000 = 72,000 บาท 

2.2 เนื่องจากกรออมเงินเดือนละ 6,000 บาท 

 กองท่ี 1  เงินออมเผื่อฉุกเฉิน โดยกรแบงเงิน 20% ของเงินออมในแตละเดือน 

  นั่นคือ กรออมเงินกองท่ี 1 เดือนละ 20
100 × 6,000 = 1,200 บาท 

  ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรออมเงินกองท่ี 1 ได 1,200 × 12 = 14,400 บาท 

 กองท่ี 2  เงินออมเพ่ือการเกษียณ โดยกรแบงเงิน 40% ของเงินออมในแตละเดือน 

  นั่นคือ กรออมเงินกองท่ี 2 เดือนละ 40
100 × 6,000 = 2,400 บาท 

  ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรออมเงินกองท่ี 2 ได 2,400 × 12 = 28,800 บาท 

 กองท่ี 3  เงินออมเพ่ือความสุข โดยกรแบงเงิน 10% ของเงินออมในแตละเดือน  

  นั่นคือ กรออมเงินกองท่ี 3 เดือนละ 10
100 × 6,000 = 600 บาท 

  ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรออมเงินกองท่ี 3 ได 600 × 12 = 7,200 บาท 

 กองท่ี 4  เงินออมเพ่ือการลงทุน โดยกรแบงเงิน 30% ของเงินออมในแตละเดือน 

  นั่นคือ กรออมเงินกองท่ี 4 เดือนละ 30
100 × 6,000 = 1,800 บาท 

  ดังนั้น เม่ือเวลาผานไป 1 ป กรออมเงินกองท่ี 4 ได 1,800 × 12 = 21,600 บาท 

2.3 กรไดวางแผนออมเงินกองท่ี 4 เงินออมเพ่ือการลงทุน สําหรับทําธุรกิจสงน้ําดื่มบรรจุขวด โดยกร

จะตองมีเงินลงทุนเริ่มตน 45,000 บาท 

 เนื่องจากกรออมเงินกองท่ี 4 เดือนละ 1,800 บาท 

 ดังนั้น กรจะตองใชเวลาในการออมเงิน 45,000
1,800  = 25 เดือน  
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กิจกรรมที่ 5 เรื่องการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถตั้งเปาหมายการเงินของตนเองตามหลัก SMART 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

5_การตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART.ppt  ใบความรูท่ี 8 

  ใบกิจกรรมท่ี 5 – 8 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(5_การตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART.ppt ใบความรูท่ี 8 และใบกิจกรรมท่ี 5 – 8) 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครใูหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 5 คู่ละ 1 ใบ 

2. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 5 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู 

เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูดําเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

• ครูถามว่า “Specific มีเปาหมายชัดเจน” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดวา “Specific มีเปาหมายชัดเจน” ตรงกับ

ขอความ “กำหนดเฉพาะเจาะจงว่าจะทำอะไร เพ่ืออะไร” 

• ครูถามว่า “Measurable สามารถวัดผลได” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภปิรายเพ่ือใหไดวา “Measurable สามารถวัดผลได” ตรงกับ

ขอความ “กำหนดเป้าหมายเป็นตัวเลข” 

• ครูถามว่า “Achievable ทำสำเร็จได้” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดวา “Achievable ทำสำเร็จได้” ตรงกับขอความ 

“รู้ว่าต้องทำอย่างไร จึงจะบรรลุเป้าหมาย” 
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• ครูถามว่า “Realistic มีความเป็นไปได้ท่ีจะทำให้เป็นจริง” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดวา “Realistic มีความเป็นไปได้ท่ีจะทำให้เป็น

จริง” ตรงกับขอความ “ไม่ใช่เรื่องเพ้อฝัน”  

• ครูถามว่า “Time bound มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน” ตรงกับขอความใด  

จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดวา “Time bound มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน” 

ตรงกับขอความ “เพ่ือให้วางแผนในการทำให้บรรลุเป้าหมายภายในเวลาท่ีกำหนด” 

3. ครูแจกใบความรู้ท่ี 8 ใหนักเรียนคู่ละ 1 ใบ เพ่ือให้นักเรียนศึกษาการตั้งเป้าหมายการเงินตามหลัก 

SMART 

4. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการตั้งเป้าหมายการเงินตามหลัก SMART โดยครสูามารถเปด 5_การ

ตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART.ppt หนา 2 – 3 ประกอบ 

5. ครูแนะนําตัวอยางท่ีเก่ียวกับการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART จากสถานการณของปรีชา 

ดังนี้ 

ปรีชามีเงินเดือน 25,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 15,000 บาท ถาปรีชาตองการไปเท่ียว

สิงคโปรกับเพ่ือน ๆ ในอีก 1 ปขางหนา ดวยงบประมาณ 30,000 บาท ปรีชาจึงตั้งเปาหมาย

การเงินตามหลัก SMART ดังนี้ 

S : มีเปาหมายชัดเจน คือ การไปเท่ียวสิงคโปรกับเพ่ือน ๆ  

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 30,000 บาท เพ่ือเปนคาเดินทาง   

 คาท่ีพัก คาอาหาร และคาใชจายอ่ืน ๆ   

A :  ทําสําเร็จได คือ ปรีชาออมเงินเพ่ือไปเท่ียวเดือนละ 30,000
12  = 2,500 บาท  

R :  มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง เนื่องจากปรีชามีความสามารถในการออมเงิน 

เดือนละ 25,000 – 15,000 = 10,000 บาท และในแตละเดือนปรีชาออมเงินเพ่ือไป

เท่ียวสิงคโปรคิดเปน 2,500
10,000  × 100 = 25% ของเงินออมท้ังหมด ดังนั้น ปรีชาสามารถ

ออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T :  มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ ปรีชาใชเวลาออมเงิน 1 ป 

ดังนั้น เพ่ือใหบรรลุการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART ปรีชาควรออมเงินเดือนละ 2,500 

บาท ตลอดระยะเวลา 1 ป 



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 103 

 

โดยครสูามารถเปด 5_การตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART.ppt หนา 4 ประกอบ 

หมายเหตุ ครูแนะนาํวา ในการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART นักเรียนอาจจะไมตอง

วิเคราะห S, M, A, R และ T ตามลําดับ แตตองวิเคราะหใหครบท้ัง 5 ขอ เชน จาก

ตัวอยางสถานการณของปรีชา อาจเริ่มจากการวิเคราะห S, M และ T พรอมกัน แลวจึง

ไปวิเคราะห A และ R 

6. ครูแนะนำเพ่ิมเติมว่า การตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART สามารถนําไปปรับใชกับการออมเงิน

ในกองตาง ๆ (เชน เงินออมเผื่อฉุกเฉิน เงินออมเพ่ือการเกษียณ เงินออมเพ่ือความสุข เงินออมเพ่ือ

การลงทุน) เพ่ือใหบรรลุเปาหมายได 

7. ครแูจกใบกิจกรรมท่ี 6 ใหนักเรียนคู่ละ 1 ใบ และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 6 ในระหว่างท่ีนักเรียน

ทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้ท่ัวถึงทุกคู่ เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนาของนักเรียน 

เม่ือนักเรียนทำเสร็จแล้ว ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คู่ ออกมานำเสนอคำตอบหน้าห้องเรียนคู่ละ 1 ข้อ 

8. ครแูจกใบกิจกรรมท่ี 7 ใหนักเรียนคู่ละ 1 ชุด และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 7 ในระหว่างท่ีนักเรียน

ทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้ท่ัวถึงทุกคู่ เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนาของนักเรียน 

เม่ือนักเรียนทำเสร็จแล้ว ครูขออาสาสมัครนักเรียน 4 คู่ ออกมานำเสนอคำตอบหน้าห้องเรียนคู่ละ 1 ข้อ 

9. ครแูจกใบกิจกรรมท่ี 8 ใหนักเรียนคนละ 1 ใบ และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 8 ในระหวางท่ีนักเรียน

ทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคน เพ่ือสังเกตการทํางานและใหคําแนะนํากับนักเรียนท่ี

ยังหาคําตอบไดไมสมเหตุสมผล เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครสูุ่มนักเรียน ออกมานําเสนอคําตอบหน้า

ห้องเรียน โดยครูพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบและใหคําแนะนํา และสรุปผลการทำ

กิจกรรม 

หมายเหตุ ครแูนะนําวา นักเรียนอาจเริ่มจากการวิเคราะห S, M และ T พรอมกัน แลวจึงไป

วิเคราะห A และ R 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถตั้งเปาหมายการเงินของ

ตนเองตามหลัก SMART 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี  

6 – 8  

ใบกิจกรรมท่ี  

6 – 8 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 7 

• คาบท่ี 2 ครูและนักเรียนควรร่วมกันทบทวนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART พรอม

ยกตัวอยาง (ในลักษณะเดียวกันกับการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART ของปรีชา) จากนั้น

ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 8 – 9  
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การตั้งเปาหมายการเงิน 

สิ่งสําคัญท่ีตองทําสําหรับการออมกอนใช คือ การตั้งเปาหมายทางการเงิน  เพราะเปาหมายจะชวยให 

การออมประสบความสําเร็จได วิธีการตั้งเปาหมายการเงินท่ีดีควรใชหลัก SMART ซ่ึงมี 5 ขอ ดังนี้ 

S 

Specific 

มีเปาหมายชัดเจน กําหนดเฉพาะเจาะจงวาจะทําอะไร เพ่ืออะไร เชน ออมเงินเพ่ือซ้ือ 

แท็บเล็ต 

M 

Measurable 

สามารถวัดผลได โดยกําหนดเปาหมายเปนตัวเลข เชน ซ้ือแท็บเล็ตราคา 20,000 บาท 

เพ่ือใชในการเรียน 

A 

Achievable 

ทําสําเร็จได รูวาตองทําอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมาย เชน ออมเงินเพ่ือซ้ือแท็บเล็ตเดือนละ 

24,000
12  = 2,000 บาท 

R 

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง ไมใชเรื่องเพอฝน เชน ตองการซ้ือแท็บเล็ตราคา 

45,000 บาท แตมีความสามารถในออมเงินเพียงเดือนละ 2,000 บาท และตองนําแท็บเล็ต

ไปใชงานในปหนา ซ่ึงถาออมเงินเดือนละ 2,000 บาท จนครบ 45,000 บาท จะทําให 

ไมทันตอการใชงาน จึงควรเปลี่ยนเปาหมายการออมเพ่ือซ้ือแทบเล็ตมูลคา 24,000 บาท

แทน 

T 

Time bound 

มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน เพ่ือใหวางแผนในการทําใหบรรลุเปาหมายภายในเวลาท่ี

กําหนด เชน ตองการซ้ือแท็บเล็ตราคา 24,000 บาท ใน 1 ป 

 

 

  

 ใบความรูท่ี 8 
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คําช้ีแจง จงโยงเสนเชื่อมขอความท่ีสัมพันธกัน   

 

Specific 

มีเปาหมายชัดเจน    กําหนดเปาหมายเปนตัวเลข 

     

Measurable 

สามารถวัดผลได    ไมใชเรื่องเพอฝน 

     

Achievable 

ทําสําเร็จได    
เพ่ือใหวางแผนในการทําใหบรรลุ

เปาหมายภายในเวลาท่ีกําหนด 

     

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจรงิ    

รูวาตองทําอยางไร 

จึงจะบรรลุเปาหมาย 

     

Time bound 

มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน    

กําหนดเฉพาะเจาะจงวา 

จะทําอะไร เพ่ืออะไร 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 5 
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Specific 

มีเปาหมายชัดเจน 
   กําหนดเปาหมายเปนตัวเลข 

     

Measurable 

สามารถวัดผลได    ไมใชเรื่องเพอฝน 

     

Achievable 

ทําสําเร็จได    
เพ่ือใหวางแผนในการทําใหบรรลุ

เปาหมายภายในเวลาท่ีกําหนด 

     

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจรงิ    

รูวาตองทําอยางไร 

จึงจะบรรลุเปาหมาย 

     

Time bound 

มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน    

กําหนดเฉพาะเจาะจงวา 

จะทําอะไร เพ่ืออะไร 

 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 5 



    
 

108 | กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

คําช้ีแจง จงวิเคราะหสถานการณตอไปนี้วาตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART หรือไม เพราะเหตุใด   

1. สถานการณของสิทธิ์ 

สิทธิ์ตองการเก็บเงินภายในปนี้ 

 

 

 

2. สถานการณของฤดี 

ฤดีมีรายไดเดือนละ 15,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 13,000 บาท 

ถาฤดีตองการซ้ือโทรศัพทมือถือราคา 20,000 บาท ในอีก 3 เดือนขางหนา  

 

 

 

3. สถานการณของณัฐ 

ณัฐมีรายไดเดือนละ 17,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 13,000 บาท  

ณัฐตองการออมเงิน 6,000 บาท เพ่ือซ้ือกีตาร ในอีก 1 ปขางหนา 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 6 



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 109 

 

 

 

1. สถานการณของสิทธิ์ไมไดตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

• ระบุเปาหมายไมชัดเจนวาเก็บเงินเพ่ืออะไร (ไมสอดคลองกับ S) 

• ไมสามารถวัดผลได เนื่องจากไมไดระบุจํานวนเงิน (ไมสอดคลองกับ M) 

2. เนื่องจากฤดีมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ 15,000 – 13,000 = 2,000 บาท  

แตฤดีตองการซ้ือโทรศัพทมือถือราคา 20,000 บาท ในอีก 3 เดือนขางหนา  

นั่นคือ ฤดีสามารถออมเงินไดท้ังหมด 2,000 × 3 = 6,000 บาท จึงไมสามารถซ้ือโทรศัพทมือถือราคา 

20,000 บาท  

ดังนั้น สถานการณของฤดีไมไดตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะไมมีความเปนไปไดท่ีจะทําให

เปนจริง (ไมสอดคลองกับ R) 

3. สถานการณของณัฐเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S :  มีเปาหมายชัดเจน คือ ออมเงินเพ่ือซ้ือกีตาร 

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 6,000 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเพ่ือซ้ือกีตารเดือนละ 6,000
12  = 500 บาท 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากณัฐมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ  

17,000 – 13,000 = 4,000 บาท และในแตละเดือนณัฐออมเงินเพ่ือซ้ือกีตารเพียง 500 บาท  

ดังนั้น ณัฐสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ ณัฐใชเวลาออมเงิน 1 ป 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 6 
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คําช้ีแจง จงวิเคราะหสถานการณตอไปนี้วาเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART อยางไร 

1. เปาหมายการเงินของเปรม 

เปรมมีรายไดเดือนละ 18,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 13,000 บาท 

เปรมตองการออมเงินเดือนละ 2,000 บาท เปนเวลา 3 ป เพ่ือเปนเงินออมเผ่ือฉุกเฉิน  

เปรมวางแผนวาจะมีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 72,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

2. เปาหมายการเงินของน้ําหวาน 

น้ําหวานมีรายไดเดือนละ 20,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 18,000 บาท 

น้ําหวานตองการออมเงิน 12,000 บาท เพ่ือเรียนภาษาอังกฤษ 1 หลักสูตร  

ในอีก 2 ปขางหนา 

 

 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 7 
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3. เปาหมายการเงินของเนตร 

เนตรมีรายไดเดือนละ 21,000 บาท และมีรายจายรวมเดือนละ 15,000 บาท 

เนตรตองการออมเงินเปนรายเดือนเพ่ือจายคาประกันชีวิตปละ 24,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

4. เปาหมายการเงินของตะวัน 

ตะวันเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดรับเงินจากผูปกครองเดือนละ 1,500 บาท  

มีรายจายรวมเดือนละ 1,200 บาท  

ตะวันตองการออมเงิน 900 บาท เพ่ือซ้ือรองเทากีฬา ในอีก 3 เดือนขางหนา 
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1. สถานการณของเปรมเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S : มีเปาหมายชัดเจน คือ ตองการมีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 

M : สามารถวัดผลได คือ วางแผนวาจะมีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 72,000 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเดือนละ 2,000 บาท เพ่ือเปนเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากเปรมมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ  

18,000 – 13,000 = 5,000 บาท และในแตละเดือนเปรมออมเงินเพ่ือเปนเงินออมเผื่อฉุกเฉินเพียง 

2,000 บาท ดังนั้น เปรมสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ เปรมใชเวลาออมเงิน 3 ป 

2. สถานการณของน้ําหวานเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S : มีเปาหมายชัดเจน คือ ออมเงินเพ่ือเรียนภาษาอังกฤษ 1 หลักสูตร 

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 12,000 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเดือนละ 12,000
12 × 2  = 500 บาท เพ่ือเรียนภาษาอังกฤษ 1 หลักสูตร 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากน้ําหวานมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ 

20,000 – 18,000 = 2,000 บาท และในแตละเดือนน้ําหวานออมเงินเพ่ือเรียนภาษาอังกฤษ 1 

หลักสูตรเพียง 500 บาท ดังนั้น น้ําหวานสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ น้ําหวานใชเวลาออมเงิน 2 ป 

3. สถานการณของเนตรเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S :  มีเปาหมายชัดเจน คือ ออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิต 

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 24,000 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเดือนละ 24,000
12  = 2,000 บาท เพ่ือจายคาประกันชีวิต 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากเนตรมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ  

21,000 – 15,000 = 6,000 บาท และในแตละเดือนเนตรออมเงินเพ่ือจายคาประกันชีวิตเพียง 2,000 

บาท ดังนั้น เนตรสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ เนตรใชเวลาออมเงิน 1 ป 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 7 
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4. สถานการณของตะวันเปนการตั้งเปาหมายการเงินตามหลัก SMART เพราะ 

S :  มีเปาหมายชัดเจน คือ ออมเงินเพ่ือซ้ือรองเทากีฬา 

M : สามารถวัดผลได คือ จํานวนเงินท่ีตองการออม 900 บาท 

A : ทําสําเร็จได คือ ออมเงินเดือนละ 900
3  = 300 บาท เพ่ือซ้ือรองเทากีฬา 

R : มีความเปนไปไดท่ีจะทําใหเปนจริง คือ เนื่องจากตะวันมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ  

1,500 – 1,200 = 300 บาท และในแตละเดือนตะวันออมเงินเพ่ือซ้ือรองเทากีฬา 300 บาท  

ดังนั้น ตะวันสามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทางการเงิน 

T : มีกําหนดระยะเวลาชัดเจน คือ ตะวันใชเวลาออมเงิน 3 เดือน 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงระบุเปาหมายการออมเงินของตนเอง 

 

 

 

2. จากขอมูลในขอท่ี 1 จงตั้งเปาหมายการเงินของตนเองตามหลัก SMART พรอมท้ังเติมขอมูลลงในตารางให

สมบูรณ 

Specific 

มีเปาหมายชัดเจน 

 

 

 

Measurable 

สามารถวัดผลได 

 

 

 

Achievable 

ทําสําเร็จได 

 

 

 

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ี

จะทําใหเปนจริง 

 

Time bound 

มีกําหนด

ระยะเวลาชัดเจน 

 

 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 8 
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คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน  

ตัวอยางคําตอบ 

1. ออมเงินเพ่ือซ้ือไมแบดมินตัน  

2.  

Specific 

มีเปาหมายชัดเจน 

 

ออมเงินเพ่ือซ้ือไมแบดมินตัน 

 

Measurable 

สามารถวัดผลได 

 

จํานวนเงินท่ีตองการออม 1,000 บาท 

 

Achievable 

ทําสําเร็จได 

 

ออมเงินเดือนละ 1,000
5  = 200 บาท เพ่ือซ้ือไมแบดมินตัน 

 

Realistic 

มีความเปนไปไดท่ี

จะทําใหเปนจริง 

เนื่องจากมีความสามารถในการออมเงินเดือนละ 250 บาท และในแตละเดือนออมเงิน

เพ่ือซ้ือไมแบดมินตัน 200 บาท ดังนั้น สามารถออมเงินไดทุกเดือน โดยไมมีปญหาทาง

การเงิน 

Time bound 

มีกําหนด

ระยะเวลาชัดเจน 

ใชเวลาออมเงิน 5 เดือน 

 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 8 
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กิจกรรมที่ 6 เรื่องหนี ้
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• อธิบายวิธีการในการจัดการเม่ือเปนหนี้ 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

6_หนี้.ppt  ใบความรูท่ี 9 – 13 

  ใบกิจกรรมท่ี 9 – 10 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(6_หนี้.ppt ใบความรูท่ี 9 – 13 และใบกิจกรรมท่ี 9 – 10) 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

• หนี้คืออะไร  

• ทําไมตองเปนหนี้  

• จะสามารถยืมหรือกูเงินจากใครไดบาง 

• ผูใหยืมหรือกูเงินไดประโยชนอยางไร 

• ถามีหนี้ จะทําอยางไรจึงจะหมดหนี้ 

โดยครสูามารถเปด 6_หนี้.ppt หนา 2 ประกอบ  

จากนั้นครูแนะนําวา หากเรามีความจําเปนตองใชเงินมากกวาท่ีเรามีอยู เราจึงตองยืมหรือกูเงินจากคน

อ่ืน เชน เพ่ือน ญาติ สถาบันการเงิน โดยท่ีเรามักจะตองจายดอกเบี้ยใหแกผูใหยืมหรือใหกูซ่ึงถือเปน

ผลตอบแทนหรือรายไดของผูใหยืมหรือใหกูนั่นเอง  
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2. ครูนำเสนอสถานการณ์หนี้ของเอมและอาร์ม โดยครสูามารถเปด 6_หนี้.ppt หนา 3 – 4 ประกอบ 

เพ่ือให้นักเรียนพิจารณาว่าหนี้ของเอมและอาร์มสร้างปัญหาหรือไม่ เพราะเหตุใด    

เอม  

 เอมมีเงินเดือนเดือนละ 42,000 บาท มีค่าผ่อนรถเดือนละ 20,000 บาท และมีรายจ่าย

ส่วนตัวอีกเดือนละ 9,000 บาท 

อารม 

 อาร์มมีเงินเดือนเดือนละ 20,000 บาท มีค่าผ่อนรถเดือนละ 14,000 บาท ต้องจ่ายหนี้

นอกระบบเดือนละ 5,000 บาท และมีรายจ่ายส่วนตัวอีกเดือนละ 9,000 บาท  
 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า  

• เอมมีหนี้แต่ไม่สร้างปัญหา เพราะในแต่ละเดือน เม่ือนำ รายรับ ลบด้วย รายจ่าย จะเป็นบวกถึง 

13,000 บาท  

• อาร์มมีหนี้ท่ีสร้างปัญหา เพราะในแต่ละเดือน เม่ือนำ รายรับ ลบด้วย รายจ่าย จะติดลบถึง 

8,000 บาท 

3. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “การเป็นหนี้คือปัญหาจริงหรือไม่” เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า การเป็นหนี้

ไม่ใช่สิ่งท่ีเลวร้ายเสมอไป เพราะบางครั้งเราอาจต้องใช้เงินเพ่ือซ้ือสินค้าและบริการท่ีจำเป็นต่อการ

ดำรงชีวิตและอนาคต แต่ในตอนนี้ยังมีเงินไม่พอ เช่น กู้เพ่ือซ้ือบ้าน กู้เพ่ือซ้ือรถ กู้เพ่ือประกอบธุรกิจ 

นอกจากนี้กอนท่ีจะตัดสินใจเปนหนี้ ใหลองถามตัวเองกอนวา “จําเปนไหม” “รอไดไหม” หรือแค 

“อยากได” “อยากกู” ถาไมอยากเปนหนี้หรือจายเงินแพงกวาราคาของ ก็ควรเก็บเงินใหครบกอนซ้ือ 

หรือเก็บออมบางสวนเพ่ือเปนเงินดาวน ซ่ึงทําใหยอดเงินกูลดลงและประหยัดดอกเบี้ยท่ีตองจายลง 

รวมถึงลองซอมผอนคางวดกอนกูจริง เชน ลองเก็บเงินสําหรับผอนรถจักรยานยนตเดือนละ 5,000 

บาท เปนเวลา 3 เดือน โดยครูสามารถเปด 6_หนี้.ppt หนา 5 ประกอบ 

4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน แบบคละความสามารถ และครูแจกเอกสารดังนี้ 

• แจกใบความรู้ท่ี 9 ให้กลุ่มท่ี 1  

• แจกใบความรู้ท่ี 10 ให้กลุ่มท่ี 2  

• แจกใบความรู้ท่ี 11 ให้กลุ่มท่ี 3  

• แจกใบความรู้ท่ี 12 ให้กลุ่มท่ี 4  

• แจกใบความรู้ท่ี 13 ให้กลุ่มท่ี 5  
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• แจกใบกิจกรรมท่ี 9 ให้นักเรียนทุกกลุ่ม 

5. ครูใหเวลานักเรียนแตละกลุมประมาณ 20 นาที ในการศึกษาใบความรูและเตรียมนําเสนอเนื้อหาใน

ใบความรูใหนาสนใจ ในระหวางท่ีนักเรียนศึกษาใบความรูและเตรียมนําเสนอ ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกกลุม เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูให

นักเรียนกลุมท่ี 1 – 5 ออกมานําเสนอหนาหองเรียนทีละกลุมตามลําดับ หลังจากจบการนําเสนอของ

แตละกลุมครูควรใหเวลานักเรียนสรุปความรูท่ีไดจากกลุมท่ีนําเสนอในใบกิจกรรมท่ี 9 และควรเปด

โอกาสใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ ไดมีสวนรวมในการซักถาม โดยใหเวลาในการนําเสนอและการซักถาม 

กลุมละ 7 นาที 

6. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวา 

หนี้เกิดข้ึนเม่ือเรายืมเงินหรือกู้เงินจากคนอ่ืน แต่การท่ีเรามีหนี้ไม่ได้แปลว่าเรามีปัญหาหนี้

เสมอไป สาเหตุท่ีสามารถทำให้เรามีปัญหาหนี้ ไดแก เกิดเหตุการณไมคาดฝน ตกเปนเหยื่อภัยทาง

การเงิน และขาดความรูทางการเงิน กอนกอหนี้สิน เราควรทราบกอนวา หนี้ท่ีเรากําลังจะกอนั้น เปน

หนี้แบบไหน (หนี้ดี หนี้พึงระวัง หนี้อันตราย) ใชสินเช่ืออะไร (บัตรเครดิต สินเชื่อสวนบุคคล การเชา

ซ้ือรถ หรือสินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย) และท่ีสําคัญเราจายไหวหรอืไม (ยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมด

ตองไมเกิน 1 ใน 3 ของรายรับ) หากจายหนี้ไมไหว อาจทําใหเกิดปญหาตามมา เชน 

1) จํานวนหนี้เพ่ิมข้ึนเนื่องจากถูกคิดคาปรับหรือดอกเบี้ยผิดนัดชําระหนี้  

2) ขอมูลเครดิตไมดี  

3) ถูกฟองยึดสินทรัพย  

ท้ังนี้ หากจายหนี้ไมไหว ใหทําการเจรจากับเจาหนี้เพ่ือหาทางออกรวมกัน หรือหากไมไดรับ

ความเปนธรรม สามารถรองเรียนหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีหนาท่ีดูแล 

 โดยครสูามารถเปด 6_หนี้.ppt หนา 6 – 8 ประกอบ 

7. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 10 คูละ 1 ชุด 

8. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 10 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู 

เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขออาสาสมัคร

นักเรียน 3 คู ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียนคูละ 1 ขอ และสรุปผลการทํากิจกรรม 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• อธิบายวิธีการในการจัดการเม่ือเปน

หนี้ 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี  

9 – 10  

ใบกิจกรรมท่ี  

9 – 10 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 5 โดยในแนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 5 อาจจะให้

นักเรียนกลุ่มท่ี 1 – 3 ออกมานำเสนอหน้าห้องเรียน 

• คาบท่ี 2 ครูและนักเรียนควรรวมกันทบทวนความรูท่ีไดจากใบความรูท่ีกลุมท่ี 1 – 3 นําเสนอใน

คาบท่ี 1 จากนั้นครูใหนักเรียนกลุ่มท่ี 4 – 5 ออกมานำเสนอหน้าห้องเรียน ตามแนวการจัดการ

เรียนรู้ข้อท่ี 5 จากนั้นใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 6 – 8 
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ปญหาหนี้เกิดจากอะไร 

ถึงแมวาหนี้จะไมใชปญหา แตก็อาจจะกลายเปนปญหาได เชน ในกรณีของเอมมีเงินเดือนเดือนละ 

42,000 บาท มีค่าผอนรถเดือนละ 20,000 บาท และมีรายจายสวนตัวอีกเดือนละ 9,000 บาท ทําใหมีเงิน

เหลือใชเดือนละ 13,000 บาท ซ่ึงจะเห็นวาเอมยังมีเงินใชเพียงพอในแตละเดือน ตอมาไดเกิดการระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ทําใหบริษัทท่ีเอมทํางานอยูไดรับผลกระทบ และจําเปนตองลดเงินเดือน

พนักงานลงครึ่งหนึ่ง เงินเดือนของเอมจึงลดลงเหลือเพียงเดือนละ 21,000 บาท และนี่ก็เปนจุดเริ่มตนของ

ปญหาหนี้ของเอม เพราะเอมมีหนี้ท่ีตองผอนชําระอยูเดือนละ 20,000 บาท ทําใหมีเงินเหลือใชเพียงเดือนละ 

1,000 บาท ซ่ึงไมเพียงพอกับการใชชีวิตของเอม เม่ือเงินไมพอใช เอมจึงตองหันไปพ่ึงเงินกูนอกระบบ ซ่ึงคิด

ดอกเบี้ยในอัตราท่ีสูงมาก ๆ สุดทายแลวหนี้ของเอมก็จะพอกพูนมากข้ึนเรื่อย ๆ จนไมสามารถจายหนี้ไหว จะ

เห็นวา จากหนี้ท่ีไมใชปญหาก็กลายเปนปญหาข้ึนมาทันที เพราะเกิดโรคระบาด  

สาเหตุของปญหาหนี้ท่ีพบเจอไดท่ัวไปมีดังนี้ 

1. เกิดเหตุการณไมคาดฝน เชน เกิดโรคระบาดทําใหรายไดลดลง เจ็บปวยทําใหตองใชเงินเรงดวน 

ถูกเลิกจางงานทําใหมีรายไดไมพอชําระหนี้ 

2. ภัยทางการเงิน เชน ถูกหลอกใหลงทุน โดยอางวาจะไดรับกําไรสูงเกินจริง การหลอกในลักษณะนี้ 

ชวงแรก ๆ จะหลอกใหเหยื่อตายใจโดยจายผลตอบแทนใหเหยื่อตามท่ีไดอางไว เม่ือเหยื่อตายใจ

ไปกูเงินมาลงทุนเพ่ิม มิจฉาชีพก็จะเชิดเงินเหยื่อหนีหายไป ทําใหเหยื่อไมไดรับเงินคืน และไม

สามารถตามทวงได นอกจากไมไดกําไรแลว ยังเปนหนี้อีกดวย 

3. ขาดความรูทางการเงิน เชน ไมวางแผนการออม การกูเงินมาใชผิดประเภท ใชบัตรเครดิตซ้ือ

สินคาแลวไมมีเงินชําระคืน การกูเงินไปเรื่อย ๆ โดยท่ีไมเคยลองคํานวณวา แตละเดือนมีหนี้หรือ

คางวดท่ีตองชําระคืนเทาใด ยังชําระไหวหรือไม จนสุดทาย ชําระคืนไมไหว กลายเปนปญหาหนี้

ไดเชนกัน 
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ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ (ประเภทของหนี)้  

ถาเราตองเปนหนี้ เราควรตองรูกอนวา หนี้ท่ีเรากําลังจะกอนั้นเปนหนี้แบบไหน โดยท่ัวไปแลว หนี้

แบงออกไดเปน 3 แบบ ดังนี้ 

1. หนี้ดี คือ หนี้ท่ีชวยสรางรายไดและสรางความม่ันคงในอนาคต เชน หนี้เพ่ือการศึกษา หนี้เพ่ือการ

ประกอบอาชีพ หนี้เพ่ือความม่ันคงระยะยาว  

2. หนี้พึงระวัง คือ หนี้ท่ีไมสรางรายไดในอนาคต เชน หนี้จากการใชจายฟุมเฟอย หนี้ท่ีมีมากเกิน

กําลังจาย ในกรณีท่ีเรามีหนี้พึงระวังมากเกินไป ใหหยุดวงจรหนี้นี้ โดยการประหยัดใหมากข้ึน 

และคอย ๆ ทยอยผอนชําระจนหนี้นี้หมด โดยเฉพาะหนี้ท่ีตองจายดอกเบี้ยสูง เชน หนี้บัตรเครดิต 

(อัตราดอกเบี้ย 16% ตอป) สินเชื่อสวนบุคคล (อัตราดอกเบี้ย 25% ตอป) และไมควรกอหนี้อ่ืน

เพ่ิม ซ่ึงหากเราไมแนใจวาจะสามารถชําระคืนหนี้สินนั้นไดหรือไม ก็ควรหารือกับเจาหนี้เพ่ือ

หาทางออกรวมกัน มากกวาจะคิดหนีหนี้  

3. หนี้อันตราย คือ หนี้ท่ีเกิดจากการนําเงินไปใชกับสิ่งท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะไมไดรับเงินคืน หรืออาจ

เปนสิ่งผิดกฎหมาย จึงเปนหนี้ท่ีตองละเวนเด็ดขาด เชน หนี้ท่ีเกิดจากการพนัน/เสี่ยงโชค ในกรณี

ท่ีเรามีหนี้อันตราย ใหวางแผนจัดการกับปญหาหนี้เหลานี้โดยทันที 
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ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ (สินเช่ือ) 

สินเช่ือ เปนผลิตภัณฑทางการเงินของสถาบันการเงิน ซ่ึงทําใหเรามีภาระท่ีตามมา คือ  

1.  ตองจายเงินท่ีกูหรือยืมมา (หรือท่ีเรียกวาเงินตน) คืนเจาหนี้  

2.  จายดอกเบี้ยใหกับเจาหนี้  

3.  สินเชื่อบางประเภทมีคาใชจายหรือคาธรรมเนียมอ่ืน ๆ ท่ีตองจายอีกดวย 

ดังนั้น เราจึงจําเปนตองรูวา สินเชื่อท่ีเราใชนั้นคือสินเชื่ออะไร เพราะสินเชื่อแตละประเภทมีอัตรา

ดอกเบี้ย เง่ือนไขการจายคืน และคาธรรมเนียมหรือคาใชจายท่ีแตกตางกัน เราจะไดวางแผนการใช

สินเชื่อใหเกิดประโยชนกับเรา และหลีกเลี่ยงปญหาหนี้ได 

ในปจจุบัน สินเชื่อมีหลายประเภท โดยสินเชื่อท่ีเราพบเจอไดเปนประจํา ไดแก บัตรเครดิต สินเชื่อ

สวนบุคคล การเชาซ้ือรถ และสินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย 

1. บัตรเครดิต เป็นสินเชื่อท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด เราสามารถใช้บัตรเครดิตซ้ือสินค้าและบริการได้ โดย 

ไม่ต้องจ่ายเงินสดทันที ซ่ึงจะมีระยะเวลาปลอดดอกเบี้ยตามท่ีผู้ออกบัตรกำหนด หากผู้กู้ชำระหนี้

ไม่ตรงเวลาหรือชำระหนี้แค่บางส่วน ผู้กู้จะต้องเสียดอกเบี้ย รวมค่าปรับ ค่าบริการ และ

ค่าธรรมเนียม ให้กับผู้ออกบัตร 

2. สินเช่ือสวนบุคคล เป็นสินเชื่อเพ่ือให้ผู้กู้นำไปใช้ในการอุปโภคบริโภค ซ่ึงไม่มีระยะเวลาปลอด

ดอกเบี้ย โดยผู้กู้จะต้องเสียดอกเบี้ย รวมค่าปรับ ค่าบริการ และค่าธรรมเนียม ให้กับผู้ให้กู้ 

3. การเชาซ้ือรถ เป็นธุรกรรมคล้ายการให้สินเชื่อ ซ่ึงผู้เช่าซ้ือจะชำระค่าสินค้าเป็นงวด ๆ ตาม

จำนวนเงินและระยะเวลาท่ีกำหนด และระหว่างนั้นผู้เช่าซ้ือสามารถนำทรัพย์สินท่ีเช่าซ้ือมา 

ใช้งานได้ โดยกรรมสิทธิ์จะตกเป็นของผู้เช่าซ้ือเม่ือมีการชำระเงินครบถ้วนตามสัญญา 

4. สินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอาศัย เป็นสินเชื่อเพ่ือการจัดหาท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงรวมถึงการซ้ือท่ีดิน และการกู้ยืม

เพ่ือต่อเติมหรือปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย โดยจะมีบ้านหรือท่ีดินท่ีเราจำนองไว้กับสถาบันการเงินเป็น

หลักประกัน 
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ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ (จายไหวไหม) 

สิ่งท่ีสำคัญในการสร้างหนี้ คือ ต้องประเมินความสามารถในการชำระคืนของตนเองด้วย ซ่ึงหลักการ

ง่าย ๆ ท่ีควรท่องจำให้ข้ึนใจ คือ ในแตละเดือนยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมดตองไมเกิน 1 ใน 3 ของ

รายรับ เพ่ือป้องกันการสร้างภาระหนี้เกินกำลัง และทำให้มีเงินเหลือใชเ้พียงพอในชีวิตประจำวันด้วย  

เช่น ในกรณีของเอม 

เอม  

 เอมมีเงินเดือนเดือนละ 42,000 บาท มีค่าผ่อนรถเดือนละ 20,000 บาท และมีรายจ่าย

ส่วนตัวอีกเดือนละ 9,000 บาท 

ซ่ึงจะเห็นว่า ถ้าคิดตามหลักการ เอมควรมีหนี้ต่อเดือนไม่เกิน 42,000
3  = 14,000 บาท นั่นคือ เอมมีหน้ีเกินกว่า

ท่ีกำหนด 20,000 – 14,000 = 6,000 บาท ต่อมาได้เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

ทำให้บริษัทท่ีเอมทำงานอยู่ได้รับผลกระทบ และจำเป็นต้องลดเงินเดือนพนักงานลงครึ่งหนึ่ง เงินเดือนของเอม

จึงลดลงเหลือเพียงเดือนละ 21,000 บาท จะเห็นว่าในแต่ละเดือน เม่ือนำ รายรับ ลบด้วย รายจ่าย จะติดลบ

ถึง 8,000 บาท (21,000 – 20,000 – 9,000 = –8,000) ซ่ึงอาจมากเกินกว่าท่ีเอมจะจ่ายไหว ทำให้หนี้ท่ีมี

กลายเป็นปัญหาในอนาคตและยากท่ีจะหาหนทางแก้ไข แต่หากเอมมีหลักยึดก่อนสร้างหนี้คือเป็นหนี้เพียง 1 

ใน 3 ของรายรับ หรือ 14,000 บาท จะเห็นว่าในแต่ละเดือน เม่ือนำ รายรับ ลบด้วย รายจ่าย จะติดลบเพียง 

2,000 บาท (21,000 – 14,000 – 9,000 = –2,000) ซ่ึงเอมสามารถแก้ไขปัญหาหนี้นี้ได้อย่างไม่ยากนักด้วย

การลดรายจ่ายลง ดังนั้น การเป็นหนี้เท่าท่ีจ่ายไหว หรือ 1 ใน 3 ของรายรับ เป็นเรื่องสำคัญท่ีเราควรปฏิบัติ

ตามเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาหนี้จนไม่สามารถแก้ไขได้  

 

 

  

 ใบความรูท่ี 12 



    
 

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน | 125 

 

 

ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ (หากจายไมไหว จะเกิดอะไรข้ึน และแกปญหาอยางไร) 

1. จํานวนหนี้ อาจจะเพ่ิมข้ึน เนื่องจากจะถูกคิดค่าปรับหรือดอกเบี้ยผิดนัดชำระหนี้ และอาจถูก

เรียกเก็บค่าทวงถามหนี้ ซ่ึงจะทำให้เป็นหนี้และมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน  

2. ขอมูลเครดิต แสดงประวัติการชำระหนี้ เช่น เราชำระหนี้ตรงเวลาหรือไม่ ค้างชำระเป็นเวลานาน

เท่าใด เม่ือเราไปขอกู้เงิน สถาบันการเงินจะตรวจสอบประวัติของเรา และใช้เป็นปัจจัยหนึ่งใน

การพิจารณาว่าจะอนุมัติสินเชื่อให้เราหรือไม่  

3. สินทรัพยท่ีมี หากเราไม่ชำระหนี้ อาจถูกฟ้องยึดทรัพย์ ท้ังสินเชื่อท่ีมีหลักประกันและไม่มี

หลักประกัน เช่น สินเชื่อบ้านก็จะฟ้องยึดบ้าน เช่าซ้ือรถก็จะถูกยึดรถ แม้แต่หนี้บัตรเครดิตท่ีไม่มี

หลักประกัน หากเราไม่จ่าย เจ้าหนี้ก็สามารถฟ้องสืบทรัพย์ของเราแล้วยึดได้ นอกจากนี้ หาก

เจ้าหนี้ยึดทรัพย์เราไปแล้ว แต่มูลค่าของทรัพย์ดังกล่าวยังไม่พอจ่ายหนี้ท่ีติดไว้ เจ้าหนี้สามารถ

ตามเก็บหนี้จากเราได้อีก โดยส่วนใหญ่มักจะเกิดข้ึนกับการเช่าซ้ือรถ เนื่องจากมูลค่าของรถลดลง

เรื่อย ๆ ตอนท่ีเจ้าหนี้ยึดไปขาย อาจขายได้ราคาไม่เท่ากับหนี้ท่ีเราติดค้าง เจ้าหนี้ก็จะมาตามเก็บ

หนี้จากเราต่อ  

เม่ือจายหนี้ไมไหวควรปฏิบัติ ดังนี ้

1. เจรจากับเจาหนี้ ถาปญหาหนี้สินยังไมดีข้ึน ควรเขาไปหารือกับเจาหนี้ เพ่ือปรึกษาและหา

ทางแกไขรวมกัน เชน ลดจํานวนเงินท่ีตองจายในแตละงวด ขยายระยะเวลาการชําระ ขอเปลี่ยน

เจาหนี้ (รีไฟแนนซ) ท่ีคิดดอกเบี้ยถูกลงกวาเดิม 

2. หากไมไดรับความเปนธรรม สามารถรองเรียนหนวยงานท่ีกํากับดูแล ไดดังนี้ 

หนวยงานท่ีกํากับดูแล สินเช่ือท่ีเกี่ยวของ 

1. ธนาคารแหงประเทศไทย  

 (ธปท. หรือแบงกชาติ) โทร. 1213 

-  บัตรเครดิต 

-  สินเชื่อสวนบุคคล 

-  เชาซ้ือรถ (สถาบันการเงินภายใตการ

กํากับของ ธปท.) 

-  สินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย 

 ใบความรูท่ี 13 
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หนวยงานท่ีกํากับดูแล สินเช่ือท่ีเกี่ยวของ 

2.  สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 

 (สคบ.) โทร. 1166 

เชาซ้ือ (ผูใหเชาซ้ือท่ีไมไดอยูภายใตการ

กํากับของ ธปท.) 

3.  ศูนยรับแจงการเงินนอกระบบ  

 สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง โทร. 1359 

หนี้นอกระบบ 
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คําช้ีแจง จงเขียนผังความคิดหรือผังมโนทัศนสรุปความรูเรื่องหนี้ท่ีไดจากกลุมของตนเองและกลุมอ่ืน ๆ ท่ีได

นําเสนอหนาหองเรียน  
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คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับการนําเสนอของนักเรียน แตควรมีเนื้อหาหรือขอสรุปดังนี้ 

1. การเปนหนี้ไมไดแปลวามีปญหาหนี้เสมอไป 

2. สาเหตุท่ีทําใหมีปญหาหนี้ (เกิดเหตุการณไมคาดฝน ภัยทางการเงิน ขาดความรูทางการเงิน) 

3. ความรูอะไรบางท่ีจะไมทําใหเรามีปญหาหนี้ 

• ประเภทของหนี้ (หนี้ดี หนี้พึงระวัง หนี้อันตราย) 

• ประเภทของสินเชื่อ (บัตรเครดิต สินเชื่อสวนบุคคล การเชาซ้ือรถ สินเชื่อเพ่ือท่ีอยูอาศัย)  

• ภาระหนี้ตอเดือน (ยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมดตองไมเกิน 1 ใน 3 ของรายรับ) 

• ปญหาเม่ือจายหนี้ไมไหว (จํานวนหนี้เพ่ิมข้ึน ขอมูลเครดิตไมดี ถูกฟองยึดสินทรัพย)  

4. จายหนี้ไมไหวควรทําอยางไร 

• เจรจากับเจาหนี้เพ่ือหาทางออกรวมกัน  

• หากไมไดรับความเปนธรรม สามารถรองเรียนหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีหนาท่ีดูแล (ธนาคารแหงประเทศ

ไทย สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ศูนยรับแจงการเงินนอกระบบ) 

 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 9 
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ตัวอยางผังความคิดหรือผังมโนทัศนสรุปความรูเรื่องหนี้ 
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คําช้ีแจง วินัยเปนพนักงานของบริษัทแหงหนึ่ง ซ้ือบานไวสําหรับอยูอาศัย และซ้ือรถจักรยานยนตเพ่ือความ

สะดวกในการไปทํางาน จงพิจารณาบันทึกรายรับ-รายจายของวินัยในเดือนมกราคม 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

เงินออม 

(บาท) 

รายจาย (บาท) 

จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 30,000    

2 จายกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ   3,000  

3 ชําระหนี้คาผอนบาน   6,000  

4 
ชําระหนี้คาผอน

รถจักรยานยนต 
 

 
3,000  

5 คาอาหาร   4,000  

6 คาน้ํามัน   2,000  

7 คาเลี้ยงสังสรรค    3,000 

8 คาตั๋วคอนเสิรต    2,000 

9 
คาดูภาพยนตรท่ี 

โรงภาพยนตร 
 

 
 1,000 

10 คาบัตรเติมเงินเกม    3,000 

รวม (บาท) 30,000 0 18,000 9,000 

เงินคงเหลือของวินัย 

ในเดือนมกราคม (บาท) 
30,000 – (18,000 + 9,000) = 3,000 
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จงตอบคําถามตอไปนี้  

1. นักเรียนคิดวาหนี้ท่ีวินัยมีเปนหนี้แบบใด พรอมใหเหตุผลประกอบ 

 

 

 

2. นักเรียนคิดวาวินัยสามารถจายหนี้ท่ีมีท้ังหมดไหวหรือไม เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ถ้าเกิดวิกฤตเศรษฐกิจทำให้บริษัทของวินัยขาดทุน บริษัทจำเป็นต้องลดเงินเดือนพนักงานทุกคนลง  

1 ใน 3 ของเงินเดือน จึงทำให้วินัยประสบปัญหาหนี้ หากนักเรียนเป็นวินัย นักเรียนจะแก้ปัญหาหนี้นี้

อย่างไร 
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คําตอบมีไดหลากหลาย โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

1. หนี้มี 2 รายการ ไดแก คาผอนบานและคาผอนรถจักรยานยนต โดยหนี้บานเปนหนี้ดี เพราะเปนหนี้เพ่ือ

ความม่ันคงระยะยาว และหนี้รถจักรยานยนตเปนหนี้ดี เพราะเปนหนี้ท่ีสรางรายได 

2. วินัยมีหนี้จากการผ่อนบ้าน 6,000 บาท และผ่อนรถจักรยานยนต์ 3,000 บาท วินัยมีหนี้รวมท้ังหมด 

6,000 + 3,000 = 9,000 บาท  

จากหลักการ ในแตละเดือนยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมดตองไมเกิน 1 ใน 3 ของรายรับ 

นั่นคือ ในแตละเดือนยอดรวมการผอนชําระหนี้ท้ังหมดของวินัยตองไมเกิน 1
3 × 30,000 = 10,000 บาท 

จะไดวาในแตละเดือนหนี้จากการผอนบานและผอนรถจักรยานยนตของวินัยไมเกินยอดรวมการผอนชําระ

หนี้ท้ังหมดของวินัยในแตละเดือน 

ดังนั้น วินัยสามารถจายหนี้ท่ีมีท้ังหมดไหว 

3. เนื่องจากบริษัทตองลดเงินเดือนพนักงานทุกคนลง 1 ใน 3 ของเงินเดือน 

ดังนั้น วินัยจะไดเงินเดือนเดือนละ 2
3 × 30,000 = 20,000 บาท 

เนื่องจากวินัยมีรายจายจําเปน 18,000 บาท และมีรายจายไมจําเปน 9,000 บาท ซ่ึงทําใหมีรายจาย

มากกวารายรับอยู 18,000 + 9,000 – 20,000 = 7,000 บาท  

ดังนั้น วินัยสามารถแกปญหาหนี้นี้ไดโดยลดรายจายไมจําเปนอยางนอย 7,000 บาท ตัวอยางเชน ลดคา

เลี้ยงสังสรรค 2,000 บาท ลดคาตั๋วคอนเสิรต 2,000 บาท ลดคาดูภาพยนตรท่ีโรงภาพยนตร 1,000 บาท 

และลดคาบัตรเติมเงินเกม 2,000 บาท 
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กิจกรรมที่ 7 เรื่องแผนการเงนิ 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถจัดทําตารางแสดงงบประมาณการใชจาย และรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง  

• สามารถประเมินการใชจายจริงตามงบประมาณ 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

7_แผนการเงิน.ppt  ใบความรูท่ี 14 

  ใบกิจกรรมท่ี 11 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(7_แผนการเงิน.ppt ใบความรูท่ี 14 และใบกิจกรรมท่ี 11) 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครแูจกใบความรูท่ี 14 ใหนักเรียนคนละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนศึกษาการจัดทําตารางแสดง

งบประมาณการใชจาย รายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง และประเมินการใชจายจริงตามงบประมาณ โดย

ครูแนะนําเพ่ิมเติมวา งบประมาณการใชจายเปนแผนการเงินท่ีวางแผนไวลวงหนา ซ่ึงจากตัวอยางท่ี 1 

สุดาไดทํางบประมาณการใชจายของเดือนกันยายนไว (สุดาตองทํางบประมาณการใชจายกอนจะข้ึน

เดือนกันยายน) เม่ือถึงสิ้นเดือนกันยายน สุดาไดลงรายละเอียดรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง จากนั้น

สุดาไดทําการประเมินวารายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงนั้นเปนไปตามงบประมาณหรือไม โดยสุดา

จะตองแบงพิจารณาเปน 2 สวน ไดแก เงินออม และรายจาย  

• ในสวนเงินออม ถารายการใดท่ีรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงมากกวาหรือเทากับงบประมาณ 

การใชจาย สุดาจะเขียนเครื่องหมายถูก แตถารายการใดท่ีรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงนอยกวา

งบประมาณการใชจาย สุดาจะเขียนเครื่องหมายผิด  
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• ในสวนรายจาย ถารายการใดท่ีรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงนอยกวาหรือเทากับงบประมาณ 

การใชจาย สุดาจะเขียนเครื่องหมายถูก แตถารายการใดท่ีรายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริงมากกวา

งบประมาณการใชจาย สุดาจะเขียนเครื่องหมายผิด 

จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายงบประมาณการใชจายของสุดาวาเหมาะสมหรือไม เพราะ 

เหตุใด (คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน)  

โดยครสูามารถเปด 7_แผนการเงิน.ppt หนา 2 – 8 ประกอบ 

2. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 11 คูละ 1 ชุด 

3. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 11 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู 

เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขออาสาสมัคร

นักเรียน 3 คู ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียนคู่ละ 1 ข้อ และสรุปผลการทํากิจกรรม 

หมายเหตุ เม่ือพิจารณาสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนสิงหาคมของประทีปจะพบวา  

เงินคงเหลือของประทีปในเดือนสิงหาคมเทากับ -750 บาท ในกรณีนี้ประทีปสามารถ 

ดึงเงินจากกองเงินออมเพ่ือความสุข 750 บาท  

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถจัดทําตารางแสดง

งบประมาณการใชจาย และรายรับ-

รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง  

• สามารถประเมินการใชจายจริงตาม

งบประมาณ 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 11  

ใบกิจกรรมท่ี 11 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้ 

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 

• คาบท่ี 2 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 2 – 3  
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แผนการเงิน 

 เม่ือเราจัดทําสรุปบันทึกรายรับ-รายจาย จะทําใหเรารูวาแตละเดือนมีรายไดมาจากท่ีใดบาง รายจาย

จําเปนมีอะไรบาง รายจายไมจําเปนมีอะไรบาง และมีการแบงเงินออมอยางไร ทําใหเราสามารถจัดทําแผน 

การเงินของตนเองโดยการจัดทํางบประมาณการใชจายตอเดือน ซ่ึงเปนการวางแผนรายรับ รายจาย และเงิน

ออมท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนา ในระหวางท่ีเราปฏิบัติตามแผนการเงินของเรานั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองคอย

ตรวจสอบวาการออมเงินยังเปนไปตามแผนท่ีวางไวหรือไม หากไมเปนไปตามแผน ใหหาสาเหตุวาเกิดจากอะไร 

เชน ราคาสินคาเพ่ิมข้ึนทําใหรายจายเพ่ิมข้ึน รายรับลดลง มีรายจายไมจําเปนเพ่ิมมากข้ึน จากนั้นหาทางปรับ

แผนใหสอดคลองกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนหรือปรับพฤติกรรมการใชจายของตนเอง 

ตัวอยางท่ี 1 สุดาจัดทําตารางแสดงงบประมาณการใชจาย รายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง และประเมิน 

การใชจายจริงตามงบประมาณ ประจําเดือนกันยายน 2565 ไดดังนี้ 

รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(1) รายรับ 

-   เงินเดือน 

 

20,000 

 

20,000 

 

(2) เงินออม 

-   ออมเงินเผื่อฉุกเฉิน 

-   ออมเงินเพ่ือการเกษียณ 

-   ออมเงินเพ่ือความสุข 

4,000 

1,600 

1,600 

800 

3,659 

1,600 

1,600 

459 

 

/ 

/ 

X 

(3) เงินเหลือสําหรับ 

การใชจาย = (1) – (2)  

16,000 16,341  

(4) รายจายจําเปน 

-   คาอาหาร 

-   คาเดินทาง 

- คาน้ํา/ไฟ 

- คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 

14,500 

7,500 

3,000 

800 

700 

13,141 

7,400 

2,800 

741 

700 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

 ใบความรูท่ี 14 
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รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

- คาของใชสวนตัว 2,500 1,500 / 

(5) รายจายไมจําเปน 

-   คาเสื้อผา 

-   ดูหนัง 

- คาเลี้ยงสังสรรค 

1,500 

300 

200 

1,000 

3,200 

500 

200 

2,500 

 

X 

/ 

X 

(6) รวมรายจาย = (4) + (5) 16,000 16,341 X 

(7) เงินเหลือสําหรับเก็บออม

เพ่ิมเติม = (3) – (6) 

0 0  

 จากตารางจะเห็นวาสุดามีรายจายไมจําเปนมากกวาท่ีตั้งงบประมาณการใชจายไว จึงทําใหสุดาตองดึง 

เงินออมจากกองเงินออมเพ่ือความสุขซ่ึงเปนกองท่ีมีความสําคัญนอยท่ีสุด และในเดือนถัดไปสุดาควรควบคุม

รายจายไมจําเปนใหอยูในงบประมาณการใชจาย รวมถึงเพ่ิมชองทางการหารายได 

 ดังนั้น เม่ือทํางบประมาณการใชจายแลว ควรทําบันทึกรายรับ-รายจายเพ่ือทบทวนตอนสิ้นเดือนวา

การใชจายสอดคลองกับงบประมาณท่ีตั้งไวหรือไม ถาไมสอดคลองควรพิจารณาวาเพราะอะไร เชน  

ถารายจายไมจําเปนมากเกินไป ในเดือนถัดไปควรควบคุมรายจายสวนนี้ใหลดลง แตถาราคาสินคาเพ่ิมข้ึนทําให

คาอาหารและคาเดินทางเพ่ิมมากข้ึน ควรเพ่ิมรายจายจําเปนและลดรายจายไมจําเปน 

 การทํางบประมาณการใชจายควรจัดทําลวงหนาอยางนอย 6 – 12 เดือน เพ่ือใหเห็นการไหลเขาออก

ของเงิน จะไดวางแผนลวงหนาได 
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คําช้ีแจง จงพิจารณาสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนกรกฎาคม – กันยายน ของประทีป   

สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนกรกฎาคมของประทีป 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย (บาท) เงินออม 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 37,000    

2 เงินออมเพ่ือความสขุ    2,000 

3 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันบํานาญ 
   2,000 

4 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันชีวิต 
   2,000 

5 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันสุขภาพ 
   3,000 

6 คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  1,500   

7 คาอาหารและเครื่องดื่ม  3,500   

8 คาไฟฟา  1,000   

9 คาน้ํา  80   

10 
คาใชบริการ

โทรศัพทมือถือ 
 800   

11 คาน้ํามัน  2,000   

12 คาผอนรถ  10,000   

13 คาผอนโทรศัพทมือถือ  2,000   

14 คาเชาอพารทเมนต  5,000   

15 คาเลี้ยงสังสรรค   2,000  

รวม (บาท) 37,000 25,880 2,000 9,000 

เงินคงเหลือของประทีป 

ในเดือนกรกฎาคม (บาท) 
37,000 – 9,000 – (25,880 + 2,000) = 120 

 ใบกิจกรรมท่ี 11 
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สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนสิงหาคมของประทีป 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย (บาท) เงินออม 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 37,000    

2 เงินออมเพ่ือความสุข    2,000 

3 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันบํานาญ 
   2,000 

4 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันชีวิต 
   2,000 

5 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันสุขภาพ 
   3,000 

6 คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  1,500   

7 คาอาหารและเครื่องดื่ม  3,200   

8 คาไฟฟา  800   

9 คาน้ํา  50   

10 
คาใชบริการ

โทรศัพทมือถือ 
 800   

11 คาน้ํามัน  2,400   

12 คาผอนรถ  10,000   

13 คาผอนโทรศัพทมือถือ  2,000   

14 คาเชาอพารทเมนต  5,000   

15 คาเลี้ยงสังสรรค   2,500  

16 คาเสื้อผาใหม   500  

รวม (บาท) 37,000 25,750 3,000 9,000 

เงินคงเหลือของประทีป 

ในเดือนสิงหาคม (บาท) 
37,000 – 9,000 – (25,750 + 3,000) = -750 
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สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนกันยายนของประทีป 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย (บาท) เงินออม 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 37,000    

2 เงินออมเพ่ือความสุข    2,000 

3 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันบํานาญ 
   2,000 

4 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันชีวิต 
   2,000 

5 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันสุขภาพ 
   3,000 

6 คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  1,500   

7 คาอาหารและเครื่องดื่ม  3,400   

8 คาไฟฟา  900   

9 คาน้ํา  80   

10 
คาใชบริการ

โทรศัพทมือถือ 
 800   

11 คาน้ํามัน  1,800   

12 คาผอนรถ  10,000   

13 คาผอนโทรศัพทมือถือ  2,000   

14 คาเชาอพารทเมนต  5,000   

15 คาเลี้ยงสังสรรค   1,500  

16 คานาฬิกาใหม   1,000  

รวม (บาท) 37,000 25,480 2,500 9,000 

เงินคงเหลือของประทีป 

ในเดือนกันยายน (บาท) 
37,000 – 9,000 – (25,480 + 2,500) = 20 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จากขอมูลท่ีกําหนดให ใหนักเรียนเติมขอมูลในชองรายการและงบประมาณการใชจายเทาท่ีสามารถเติมได

ในตารางแสดงงบประมาณการใชจาย รายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง และประเมินการใชจายจริงตาม

งบประมาณ ประจําเดือนตุลาคมของประทีป   

รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(1) รายรับ 

 

   

(2) เงินออม 

 

 

 

 

 

 

   

(3) เงินเหลือสําหรับ 

การใชจาย = (1) – (2)  

   

(4) รายจายจําเปน 
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รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(5) รายจายไมจําเปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(6) รวมรายจาย = (4) + (5)    

(7) เงินเหลือสําหรับเก็บออม

เพ่ิมเติม = (3) – (6) 
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2. สรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนตุลาคมของประทีปเปนดังนี้ 

ท่ี รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย (บาท) เงินออม 

(บาท) จําเปน ไมจําเปน 

1 เงินเดือน 37,000    

2 เงินออมเพ่ือความสุข    2,000 

3 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันบํานาญ 
   2,000 

4 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันชีวิต 
   2,000 

5 
เงินออมเพ่ือจายคา

ประกันสุขภาพ 
   3,000 

6 คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  1,500   

7 คาอาหารและเครื่องดื่ม  3,500   

8 คาไฟฟา  950   

9 คาน้ํา  100   

10 
คาใชบริการ

โทรศัพทมือถือ 
 800   

11 คาน้ํามัน  2,000   

12 คาผอนรถ  10,000   

13 คาผอนโทรศัพทมือถือ  2,000   

14 คาเชาอพารทเมนต  5,000   

15 คาเลี้ยงสังสรรค   1,500  

16 คารองเทาใหม   500  

รวม (บาท) 37,000 25,850 2,000 9,000 

เงินคงเหลือของประทีป 

ในเดือนตุลาคม (บาท) 
37,000 – 9,000 – (25,850 + 2,000) = 150 
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จากสรุปบันทึกรายรับ-รายจายของเดือนตุลาคมของประทีป ใหนักเรียนเติมขอมูลลงในตารางแสดง

งบประมาณการใชจาย รายรับ-รายจายท่ีเกิดข้ึนจริง และประเมินการใชจายจริงตามงบประมาณ 

ประจําเดือนตุลาคมของประทีป ในขอท่ี 1 ใหครบทุกชอง 

3. จากตารางในขอท่ี 1 ท่ีไดดําเนินการขอท่ี 2 แลว ใหนักเรียนวิเคราะหพฤติกรรมการใชจายท่ีเกิดข้ึนของ

ประทีป  
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1. คําตอบมีไดหลากหลาย โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(1) รายรับ 

-   เงินเดือน 

 

37,000 

  

(2) เงินออม 

-   เงินออมเพ่ือความสขุ 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

บํานาญ 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 

9,000 

2,000 

2,000 

 

2,000 

 

3,000 

  

(3) เงินเหลือสําหรับ 

การใชจาย = (1) – (2)  

28,000   

(4) รายจายจําเปน 

-   คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

-   คาอาหารและเครื่องดื่ม 

- คาไฟฟา 

- คาน้ํา 

- คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 

- คาน้ํามัน 

- คาผอนรถ 

- คาผอนโทรศัพทมือถือ 

- คาเชาอพารทเมนต 

25,880 

1,500 

3,500 

1,000 

80 

800 

2,000 

10,000 

2,000 

5,000 

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 11 
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รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(5) รายจายไมจําเปน 

-   คาเลี้ยงสังสรรค 

-   คาใชจายฟุมเฟอย 

2,120 

1,620 

500 

  

(6) รวมรายจาย = (4) + (5) 28,000   

(7) เงินเหลือสําหรับเก็บออม

เพ่ิมเติม = (3) – (6) 

0   

 

2. คําตอบมีไดหลากหลายข้ึนกับคําตอบในขอท่ี 1 โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

(1) รายรับ 

-   เงินเดือน 

 

37,000 

 

37,000 

 

(2) เงินออม 

-   เงินออมเพ่ือความสุข 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

บํานาญ 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

ชีวิต 

-   เงินออมเพ่ือจายคาประกัน

สุขภาพ 

9,000 

2,000 

2,000 

 

2,000 

 

3,000 

9,000 

2,000 

2,000 

 

2,000 

 

3,000 

 

/ 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

(3) เงินเหลือสําหรับ 

การใชจาย = (1) – (2)  

28,000 28,000  

(4) รายจายจําเปน 

-   คากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

-   คาอาหารและเครื่องดื่ม 

25,880 

1,500 

3,500 

25,850 

1,500 

3,500 

 

/ 

/ 
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รายการ 
งบประมาณ 

การใชจาย (บาท) 

รายรับ-รายจาย 

ท่ีเกิดข้ึนจริง (บาท) 

ประเมินการใชจายจริง

ตามงบประมาณ 

- คาไฟฟา 

- คาน้ํา 

- คาใชบริการโทรศัพทมือถือ 

- คาน้ํามัน 

- คาผอนรถ 

- คาผอนโทรศัพทมือถือ 

- คาเชาอพารทเมนต 

1,000 

80 

800 

2,000 

10,000 

2,000 

5,000 

950 

100 

800 

2,000 

10,000 

2,000 

5,000 

/ 

X 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

(5) รายจายไมจําเปน 

-   คาเลี้ยงสังสรรค 

-   คาใชจายฟุมเฟอย 

2,120 

1,620 

500 

2,000 

1,500 

500 

 

/ 

/ 

(6) รวมรายจาย = (4) + (5) 28,000 27,850 / 

(7) เงินเหลือสําหรับเก็บออม

เพ่ิมเติม = (3) – (6) 

0 150  

 

3. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

• เนื่องจากเดือนนี้มีเงินเหลือ จึงควรวางแผนเก็บออมเงินสวนนี้ 

• เนื่องจากบางเดือนประทีปมีรายจายไมจําเปนมาก ทําใหเดือนนั้นมีเงินเหลือติดลบ  

ดังนั้น ประทีปควรเก็บเงินออมเพ่ือความสุข ถาตองการใชก็จะไดใชเงินในกองนี้ และจะไดควบคุม

รายจายไมจําเปนไดดวย 
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กิจกรรมที่ 8 เรื่องวางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ 
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 100 นาที (2 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละไปใชในการแกปญหา 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt  ใบความรูท่ี 15 

  ใบกิจกรรมท่ี 12 – 13 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt ใบความรูท่ี 15 และใบกิจกรรมท่ี 12 – 13) 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบความรูท่ี 15 คูละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนศึกษาการวางแผนการเงินเพ่ือ

การเกษียณอายุ  

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ โดยครสูามารถเปด 8_วางแผน

การเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 2 – 10 ประกอบ 

3. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 12 ใหนักเรียนคูละ 1 ชุด และใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 1 – 3 ใน

ระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบท

สนทนาของนักเรียน ท้ังนี้ครคูวรพิจารณาความเปนไปไดของคําตอบของนักเรียนแตละคู โดยมี

ประเด็นท่ีจะตองพิจารณาดังนี้ 

• อายุท่ีเริ่มออมเงินมากเกินไปหรือไม โดยนักเรียนบางคูอาจบันทึกอายุท่ีเริ่มออมเงินมากเกินไป  

ทําใหนักเรียนมีชวงเวลาเก็บออมเงินนอยเกินไป  
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• อายุเกษียณนอยเกินไปหรือมากเกินไปหรือไม โดยนักเรียนบางคูอาจบันทึกอายุเกษียณนอยเกินไป 

ทําใหนักเรียนมีชวงเวลาเก็บออมเงินนอยเกินไป หรือนักเรียนบางคูอาจบันทึกอายุเกษียณมาก

เกินไป โดยนักเรียนไมไดคํานึงถึงสุขภาพตอนท่ีอายุมากอาจจะสงผลใหทํางานไมไหว 

• อายุขัย นักเรียนควรพิจารณาจากอายุขัยเฉลี่ยของคนท่ัวไป ซ่ึงอาจใชขอมูลสถิติของอายุเฉลี่ยของ

ประชากรไทย เชน อายุขัยคาดการณตามชวงเวลา ณ ป 2559 ผูหญิงไทยมีอายุเฉลี่ย 79.3 ป และ

ผูชายไทยมีอายุเฉลี่ย 71.8 ป โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt 

หนา 11 ประกอบ 

4. ครูแนะนําเพ่ิมเติมวา นักเรียนควรคํานึงถึงเงินเฟอ เพราะในชวงหลังเกษียณนั้น เงินออมของนักเรียน

จะมีคานอยลงเรื่อย ๆ เนื่องจากเงินเฟอ เชน เงิน 100 บาท  

• ใน 20 ปท่ีแลว กวยเตี๋ยวราคาชามละ 25 บาท ซ้ือได 4 ชาม  

• ในปจจุบัน กวยเตี๋ยวราคาชามละ 50 บาท ซ้ือได 2 ชาม  

• ในอนาคต กวยเตี๋ยวอาจราคาชามละ 100 บาท ซ่ึงซ้ือไดเพียง 1 ชาม เทานั้น 

โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 12 ประกอบ 

5. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 4 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 2 – 3 คูท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน 

6. ครใูหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 5 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ และพิจารณาวาจํานวนเงินเก็บท้ังหมดของนักเรียน

สวนใหญเทากับเทาใด 

7. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 6 – 7 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียน

ใหท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูเลือก

นักเรียน 2 – 3 คูท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน หากนักเรียนไม

สามารถตอบคําถามในขอท่ี 7 ได ครูควรอธิบายแนวคําตอบตามเฉลยใบกิจกรรมท่ี 12 ขอท่ี 7  

8. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 13 ใหนักเรียนคูละ 1 ชุด และใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 1 ในระหวาง

ท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนใหท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของ

นักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ จากนั้นครู
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และนักเรียนรวมกันสรุปวา “ยิ่งมีจํานวนเงินหลังเกษียณมาก จํานวนเงินท่ีใชไดตอเดือนหลังเกษียณก็

จะยิ่งมาก” โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 13 ประกอบ 

9. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 2 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา “ยิ่งจํานวนปท่ี

ออมมาก จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือนก็จะยิ่งนอย นั่นคือ การเริ่มออมเงินเร็ว ชวยใหเปาหมายใน

การออมเงินสําเร็จไดงายข้ึน” โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 

14 ประกอบ 

10. ครูแนะนําเว็บไซต https://ipst.me/finance01 พรอมแนะนําการพิมพขอมูลในชอง อัตราดอกเบี้ย 

ถานักเรียนตองการอัตราดอกเบี้ย 4% ตอป โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบตนทุกเดือน นักเรียนจะตองพิมพ 

0.04 แทน 4% เนื่องจาก 4% คือ 4
100  = 0.04 ดังรูป 

 
11. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 3 ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให

ท่ัวถึงทุกคู เพ่ือสังเกตการทํางานและฟงบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา “การฝากเงินท่ี

ไดดอกเบี้ยสมํ่าเสมอ ชวยใหเปาหมายในการออมสําเร็จไดงายข้ึน และใชเงินในการออมตอเดือน

นอย” โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 15 – 16 ประกอบ 

และอธิบายเพ่ิมเติมวา จากขอท่ี 2 ถาตองการมีเงินใชหลังเกษียณท้ังหมด 2,700,000 บาท ในเวลา 

30 ป จะตองออมเงินเดือนละ 7,500 บาท แตจากขอท่ี 3 ถาออมเงินโดยไดอัตราดอกเบี้ย 3% ตอป 

โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบตนทุกเดือน จะออมเงินเพียงเดือนละ 5,000 บาท 

https://ipst.me/finance01
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12. ครูแนะนําเพ่ิมเติมวา การลงทุน อาจทําใหไดผลตอบแทนท่ีมากกวาการฝากเงิน แตการลงทุนท่ีได

ผลตอบแทนสูงจะยิ่งมีความเสี่ยงสูง นักเรียนควรศึกษาและวางแผนการลงทุนใหดีกอนตัดสินใจลงทุน 

และการลงทุนท่ีมีความเสี่ยงสูงอาจสงผลกระทบตอเปาหมายท่ีวางแผนไว เชน อาจสูญเสียเงินตนจาก

การลงทุน โดยครสูามารถเปด 8_วางแผนการเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณ.ppt หนา 17 

13. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 4 สําหรับการหาคําตอบขอนี้ ครูใหนักเรียนแตละคูลองทํา

ดวยตนเองกอน โดยใหนักเรียนลองบันทึกขอมูลจํานวนเงินท่ีออมตอเดือน ระยะเวลาในการออม และ

อัตราดอกเบี้ยตอป ลงในเว็บไซต จากนั้นใหนักเรียนพิจารณาวาเงินรวมตองไมนอยกวา 4,000,000 

บาท ถามีคูใดไดเงินรวมนอยกวา 4,000,000 บาท ใหนักเรียนบันทึกขอมูลจํานวนเงินท่ีออมตอเดือน 

ระยะเวลาในการออม และอัตราดอกเบี้ยตอป ท่ีไมใชจํานวนเดิม ลงในเว็บไซตอีกครั้ง จนกวาจะได

เงินรวมไมนอยกวา 4,000,000 บาท แลวจึงบันทึกขอมูลลงในตารางในขอท่ี 4 เม่ือนักเรียนทําเสร็จ

แลว ครูควรเลือกนักเรียน 2 – 3 คูท่ีไดคําตอบท่ีแตกตางกัน ออกมานําเสนอคําตอบหนาหองเรียน  

ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ถานักเรียนตองการวางแผนเพ่ือใหมีเงินเก็บท่ีตองมีหลังเกษียณตามใบกิจกรรมท่ี 

12 ขอท่ี 5 นักเรียนสามารถใชวิธีเดียวกับใบกิจกรรมท่ี 13 ขอท่ี 4 ไดเชนกัน และสรุปผลการทํา

กิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถวางแผนการเงินเพ่ือการ

เกษียณอายุ 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี  

12 – 13 

ใบกิจกรรมท่ี 

12 – 13 

นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

• สามารถนําความรูเก่ียวกับอัตราสวน 

สัดสวน และรอยละไปใชในการ

แกปญหา 

ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 13  

ใบกิจกรรมท่ี 13 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 แนวการจัดการเรียนรู้นี้อาจนำไปจัดการเรียนรู้ได้ 2 คาบ ดังนี้  

• คาบท่ี 1 ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 1 – 6  

• คาบท่ี 2 ครูและนักเรียนควรรวมกันทบทวนการคํานวณหาจํานวนเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณซ่ึงมี 

2 แบบ ตามใบความรูท่ี 15 จากนั้นใช้แนวการจัดการเรียนรู้ข้อท่ี 7 – 13  
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การวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ 

ความสําคัญของการวางแผนเกษียณ 

การใชชีวิตหลังเกษียณอยางมีความสุขจําเปนตองมีเงินเพียงพอสําหรับคาใชจายท่ีจําเปนและควรมี

เงินสําหรับคาใชจายท่ีเก่ียวของกับความสุข โดยไมเปนภาระของลูกหลาน สิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการวางแผน

เกษียณ ไดแก อยากทํางานถึงอายุเทาใด อยากมีชีวิตหลังเกษียณแบบใด และมีเวลาในการทํางานอีกนาน

เทาใด หลายคนอาจเขาใจผิดวาการวางแผนเกษียณเปนเรื่องของคนอายุมากหรือใกลเกษียณเทานั้น ท้ังท่ีจริง

แลวการเกษียณสุขตองอาศัยการวางแผนลวงหนาในระยะยาวตั้งแตเริ่มตนทํางาน การวางแผนเม่ือใกลเกษียณ

อาจทําไดลําบากและตองกดดันตัวเองเปนอยางมากเพ่ือใหไดจํานวนเงินสําหรับชีวิตหลังเกษียณตามท่ีตองการ 

 

จํานวนเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณท่ีตองการ 

 ในการคํานวณหาจํานวนเงินเพ่ือใชจายยามเกษียณมี 2 แบบ ดังนี้ 

1. ในอนาคตจะตองมีเงินเทาใด (วัยเกษียณตองมีเงินเทาใด) 

    จํานวนเงินท่ีตองมี ณ วันเกษียณ  

                  = จํานวนเงินท่ีคาดวาจะใชตอเดือน × 12 × จํานวนปท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูหลังเกษียณ 

หมายเหตุ  คูณดวย 12 เพ่ือทําใหเปนจํานวนเงินท่ีตองมีเปนรายป 

ตัวอยางท่ี 1 วารินตองการชีวิตหลังเกษียณท่ีดี มีเงินใชจายในชีวิตประจําวัน มีเงินคารักษา 

พยาบาลเพียงพอ มีเงินสําหรับใหลูกหลานตามเทศกาล และมีคาใชจายเพ่ือความสุข เชน คาเลี้ยง

สังสรรค คาไปเท่ียวท้ังภายในประเทศและตางประเทศ  วารินคาดวาจะตองใชเงินเดือนละ 

42,000 บาท และวารินคาดวาจะมีชีวิตอยูหลังเกษียณไดอีก 20 ป  

ดังนั้น จํานวนเงินท่ีตองมี ณ วันเกษียณของวาริน คือ 42,000 × 12 × 20 = 10,080,000 บาท 

 

 

  

 ใบความรูท่ี 15 
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2. ในปจจุบันจะตองออมเงินเทาใด (ตองออมเดือนละเทาใด จึงจะมีเงินใชจายในวัยเกษียณตามท่ีเรา

ตองการ) 

 

 

 

หมายเหตุ  หารดวย 12 เพ่ือทําใหเปนจํานวนเงินท่ีตองออมเปนรายเดือน 

 

ตัวอยางท่ี 2 ธิติตองการมีเงิน ณ วันเกษียณ 10,080,000 บาท ปจจุบันธิติอายุ 25 ป และธิติจะ

เกษียณอายุตอนอายุครบ 60 ป นั่นคือ จํานวนปท่ีทํางานของธิติคือ 35 ป  

ดังนั้น จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือนของธิติ คือ 10,080,000
35 × 12  = 24,000 บาท 

 

ตัวอยางท่ี 3 ปนัดดาตองการมีเงิน ณ วันเกษียณ 10,080,000 บาท ปจจุบันปนัดดาอาย ุ40 ป 

และปนัดดาจะเกษียณอายุตอนอายุครบ 60 ป นั่นคือ จํานวนปท่ีทํางานของปนัดดาคือ 20 ป 

ดังนั้น จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือนของปนัดดา คือ 10,080,000
20 × 12  = 42,000 บาท 

 จากตัวอยางท่ี 2 และ 3 จะเห็นวาจํานวนปท่ีทํางานสงผลตอจํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน นั่นคือ 

หากจํานวนปท่ีทํางานมาก จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือนจะนอย 

การออมเงินควรเริ่มออมทันที เม่ือมีรายได เพราะ 

1. เม่ือเริ่มออมเงินเร็ว ทําใหเงินตนท่ีใชในการออมหรือลงทุนจะนอยกวา อีกท้ังยังชวยในการ

วางแผนการเงินไดอยางรัดกุมและไมกดดัน 

2. ในชวงเริ่มตนทํางาน คาใชจายมักจะยังไมมาก ถาเราวางแผนการใชจายตั้งแตเริ่ม จะเปนการฝก

นิสัยท่ีไมใชจายเกินตัว และระมัดระวังการใชจายอยูเสมอ ท้ังยังไดฝกการออมเงินและการลงทุน

อีกดวย จากนั้นเม่ือเรามีรายไดเพ่ิมข้ึนตามอายุงาน ก็จะทําใหเราสามารถนํารายไดสวนท่ีเพ่ิมมา

จัดสรรไดอยางเหมาะสม 

3. ในชวงเริ่มตนทํางานมักเปนวัยท่ีสามารถรับความเสี่ยงไดสูง มีโอกาสไดเรียนรูลองผิดลองถูกใน

การลงทุนรูปแบบตาง ๆ และมีโอกาสทํากําไรจากผลตอบแทนในระยะยาว  

จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน = 
จํานวนเงินท่ีตองมี ณ วันเกษียณ

จํานวนปท่ีทํางาน × 12
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เม่ือออมเงินไดตามแผนท่ีวางไว แตเม่ือถึงเวลาตองใชเงินจริงกลับมีเงินไมพอใช เพราะ 

1. อายุยืน (อยูนานกวาท่ีคิด) เนื่องจากความกาวหนาทางการแพทย ทําใหคนมีแนวโนมท่ีจะอายุยืน

มากข้ึน สงผลใหเงินออมไมพอ 

2. ปวยกะทันหัน (เจอโรคใหมไมทันตั้งตัว) การเจ็บปวยกะทันหันหรือการตรวจพบโรคใหม ทําให

ตองใชเงินในการรักษาจํานวนมาก ซ่ึงประกันหรือสวัสดิการท่ีมีไมเพียงพอ 

3. แพเงินเฟอ (คิดวาเงินมีคาเทาเดิม) แผนออมเงินท่ีเตรียมไวเอาชนะเงินเฟอไมได มีการเริ่มเก็บ

เงินออมชาเกินไป หรือไดรับผลตอบแทนต่ําไป 

4. ภัยการเงิน (แมไมเชิญก็เจอ) หลายครั้งท่ีมิจฉาชีพมักจะเล็งผูสูงวัยไวเปนกลุมเปาหมาย เพราะมี

เงินกอนจากการเกษียณ 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ (นักเรียนสามารถใชเครื่องคํานวณหรือโปรแกรมสําเร็จรูปในการหาคําตอบได 

และนักเรียนสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร เชน Excel  ในการนําเสนอขอมูล)   

1. อายุท่ีนักเรียนตองการเริ่มออมเงิน  

 

2. อายุท่ีนักเรียนตองการเกษียณ 

 

3. อายุท่ีนักเรียนคิดวาจะสิ้นสุดอายุขัย 

 

4. นักเรียนคิดวาหลังจากเกษียณจะใชเงินตอเดือนเดือนละเทาใด โดยนักเรียนจะตองคํานึงวาหลังเกษียณจะ

ไมมีรายไดเพ่ิมหรือมีรายไดนอยลง แตยังคงมีคาใชจายตาง ๆ เชน คาใชจายในชีวิตประจําวัน  

คารักษาพยาบาล คาใชจายในการไปเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ 

 

5. จากขอท่ี 2 – 4 จงหาจํานวนเงินเก็บท้ังหมดท่ีนักเรียนตองมีหลังเกษียณเพ่ือใชจนสิ้นสุดอายุขัย (สมมติวา

หลังเกษียณไมมีรายได) 

 

6. นักเรียนตองออมเงินเดือนละเทาใดจึงจะมีเงินเก็บตามท่ีวางแผนไวในขอท่ี 5 

 

 

7. นักเรียนคิดวาเปนไปไดหรือไมท่ีนักเรียนจะเก็บเงินในแตละเดือนใหเปนไปตามขอท่ี 6 เพราะเหตุใด และ

นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรบางเพ่ือทําใหมีเงินเก็บท้ังหมดตามขอท่ี 5  

  

  

 ใบกิจกรรมท่ี 12 
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คําตอบมีไดหลากหลาย โดยมีตัวอยางคําตอบ ดังนี้ 

1. เริ่มออมเงินอายุ 17 ป 

2. เกษียณเม่ืออายุ 60 ป 

3. สิ้นสุดอายุขัยเม่ืออายุ 80 ป 

4. หลังจากเกษียณจะใชเงินตอเดือนประมาณเดือนละ 30,000 บาท 

5. คําตอบข้ึนกับคําตอบในขอท่ี 2 – 4 จะได จํานวนเงินเก็บท้ังหมดท่ีตองมีหลังเกษียณเพ่ือใชจนสิ้นสุด

อายุขัยคือ 30,000 × 12 × 20 = 7,200,000 บาท 

6. คําตอบข้ึนกับคําตอบในขอท่ี 1 – 2 และ 5  

เนื่องจากเริ่มออมเงินอายุ 17 ป และเกษียณเม่ืออายุ 60 ป จะไดวามีเวลาในการออมเงินท้ังหมด 43 ป   

ดังนั้น ตองออมเงินเดือนละ 7,200,000
43 × 12  ≈ 13,953 บาท 

7. คําตอบมีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับแนวคิดและเหตุผลของนักเรียน เชน เปนไปไดยากท่ีจะออมเงินแตละ

เดือนใหเปนไปตามขอท่ี 6 ในชวงอายุแรก ๆ ของการทํางาน สวนวิธีการในการทําใหมีเงินเก็บท้ังหมดตาม

ขอท่ี 5 อาจทําไดโดยการนําเงินไปลงทุนท่ีไดผลตอบแทนตอเนื่องทุกปท่ีมากกวาเงินฝากธนาคาร หรือนํา

เงินออมไปทําธุรกิจ  

  

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 12 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ (นักเรียนสามารถใชเครื่องคํานวณหรือโปรแกรมสําเร็จรูปในการหาคําตอบได 

และนักเรียนสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร เชน Excel  ในการนําเสนอขอมูล)  

1. จงหาจํานวนเงินท่ีใชไดตอเดือนหลังเกษียณ โดยพิจารณาจํานวนเงินหลังเกษียณตามท่ีกําหนดในตาราง 

เม่ือคาดวาจะมีชีวิตหลังเกษียณ 20 ป  

คาดวาจะมีชีวิตหลังเกษียณ 20 ป 

จํานวนเงินหลังเกษียณ (บาท) จํานวนเงินท่ีใชไดตอเดือนหลังเกษียณ (บาท) 

1,000,000  

2,000,000  

5,000,000  

10,000,000  

2. จงหาจํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน โดยพิจารณาจํานวนปท่ีออมตามท่ีกําหนดในตาราง เม่ือตองการมีเงิน

ท่ีใชหลังเกษียณท้ังหมด 2,700,000 บาท 

ตองการมีเงินท่ีใชหลังเกษียณท้ังหมด 2,700,000 บาท 

จํานวนปท่ีออม (ป) จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน (บาท) 

20  

30  

40  
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3. จงเติมขอมูลลงในตารางใหสมบูรณ (เปดเว็บไซต หรือสแกน QR code เพ่ือชวยในการคํานวณ) 

 
https://ipst.me/finance01 

อัตราดอกเบ้ีย 3% ตอป โดยคิดดอกเบ้ียแบบทบตนทุกเดือน 

จํานวนเงินท่ี

ออมตอเดือน 

(บาท) 

ระยะเวลา 

ในการออม 

(ป) 

เงินออมท้ังหมด 

(บาท) 

ดอกเบ้ียท่ีได 

(บาท) 

เงินรวม 

(บาท) 

3,000 20    

3,000 30    

3,000 40    

5,000 20    

5,000 30    

5,000 40    

7,000 20    

7,000 30    

7,000 40    
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4. ถานักเรียนตองการมีเงินไมนอยกวา 4,000,000 บาท เม่ืออายุ 60 ป เพ่ือใชเปนคาใชจายในชีวิต 

ประจาํวันในยามเกษียณ นักเรยีนจะวางแผนในการฝากเงินอยางไร (เปดเว็บไซต หรือสแกน QR code 

เพ่ือชวยในการคํานวณ) 

 
https://ipst.me/finance01 

ขอมูลท่ีนักเรียนบันทึกในเว็บไซต 

จํานวนเงินท่ีออมตอเดือน ………………………………....….... บาท 

ระยะเวลาในการออม ……………..….... ป 

อัตราดอกเบี้ย ………………….….... ตอป โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบตนทุกเดือน 

ขอมูลท่ีนักเรียนไดจากเว็บไซต 

เงินออมท้ังหมด ………………………………...………....…..... บาท 

ดอกเบี้ยท่ีได ………………………………...………....……....... บาท 

เงินรวม ………………………………...………....……...…......... บาท 
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1.  

คาดวาจะมีชีวิตหลังเกษียณ 20 ป 

จํานวนเงินหลังเกษียณ (บาท) จํานวนเงินท่ีใชไดตอเดือนหลังเกษียณ (บาท) 

1,000,000 
 

≈1,000,000 4,166.6720 × 12  

2,000,000 
 

≈2,000,000 8,333.3320 × 12  

5,000,000 
 

≈5,000,000 20,833.3320 × 12  

10,000,000 
 

≈10,000,000 41,666.6720 × 12  

2.  

ตองการมีเงินท่ีใชหลังเกษียณท้ังหมด 2,700,000 บาท 

จํานวนปท่ีออม (ป) จํานวนเงินท่ีตองออมตอเดือน (บาท) 

20 
 

2,700,000 = 11,25020 × 12  

30 
 

2,700,000 = 7,50030 × 12  

40 
 

2,700,000 = 5,62540 × 12  
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3.  

อัตราดอกเบ้ีย 3% ตอป โดยคิดดอกเบ้ียแบบทบตนทุกเดือน 

จํานวนเงินท่ี

ออมตอเดือน 

(บาท) 

ระยะเวลา 

ในการออม 

(ป) 

เงินออมท้ังหมด 

(บาท) 

ดอกเบ้ียท่ีได 

(บาท) 

เงินรวม 

(บาท) 

3,000 20 720,000 264,905.99 984,905.99 

3,000 30 1,080,000 668,210.65 1,748,210.65 

3,000 40 1,440,000 1,338,178.50 2,778,178.50 

5,000 20 1,200,000 441,509.99 1,641,509.99 

5,000 30 1,800,000 1,113,684.42 2,913,684.42 

5,000 40 2,400,000 2,230,297.51 4,630,297.51 

7,000 20 1,680,000 618,113.99 2,298,113.99 

7,000 30 2,520,000 1,559,158.19 4,079,158.19 

7,000 40 3,360,000 3,122,416.51 6,482,416.51 

4. ตัวอยางคําตอบ 

ขอมูลท่ีนักเรียนบันทึกในเว็บไซต 

จํานวนเงินท่ีออมตอเดือน 5,000 บาท 

ระยะเวลาในการออม 37 ป 

อัตราดอกเบี้ย 3% ตอป โดยคิดดอกเบี้ยแบบทบตนทุกเดือน 

ขอมูลท่ีนักเรียนไดจากเว็บไซต 

เงินออมท้ังหมด 2,220,000 บาท 

ดอกเบี้ยท่ีได 1,840,316.27 บาท 

เงินรวม 4,060,316.27 บาท 
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กิจกรรมที่ 9 เรื่องความม่ังคั่งสุทธ ิ
 

เวลาท่ีใชในหองเรียน 50 นาที (1 คาบ) 

จุดประสงคการเรียนรู  เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน 

• สามารถหาความม่ังค่ังสุทธิ 

ส่ือการเรียนรู 

สําหรับครู  สําหรับนักเรียน 

9_ความม่ังค่ังสุทธ.ิppt  ใบความรูท่ี 16 

  ใบกิจกรรมท่ี 14 

การเตรียมตัวของครู 

1. ครูศึกษาแนวการจัดการเรียนรู พรอมท้ังศึกษาสื่อการเรียนรูในแนวการจัดการเรียนรูนี้  

(9_ความม่ังค่ังสุทธ.ิppt ใบความรูท่ี 16 และใบกิจกรรมท่ี 14) 

แนวการจัดการเรียนรู  

1. ครูแจกใบความรูท่ี 16 ใหนักเรียนคนละ 1 ชุด เพ่ือใหนักเรียนศึกษาการหาความม่ังค่ังสุทธิ 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการหาความม่ังค่ังสุทธิ โดยครสูามารถเปด 9_ความม่ังค่ังสุทธิ.ppt  

หนา 2 – 15 ประกอบ 

3. ครูใหนักเรียนจับคูและแจกใบกิจกรรมท่ี 14 คูละ 1 ชุด  

4. ครใูหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 14 ขอท่ี 1 ในระหว่างท่ีนักเรียนทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้

ท่ัวถึงทุกคู่ เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหาคําตอบ  

5. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 14 ขอท่ี 2 ในระหว่างท่ีนักเรียนทำกิจกรรม ครูควรเดินดูนักเรียนให้

ท่ัวถึงทุกคู่ เพ่ือสังเกตการทำงานและฟังบทสนทนาของนักเรียน เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ครูขอ

อาสาสมัครนักเรียน 1 คู ออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบหนาหองเรียน ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา หากวันนี้

น้ําผึ้งสะสมเงินออมเกินกวาความม่ังค่ังสุทธิท่ีควรมีแลว ถือวาน้ําผึ้งผานมาตรฐานการออมท่ัวไป แต

หากน้ําผึ้งยังไมมีเงินออมเลย ยอดเงินท่ีคํานวณไดจากสูตรดังกลาวจะชวยใหน้ําผึ้งทราบวา ตองออม
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เงินเปนจํานวนเทาใด โดยครูสามารถเปด 9_ความม่ังค่ังสุทธ.ิppt หนา 16 ประกอบ และสรุปผลการ

ทํากิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

• สามารถหาความม่ังค่ังสุทธิ ตรวจใบ

กิจกรรมท่ี 14  

ใบกิจกรรมท่ี 14 นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา

ผาน 
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ความม่ังคั่งสุทธิ 

 ความม่ังค่ังสุทธเิปนสิ่งท่ีสะทอนฐานะทางการเงินท่ีแทจริงของเรา โดยเครื่องมือท่ีจะชวยใหสามารถ

ประเมินความม่ังค่ังสุทธิไดคือบัญชีสินทรัพยและหนี้สิน 

วิธีจัดทําบัญชีสินทรัพยและหนี้สิน 

สินทรัพย หนี้สิน 

1. บันทึกรายการสินทรัพย 

 สินทรัพย คือ สิ่งท่ีเราเปนเจาของหรือมีอยู ซ่ึง

สามารถสรางกระแสเงินสดไดในอนาคต จําแนก

ประเภท ดังนี้ 

• สินทรัพยสภาพคลอง หมายถึง สินทรัพยท่ี

สามารถเปลี่ยนเปนเงินสดไดงาย โดยท่ีมูลคา

ไมเปลี่ยนแปลงไปมากนัก เชน เงินสด เงินฝาก

ออมทรัพย  

• สินทรัพยลงทุน หมายถึง สินทรัพยท่ีนําไป

ลงทุนเพ่ือหวังผลตอบแทนในอนาคต เชน  

เงินฝากประจํา พันธบัตรรัฐบาล หุนกู  

หุนสามัญ หุนบุริมสิทธิ อนุพันธ กองทุนรวม 

ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย กองทุนบําเหน็จ

บํานาญขาราชการ กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

ท่ีดินท่ีซ้ือไวเพ่ือลงทุน 

• สินทรัพยสวนตัว หมายถึง สินทรัพยท่ีมีไวเพ่ือ

ใชในชีวิตประจําวัน เชน บาน รถยนต 

โทรศัพทมือถือ เฟอรนิเจอร เครื่องประดับ 

2. รวมสินทรัพยท้ังหมด 

1. บันทึกรายการหนี้สิน 

 หนี้สิน คือ ภาระผูกพันทางการเงินตาง ๆ ท่ีตอง

ชําระคืนในอนาคต จําแนกประเภท ดังนี้ 

• หนี้สินระยะสั้น คือ หนี้ท่ีตองจายคืนภายใน

เวลาไมเกิน 1 ป ซ่ึงสวนใหญเปนหนี้สินท่ีคิด

ดอกเบี้ยสูง เชน หนี้บัตรเครดิต หนี้นอกระบบ 

การซ้ือสินคาเงินผอน (ตัวอยาง โทรทัศน 

ตูเย็น เครื่องซักผา หรือโทรศัพทมือถือ)   

• หนี้สินระยะยาว คือ หนี้ท่ีมีเวลาผอนชําระ

นานกวา 1 ป เชน หนี้ท่ีเกิดจากการซ้ือบาน 

หนี้ท่ีเกิดจากการซ้ือรถยนต หนี้ท่ีเกิดจาก

การซ้ืออสังหาริมทรัพย หนี้ท่ีเกิดจากการกู

เพ่ือการศึกษา 

2. รวมหนี้สินท้ังหมด 

  

 ใบความรูท่ี 16 



    
 

164 | กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรการเงิน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

ความม่ังค่ังสุทธิหาไดจาก 

 

 

ตารางสําหรับจัดทําบัญชีสินทรัพยและหนี้สิน 

สินทรัพย หนี้สิน 

สินทรัพยสภาพคลอง 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

หนี้สินระยะสั้น 

1) ………………………………………….. 

2) ………………………………………….. 

3) ………………………………………….. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

สินทรัพยลงทุน 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

หนี้สินระยะยาว 

1) ………………………………………….. 

2) ………………………………………….. 

3) ………………………………………….. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

สินทรัพยสวนตัว  รวมหนี้สินท้ังหมด ……………………. 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

4) …………………………………………. 

รวม 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

ความม่ังค่ังสุทธ ิ

สินทรัพย – หนี้สิน =  ……………………….. 

รวมสินทรัพยท้ังหมด ……………………. 

 ตารางสําหรับจัดทําบัญชีสินทรัพยและหนี้สินควรจัดทําอยางนอยปละ 1 ครั้ง เพ่ือทบทวนสถานะ

การเงินของตนเอง โดยในแตละปควรมีทรัพยสินท่ีเพ่ิมข้ึนและหนี้สินท่ีลดลง แตหากปใดมีหนี้สินเพ่ิมข้ึนก็ควรมี

ทรัพยสินเพ่ิมข้ึนดวย  

สินทรัพย – หนี้สิน =  ความม่ังคั่งสุทธิ 
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ความม่ังคั่งสุทธิท่ีเราควรมีในวันนี้ 

ผูเชี่ยวชาญดานการเงินสวนบุคคลสวนใหญแนะนําสูตรการคํานวณหาความม่ังค่ังสุทธิท่ีบุคคลควรมี 

ตามอายุ ดังนี้ 

ความม่ังคั่งสุทธิท่ีควรมี =  1
10  ×  อายุ ×  รายไดตอป 

ตัวอยาง นายอินทรมีอายุ 40 ป มีรายไดเดือนละ 50,000 บาท  

 ดังนั้น ความม่ังค่ังสุทธิของนายอินทรท่ีควรมี 1
10 × 40× (50,000× 12) = 2,400,000 บาท 
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คําช้ีแจง จงพิจารณาขอมูลและตอบคําถามตอไปนี้   

1. ขอมูลของภุชงค    

 
ใหนักเรียนเติมขอมูลของภุชงคลงในตารางสําหรับจัดทําบัญชีสินทรัพยและหนี้สินพรอมท้ังหาความม่ังค่ัง

สุทธิของภุชงค  

สินทรัพย หนี้สิน 

สินทรัพยสภาพคลอง 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

หนี้สินระยะสั้น 

1) ………………………………………….. 

2) ………………………………………….. 

3) ………………………………………….. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

สินทรัพยลงทุน 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

หนี้สินระยะยาว 

1) ………………………………………….. 

2) ………………………………………….. 

รวม 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

สินทรัพยสวนตัว  รวมหนี้สินท้ังหมด ……………………. 

1) …………………………………………. 

2) …………………………………………. 

3) …………………………………………. 

รวม 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

ความม่ังค่ังสุทธ ิ

สินทรัพย – หนี้สิน =  ……………………….. 

รวมสินทรัพยท้ังหมด ……………………. 

  

 ใบกิจกรรมท่ี 14 

ภุชงคเปนเจาของรานขายผักแหงหนึ่ง เขาไดหามูลคาของทรัพยสินและจํานวนหนี้สินท้ังหมด 

ในวันท่ี 31 พฤษภาคม 2564 พบวา มีเงินสด 200,000 บาท มีเงินฝากออมทรัพย 300,000 บาท  

มีเงินฝากประจํา 150,000 บาท มีประกันแบบสะสมทรัพย 60,000 บาท มีบานราคา 1,200,000 

บาท มีรถยนตราคา 600,000 บาท มีสรอยคอทองคําราคา 80,000 บาท มีหนี้นอกระบบท่ีมี

สัญญาตองชําระภายใน 1 ป จํานวน 100,000 บาท มีหนี้บัตรกดเงินสด 30,000 บาท มีหนี้บัตร

เครดิต 80,000 บาท มีเงินกูซ้ือบาน 1,000,000 บาท และหนี้จากการซ้ือรถยนต 500,000 บาท   
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2. ปจจุบันน้ําผึ้งอายุ 15 ป ไดรับเงินจากพอแมเดือนละ 2,500 บาท  กําหนดใหเงินท่ีพอแมจะใหน้ําผึ้ง 

เพ่ิมเปน 3,000 บาท ในอีก 5 ปขางหนา  จงหาความม่ังค่ังสุทธิของน้ําผึ้งท่ีควรมีเม่ืออายุ 15 ป และ 20 ป  
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1.  

สินทรัพย หนี้สิน 

สินทรัพยสภาพคลอง 

1) เงินสด 

2) เงินฝากออมทรัพย 

3) …………………………………………. 

รวม 

 

200,000 

300,000 

……………………. 

500,000 

หนี้สินระยะสั้น 

1) หนี้นอกระบบ 

2) หนี้บัตรกดเงินสด 

3) หนี้บัตรเครดิต 

รวม 

 

100,000 

30,000 

80,000 

210,000 

สินทรัพยลงทุน 

1) เงินฝากประจํา 

2) ประกันแบบสะสมทรัพย 

รวม 

 

150,000 

60,000 

210,000 

หนี้สินระยะยาว 

1) เงินกูซ้ือบาน 

2) หนี้จากการซ้ือรถยนต 

รวม 

 

1,000,000 

500,000 

1,500,000 

สินทรัพยสวนตัว  รวมหนี้สินท้ังหมด 1,710,000 

1) บาน 

2) รถยนต 

3) สรอยคอทองคํา 

รวม 

1,200,000 

600,000 

80,000 

1,880,000 

ความม่ังค่ังสุทธ ิ

สินทรัพย – หนี้สิน =  880,000 

รวมสินทรัพยท้ังหมด 2,590,000 

 

2. เม่ือน้ําผึ้งอายุ 15 ป น้ําผึ้งไดรับเงินจากพอแมเดือนละ 2,500 บาท  

จะได น้ําผึ้งมีรายรับตอป 2,500 × 12 = 30,000 บาท 

 ดังนั้น ความม่ังค่ังสุทธิของน้ําผึ้งท่ีควรมี เม่ืออายุ 15 ป คือ 1
10 × 15 × 30,000 = 45,000 บาท 

เม่ือน้ําผึ้งอายุ 20 ป น้ําผึ้งไดรับเงินจากพอแมเดือนละ 3,000 บาท  

จะได น้ําผึ้งมีรายรับตอป 3,000 × 12 = 36,000 บาท 

 ดังนั้น ความม่ังค่ังสุทธิของน้ําผึ้งท่ีควรมี เม่ืออายุ 20 ป คือ 1
10 × 20 × 36,000 = 72,000 บาท 

 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 14 
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คณะท่ีปรึกษา  

รศ. ดร.ธีระเดช  เจียรสุขสกุล สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ดร.สุพัตรา  ผาติวิสันติ ์ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นางสาวดนิตา  ชื่นอารมณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

คณะผูจัดทํา  

นางสาวปฐมาภรณ  อวชัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นายพัฒนชัย  รวิวรรณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นางภิญญดา  ดําดวง สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

คณะผูพิจารณา  

นางสาวกชกร  ปญญามโนธรรม ธนาคารแหงประเทศไทย 

นางสาวกัลยภัทร  ควรสนธ ิ ธนาคารแหงประเทศไทย 

นางสาวผุสดี  พรเกษมศาสตร ธนาคารแหงประเทศไทย 

นายณัฏฐเมธร  ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

นายสุธิวัตร  วงศใหญ โรงเรียนเชียงคําวิทยาคม 

นายวิศวัฒน  ลี้มงคล โรงเรียนตราษตระการคุณ 

นายเวียงทอง  โคสินธุ โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 

นางสาวรัตนาภรณ  ปนคํา โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม 

นายวีรภาส  บุญทอง โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง 

นางสาวสุรีพร  แจงสวาง โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง 

นายศิริวัฒน  ชูแสงนิล โรงเรียนโยธินบํารุง 

ดร.ธนัยวงศ  กีรติวานิชย นักวิชาการอิสระ 

ดร.สรศักย  ชัยสถาผล นักวิชาการอิสระ 

นางสาวปยาภา  เดชะไกศะยะ นักวิชาการอิสระ 

นายณัฐพงศ  จันทนะศิริ นักวิชาการอิสระ 

นายวสุทิน  ขอดแกว นักวิชาการอิสระ 

 คณะผูจัดทํา 
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วาท่ีรอยเอกภณัฐ  กวยเจริญพานิชก สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นางสาวปฐมาภรณ  อวชัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นายพัฒนชัย  รวิวรรณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นางภิญญดา  ดําดวง สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

คณะผูทดลองใช  

นางสาวมณฑิรา อาชีพ โรงเรียนปทุมคงคา 

นายรัฐธรรมนูญ มีสวรรค โรงเรียนปทุมคงคา 

นางสาวอภิชญา อินทชิต โรงเรียนปทุมคงคา 

นางสาวอัฐตาล ีหนูชวย โรงเรียนปทุมคงคา 

นางสาวมัจฉา ชุมสงฆ โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

นายวรวุฒิ สุขสถิตย โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

นางสาววราภรณ แซตัน โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม 

 

คณะบรรณาธิการ  

สวนพัฒนาทักษะการเงิน   ธนาคารแหงประเทศไทย 

ฝายคุมครองและตรวจสอบบริการ 

ทางการเงิน 

 

นางนงนุช  ผลทว ี ขาราชการบํานาญ 

ดร.สุพัตรา  ผาติวิสันติ ์ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นางสาวดนิตา  ชื่นอารมณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

หนวยงานท่ีสนับสนุนขอมูล  

ธนาคารแหงประเทศไทย  

 

ฝายสนับสนุน  

นางสาวปยาภรณ  ทองมาก สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

ออกแบบปก  

นายเกรียงศักดิ์  แสงกระจาง สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

   



ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

กจิกรรมการเรียนรู้

สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
475 อาคารสิริภิญโญ ชั้น 9 ถนนศรีอยุธยา

แขวงถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท 0-2392-4021 โทรสาร 0-2381-0750

(สำนักงานชั่วคราว) https//www.ipst.ac.th

ธนาคารแหงประเทศไทย
273 ถนนสามเสน แขวงวัดสามพระยา
เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร 1213
สอบถามทั่วไป contact@bot.or.th
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