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กระทรวงศึกษาธิการ

ค�าชี้แจง

 การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ	 กระบวนการคิดวิเคราะห์	 คิดสร้างสรรค์	 และคิด
แก้ปัญหานั้น	 เป็นสิ่งท่ีครูผู้สอนหรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาต้องตระหนักและให้ความส�าคัญเพื่อที่จะ
ได้พฒันาผูเ้รยีนให้เป็นผู้ทีเ่กดิการเรยีนรูอ้ย่างแท้จรงิและมศีกัยภาพตรงตามวตัถปุระสงค์ของการจดัการเรยีนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา	 (STEM	 Education)	 ซึ่งเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่บูรณาการความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์	 เทคโนโลยี	 วิศวกรรมศาสตร์	 และคณิตศาสตร์	 เข้าด้วยกัน	 เพื่อให้ผู้เรียนได้น�าความรู้ไปใช้
ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง	รวมทั้งพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิตและ
การประกอบอาชีพผ่านประสบการณ์ในการท�ากิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน	 (Project-based	
learning)	หรือกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน	(Problem-based	learning)	ซึ่งการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษานี	้ประกอบด้วยขัน้ตอนหลกั	6	ข้ัน	ได้แก่	1.	ขัน้ระบปัุญหา	2.	ขัน้รวบรวมข้อมลู
และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา	3.	ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา	4.	ขั้นวางแผนและด�าเนินการแก้ปัญหาหรือ
ชิ้นงาน	5.	ขั้นทดสอบ	ประเมินผล	และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน	และ	6.	ขั้นน�าเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา	ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน	
	 คู่มือกิจกรรมสะเต็มศึกษา	ระดับชั้นประถมศึกษา	(ป.1	–	ป.6)	นี้	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ได้จัดท�าขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้กับสถานศึกษาได้ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดย
บูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์	เทคโนโลยี	วิศวกรรมศาสตร์	และคณิตศาสตร์	ในรูปแบบของกิจกรรมตาม
ศกัยภาพและพัฒนาการของผู้เรียน	ซึง่ประกอบด้วยกจิกรรมเรือ่ง	เล่นล้อวงกลม	เรอืบรรทกุน�า้	เรอืใบกับสายลม	
โมบายแสนสวย	 สวนมะนาวนอกฤดู	 และนักโภชนาการน้อย	 โดยคาดหวังว่าผู้เรียนจะสามารถน�าความรู้และ
ทักษะต่าง	ๆ	ไปใช้ในการท�ากิจกรรมที่สอดคล้องและเหมาะสมกับวัยได้เป็นอย่างดี
	 ในการจัดท�าเอกสารเล่มนี้	 ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากคณาจารย์	 ผู้ทรงคุณวุฒิ	 ผู้เชี่ยวชาญ	
นกัวชิาการ	ตลอดจนครผููส้อน	ด้านการศึกษา	วทิยาศาสตร์	เทคโนโลย	ีวศิวกรรมศาสตร์	และคณติศาสตร์	ท่ีได้อ่าน	
พจิารณาและให้ค�าแนะน�าเพือ่น�ามาปรบัปรงุจนมคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้	จึงขอขอบคณุมา	ณ	โอกาสนี	้และหวัง
เป็นอย่างยิง่ว่าเอกสารเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน	ผู้เรียน	รวมท้ังผู้ท่ีสนใจทีจ่ะจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเตม็ศกึษา	หากมข้ีอเสนอแนะใดทีจ่ะท�าให้เอกสารเล่มนีม้คีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้โปรดแจ้งให้	สสวท.	ทราบด้วย		
จักขอบคุณยิ่ง
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สะเต็มศึกษา

	 สะเต็มศึกษา	(Science	Technology	Engineering	and	Mathematics	Education	:	STEM	Education)	
เป็นแนวทางการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์	 เทคโนโลยี	
กระบวนการทางวิศวกรรม	 และคณิตศาสตร์	 ไปใช้ในการเชื่อมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง	 รวมทั้งการพัฒนา
กระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่	21	
	 การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานที่บูรณาการ	การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์	คณิตศาสตร์	เทคโนโลยี	ผนวกกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม	โดยนักเรียนจะได้ท�ากิจกรรมเพื่อ
พฒันาความรูค้วามเข้าใจและฝึกทักษะด้านวทิยาศาสตร์	คณติศาสตร์และเทคโนโลย	ีและน�าความรูม้าออกแบบชิน้งาน
หรอืวธิกีารเพือ่ตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบัชวีติประจ�าวนั	เพ่ือให้ได้เทคโนโลยซ่ึีงเป็นผลผลติ
จากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
	 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา		ประกอบด้วยขั้นตอนหลักดังนี้	1)	การระบุปัญหา	
2)	การรวบรวมข้อมลูและแนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหา	3)	การออกแบบวธิกีารแก้ปัญหา	4)	การวางแผนและด�าเนนิการ
แก้ปัญหา	5)	การทดสอบ	ประเมินผล	และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน	และ	6)	การน�าเสนอวิธีการแก้
ปัญหา	ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน	ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้เป็นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม(Engineering	Design	
Process)	ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหา	โดยมีการน�าทักษะแห่งศตวรรษที่	21	มาใช้ประกอบในการจัดการ
เรียนรู้ในชั้นเรียน	 อย่างไรก็ตามข้ันตอนเหล่าน้ีสามารถย้อนกลับไปในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งได้	 	 ขึ้นอยู่กับความยาก
ง่ายหรือความซับซ้อนของปัญหานั้น	ๆ	
	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษานี้พบว่า	 ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหามีความส�าคัญที ่
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประมวลความรู้ต่าง	ๆ	ที่ได้จากการสืบค้นและรวบรวมข้อมูล	ประเมิน	ตัดสินใจเลือกและ
ใช้ความรูเ้หล่านัน้เพือ่ออกแบบวธิกีารแก้ปัญหา	ขัน้ตอนนีจ้ะช่วยกลัน่กรองแนวคดิเบือ้งต้นของนกัเรยีนได้เป็นอย่างด	ี 
นอกจากนีย้งัเป็นการเปิดโอกาสให้ครไูด้ตรวจสอบความเข้าใจเกีย่วกบัแนวคดิวทิยาศาสตร์	 คณติศาสตร์และเทคโนโลยี	
รวมถงึความสามารถในการประยกุต์ความรู้ดังกล่าวของนกัเรียนได้ชดัเจนมากขึน้	อย่างไรกต็ามการแก้ปัญหาหรอืการ
สร้างสรรค์ชิน้งานมกัเป็นกระบวนการทีต้่องท�าซ�า้และต่อเนือ่งจนกว่าจะสามารถแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ชิน้งานนัน้	ๆ 	ได้

ประโยชน์จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
	 1.	 นกัเรยีนมีทกัษะการคิดวเิคราะห์และสร้างนวตักรรมใหม่	ๆ 	ทีใ่ช้วทิยาศาสตร์	คณติศาสตร์	เทคโนโลยี	และ
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเป็นพื้นฐาน
	 2.	 นักเรียนเข้าใจสาระวิชาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากขึ้น
	 3.	 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้และเชื่อมโยงกันระหว่างกลุ่มสาระวิชา
	 4.	 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของครูและบุคลากรทางการศึกษา
	 5.	 สร้างก�าลังคนด้านสะเต็มศึกษาของประเทศไทย	เพื่อเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจของชาติ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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สะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน
	 สะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการ	ที่ใช้ความรู้และทักษะในด้านต่าง	ๆ	ผ่านการท�ากิจกรรม	(activity	
based)	หรือการท�าโครงงาน	(project	based)	ที่เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียน		การเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศกึษาจะช่วยให้นักเรยีนได้พฒันาทกัษะการคดิ	ทกัษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ	ทกัษะการแก้ปัญหา	และทกัษะการ
สื่อสาร	ซึ่งทักษะดังกล่าวนี้เป็นทักษะแห่งศตวรรษที่	21	ที่นักเรียนพึงมี	นอกจากนี้นักเรียนยังได้ความรู้แบบองค์รวมที่
สามารถน�าไปเชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้
	 ครูหลายท่านอาจจะมีความกังวลกับการน�าสะเต็มศึกษาเข้าสู่การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน	 	 เนื่องจาก
ไม่ทราบว่าจะมีแนวปฏิบัติหรือวิธีการด�าเนินการอย่างไร	ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาตามแนวทางของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)	นั้น	เน้นรูปแบบของการบูรณาการซึ่งเป็นสิ่งที่ครูคุ้นเคย
กันเป็นอย่างดี		เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา	พ.ศ.	2542	แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับ
ที่	2)	พ.ศ.	2545	และ	(ฉบับที่	3)	พ.ศ.	2553	มุ่งเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบองค์รวม		โดยมีการบูรณาการ
ความคดิรวบยอด	กระบวนการจดัการเรยีนรู	้และทกัษะด้านต่าง	ๆ 	ให้เหมาะสมกับแต่ละระดับการศกึษา		รวมทัง้เชือ่ม
โยงความรูไ้ปสูก่ารน�าไปใช้ในชวีติจรงิ		การจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการจะช่วยลดความซ�า้ซ้อนของเนือ้หาวชิา
ต่าง	ๆ			สามารถยืดหยุ่นเวลาในการจัดการเรียนการสอนได้		ใช้แหล่งเรียนรู้ได้หลากหลาย		และนักเรียนได้เรียนในสิ่ง
ที่ตนเองสนใจเพิ่มขึ้น
 บรูณาการคอือะไร		บูรณาการ	(Integration)	หมายถงึการน�าศาสตร์สาขาวชิาต่าง	ๆ 	ทีม่เีนือ้หาสมัพนัธ์เกีย่วข้อง
กนัมาจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้นลกัษณะของการผสมผสานเข้าด้วยกนั		เพ่ือให้สอดคล้องกบัความต้องการและสภาพ
ชีวิตจริงของนักเรียน
 บูรณาการท�าได้อย่างไร		การบูรณาการสามารถท�าได้หลายรูปแบบ	เช่น	การบูรณาการเนื้อหา		(Integration	
of	subject	areas)	การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้	(Integration	of	learning	process)	และการบูรณาการเป้า
หมายของการเรียนรู้	(Integration	of	learning	outcome)	เป็นต้น		ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
	 1.	 การบูรณาการเนื้อหา	เป็นการน�าเนื้อหาของสาระต่าง	ๆ 	หรือระหว่างกลุ่มสาระมาสัมพันธ์เกี่ยวข้อง	เชื่อม
โยงเป็นเรื่องเดียวกัน	โดยอาจก�าหนดหัวข้อหรือหัวเรื่องเป็นประเด็นปัญหา	แล้วจึงน�าเนื้อหาต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องกับหัว
เรื่องหรือหัวข้อนั้นมาผสมผสานกันโดยใช้ทักษะต่าง	ๆ	มาเชื่อมโยง		เพื่อให้นักเรียนได้ความรู้	ทักษะ	และเจตคติตาม
ที่ต้องการ
	 2.	 การบรูณาการกระบวนการเรยีนรู	้	เป็นการน�ารปูแบบและวธิกีารต่าง	ๆ 	ของการถ่ายทอดความรูข้องครูมา
ผสมผสานเข้าด้วยกนัในการจดัการเรยีนรูแ้ก่นกัเรยีน		หรือการจัดให้นกัเรียนสามารถแสวงหาความรู้จากกระบวนการ
และวิธีการต่าง	ๆ 		เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้		โดยครูอาจก�าหนดหัวข้อหรือหัวเรื่องเป็นประเด็นในการศึกษา	แล้วดูว่า
ในประเด็นที่ศึกษานั้นมีเนื้อหาอะไรและแต่ละเนื้อหาจะสอนด้วยวิธีใด
	 3.	 การบูรณาการเป้าหมายของการเรียนรู้	 เป็นการบูรณาการที่ยึดเป้าหมายของการเรียนรู้เป็นหลัก	 โดยคร ู
อาจก�าหนดหัวข้อหรือหัวเรื่องเป็นประเด็นในการศึกษา		แล้วพิจารณาว่าประเด็นที่จะศึกษานั้นต้องการให้นักเรียนได้
เรยีนรูเ้ก่ียวกับอะไร		จากนัน้จงึน�าเนือ้หาต่าง	ๆ 	ทีม่คีวามสมัพนัธ์เกีย่วข้องกนักบัประเดน็ทีจ่ะศกึษามาผสมผสานเช่ือม
โยงกัน	โดยมีเป้าหมายของการเรียนรู้เป็นเรื่องเดียวกัน		
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	 จากท่ีกล่าวข้างต้น	ครสูามารถเลอืกรปูแบบการบรูณาการไปใช้ได้ตามความเหมาะสมของเนือ้หา	หรอืตามสภาพ
แวดล้อมและความสอดคล้องท่ีเป็นจริงในโรงเรียน	 โดยสิ่งที่ควรค�านึงจากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดต่อนักเรียนมีดังนี้
	 1.	 จัดการเรยีนการสอนโดยเน้นนกัเรียนเป็นส�าคัญ		โดยให้นกัเรยีนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้ให้มากท่ีสุด
	 2.	 ส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วมท�างานกลุ่มด้วยตนเอง		โดยจัดกิจกรรมต่าง	ๆ	ให้หลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้
มีส่วนร่วมในการท�างานด้วยกัน
	 3.	 จัดประสบการณ์ตรงให้แก่นักเรียน	 	 โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิต	 	 และ
สามารถน�าความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้
	 4.	 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความกล้าในการแสดงออก	 	 โดยครูต้องเปิดโอกาสให้
นกัเรยีนได้แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอื้น่ในกลุ่ม	และในชัน้เรียนสม�า่เสมอ		เพ่ือสร้างความมัน่ใจให้กบันกัเรยีนในการ 
กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา
	 5.	 ปลูกฝังจิตส�านึก	ค่านิยม	และจริยธรรม	ที่ถูกต้องและดีงาม	 	 โดยสอดแทรกในกระบวนการจัดการเรียน
การสอน		เพื่อให้นักเรียนสามารถแยกแยะความถูกต้องและดีงามในการด�ารงชีวิตในสังคมได้

แนวทางการน�ากิจกรรมสะเต็มศึกษาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
	 กิจกรรมสะเต็มศึกษาที่	สสวท.	พัฒนาขึ้นนี้เป็นตัวอย่างให้ครูได้เห็นแนวทางในการน�าไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอน	 	 โดยมีจุดเริ่มต้นมาจากการก�าหนดประเด็นในการศึกษาแล้วพิจารณาเลือกตัวชี้วัดของแต่ละกลุ่มรายวิชา
วทิยาศาสตร์	คณิตศาสตร์	และเทคโนโลย	ีว่ามตีวัชีว้ดัใดบ้างทีส่ามารถน�ามาจดักิจกรรมแบบบรูณาการร่วมกันได้	ผนวก
กบักระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม	โดยอาจน�ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มาร่วมในการ
ด�าเนินกิจกรรม		ทั้งนี้ครูสามารถใช้แนวทางดังกล่าวนี้ไปพัฒนากิจกรรมสะเต็มศึกษาแบบบูรณาการได้ด้วยตนเอง	ซึ่ง
การจัดกิจกรรมสะเตม็ศกึษาแบบบรูณาการไม่จ�าเป็นต้องบรูณาการครบทกุรายวชิา	แต่มจีดุเน้นให้นกัเรยีนได้ใช้ทักษะ
ต่าง	ๆ	 ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง	 	 โดยทักษะที่ส�าคัญที่จะต้องกล่าวถึงได้แก่	 	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	
ทกัษะทางคณิตศาสตร์	และทักษะแห่งศตวรรษที	่21	ซ่ึงประกอบด้วยทกัษะการคิด		ทกัษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ	
ทักษะการแก้ปัญหา	ทักษะการสื่อสาร		
	 การน�ากจิกรรมสะเต็มศกึษาไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน		สามารถด�าเนนิการได้	3	แนวทาง	ได้แก่
	 1.	 จดักจิกรรมสอดแทรกไปตามเนือ้หาทีเ่กีย่วข้องของแต่ละรายวชิาภายในคาบเรยีน	ซึง่กิจกรรมสะเตม็ศกึษา
ที่จะน�าเข้าไปสอดแทรกในคาบเรียนนั้น	 	 มักจะเป็นกิจกรรมท่ีมีจ�านวนชั่วโมงท่ีเหมาะสมและสามารถจัดกิจกรรมได้
เสร็จสิ้นภายในคาบเรียน		โดยครูแต่ละรายวิชาอาจพิจารณาจากตัวชี้วัดของกิจกรรมนั้น	ๆ	เป็นเกณฑ์		หรือพิจารณา
จากจดุประสงค์ของกจิกรรมก็ได้ว่าเกีย่วข้องกบัเนือ้หาใดบ้าง	 	 จากนัน้เมือ่ถงึคาบของการเรียนการสอนในเนือ้หานัน้	 ๆ	 
ก็สามารถน�ากิจกรรมสะเต็มศึกษาเข้าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้				
	 2.	 จัดกิจกรรมไว้ในรายวิชาเลือกเสรีของกลุ่มวิชาต่าง	 ๆ	 	 โดยการสอนในรูปแบบนี้อาจท�าได้ในรายวิชาที่
เก่ียวข้องกบัการแก้โจทย์ปัญหาพเิศษ	หรอืการท�าโครงงาน	และเหมาะส�าหรบักจิกรรมสะเตม็ศกึษาทีต้่องใช้ระยะเวลา
ในการด�าเนินกิจกรรมค่อนข้างมากหรือมีความซับซ้อนและยาก	 แต่มีข้อดีคือครูสามารถจัดหาอาจารย์ที่ปรึกษาให้แก่
นกัเรยีนได้ครอบคลมุในเนือ้หาทีเ่ก่ียวข้องเพือ่ให้ค�าแนะน�าในการแก้ปัญหา	ออกแบบ	และสร้างชิน้งานของนกัเรยีนได้
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	 3.	 จัดกิจกรรมไว้ในกลุ่มกิจกรรมนอกห้องเรียนต่าง	ๆ	เช่น	ชุมนุม		ชมรม		ค่าย	ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรม
แบบนี้	 มักเป็นกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่มีหัวข้อหรือหัวเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหา	 เช่น	 ปัญหาส่ิงแวดล้อม	 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	การสร้างนวัตกรรมที่สามารถใช้ในการแก้ปัญหาของส่วนรวม	การจัด
กิจกรรมโดยวิธีนี้มีข้อดีที่นักเรียนสามารถท�ากิจกรรมได้ตลอดเวลาและต่อเนื่อง
	 อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาแบบบูรณาการนี้มุ่งหวังให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียน
ผ่านการใช้ทักษะต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องในการศึกษาค้นคว้า	คิดค้น	และแก้ปัญหาด้วยตนเอง		โดยมีครูเป็นผู้ให้ค�าปรึกษา	
และต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการช่วยกันขับเคลื่อนให้การเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์	
คณิตศาสตร์	และเทคโนโลยีก้าวไปข้างหน้าต่อไป

การวัดและประเมินผล
	 การวดัและการประเมนิผลการเรยีนรู	้	เป็นส่ิงทีต้่องด�าเนนิการควบคูก่นักบัการจัดการเรียนการสอนในชัน้เรยีน	
เป็นกระบวนการที่จะได้ข้อมูลสารสนเทศท่ีแสดงถึงพัฒนาการความก้าวหน้าและความส�าเร็จของนักเรียน	 รวมทั้งได้
ข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้ตามศักยภาพ	 การประเมินผลเป็นกลไก
หนึ่งในการประกันคุณภาพการศึกษาทั้งภายในและภายนอก
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ	พุทธศักราช	2542	แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2545	และ	(ฉบับที่	3)	
พ.ศ.	 2553	 ได้ระบุถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ไว้ว่า	 ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผลนักเรียน	 โดยพิจารณาจาก
พัฒนาการของนักเรียน	ความประพฤติ	การสังเกต	พฤติกรรมการเรียน	การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา	 ซึ่งท�าให้เห็นแนวทางการวัดผล
และประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน	ดังนี้
	 1.	 การวัดผลและประเมินผลเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรยีนรูจ้ะต้องด�าเนนิการควบคูก่นัไปอย่างสอดคล้อง
และต่อเนื่อง
	 2.	 ในการจัดการเรียนรู้มุ ่งพัฒนานักเรียนทั้งด้านความรู้	 ความคิด	 ทักษะ	 กระบวนการและเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์	การประเมินพัฒนาการของนักเรียนจึงต้องประเมินให้ครอบคลุมทุกด้าน
	 3.	 เพือ่ให้การประเมนิครอบคลมุทกุด้านและได้ข้อมลูเพียงพอทีจ่ะประเมนิพัฒนาการความก้าวหน้าและความ
ส�าเร็จของนักเรียน	 จะต้องใช้กระบวนการและวิธีการประเมินผลหลากหลายวิธีและต่อเนื่อง	 ทั้งการสังเกตพฤติกรรม
การเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรม	ฯลฯ
	 การวดัผลและประเมนิผลตามแนวทางสะเตม็ศกึษานัน้	เน้นการวดัและประเมนิผลในสภาพจรงิและสิง่ทีน่กัเรียน
แสดงออกขณะท�ากิจกรรมเพื่อการเรียนรู้		ซึ่งสามารถสะท้อนถึงความรู้	ความคิด	เจตคติทางวิทยาศาสตร์	และความ
สามารถทีแ่ท้จริงของนกัเรยีน	นอกจากนีข้้อมลูทีไ่ด้จากการวดัผลและประเมนิผลยงัเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีนและครท่ีู
จะได้ทราบพฒันาการการเรยีนรู	้และความส�าเรจ็ของนกัเรียนวา่อยูใ่นระดบัใด	มจีุดเด่นใดทีค่วรส่งเสรมิให้นกัเรียนได้
พัฒนาเต็มศักยภาพ	และมีจุดอ่อนใดที่ควรแก้ไข	นอกจากนั้นครูยังได้ข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน	 และยังเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง	 เช่น	 ผู้ปกครองจะ
ได้ใช้ข้อมูลจากการวัดและประเมินผลเพ่ือส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้พัฒนาเต็มตามศักยภาพตามความถนัด	 และ
ความสนใจ	ซึ่งแนวทางการวัดและประเมินผลมีดังนี้
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 1. การประเมินจากสภาพจริง
	 การประเมนิจากสภาพจรงิ	(authentic	assessment)	คอื	การประเมนิความสามารถทีแ่ท้จริงของนกัเรยีนจาก
การแสดงออก	 การกระท�าหรือผลงานเพ่ือสร้างความรู้ด้วยตนเอง	 ในขณะที่นักเรียนแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม
หรือสร้างชิ้นงาน	ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการคิดระดับสูง	กระบวนการท�างาน	และความสามารถในการ
แก้ปัญหาหรอืการแสวงหาความรู	้การประเมนิจากสภาพจริงจะมปีระสิทธภิาพกต่็อเมือ่มกีารประเมนิหลายด้าน	โดยใช้
วิธีประเมินหลากหลายวิธีในสถานการณ์ต่าง	ๆ 	ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง	และต้องประเมินอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้ข้อมูล
ที่มากพอที่จะสะท้อนถึงการพัฒนาและความสามารถที่แท้จริงของนักเรียนได้

 ลักษณะส�าคัญของการประเมินจากสภาพจริง
	 1.	 การประเมนิต้องผสมผสานไปกบัการเรยีนการสอนและต้องประเมนิอย่างต่อเนือ่ง	โดยใช้วธิปีระเมินหลาย
วิธีที่ครอบคลุมพฤติกรรมหลายด้านในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน
	 2.	 สามารถประเมนิกระบวนการคิดทีซั่บซ้อน	ความสามารถในการปฏบิติังาน	ศกัยภาพของนกัเรยีนในแง่ของ
ผู้ผลิตและกระบวนการที่ได้ผลผลิตมากกว่าที่จะประเมินว่านักเรียนสามารถจดจ�า	ความรู้อะไรได้บ้าง
	 3.	 การประเมินท่ีมุ่งเน้นการประเมินศักยภาพโดยรวมของนักเรียนทั้งด้านความรู้พื้นฐาน	 ความคิดระดับสูง	
ความสามารถในการแก้ปัญหา	การสือ่สาร	เจตคต	ิลกัษณะนสิยั	ทกัษะด้านต่าง	ๆ 	และความสามารถในการท�างานร่วมกับ 
ผู้อื่น	
	 4.	 การประเมินที่ให้ความส�าคัญต่อพัฒนาการของนักเรียน	ข้อมูลที่ได้จากการประเมินหลายด้าน	และหลาก
หลายวธิสีามารถน�ามาใช้ในการวนิจิฉยัจดุเด่นของนกัเรียนท่ีควรจะให้การส่งเสริม	และวนิจิฉัยจุดด้อยท่ีจะต้องให้ความ
ช่วยเหลือหรือแก้ไข	เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ	ตามความสนใจ	และความสามารถของแต่ละบุคคล
	 5.	 ข้อมูลท่ีได้จากการประเมินสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน	 และการวางแผนการสอนของ
ครูว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนหรือไม่	 ครูสามารถน�าข้อมูลจากการประเมินมาปรับกระบวนการ 
น�าเสนอเนื้อหา	กิจกรรมและตัวแปรอื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้องให้เหมาะสมในการเรียนการสอนต่อไป
	 6.	 การประเมนิทีน่กัเรยีนมส่ีวนร่วมเพือ่ส่งเสรมิให้นกัเรยีนรูจ้กัตวัเอง	เชือ่มัน่ในตนเองและสามารถพฒันาตนเองได้
	 7.	 การประเมินที่ท�าให้การเรียนการสอนมีความหมาย	 และเพิ่มความเชื่อมั่นได้ว่านักเรียนสามารถถ่ายโอน
การเรียนรู้ไปสู่การด�ารงชีวิตในสังคมได้

 วิธีการและแหล่งข้อมูลที่ใช้
	 เพื่อให้การวัดและประเมินผลได้สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของนักเรียน	 ผลการประเมินอาจจะได้มาจาก
แหล่งข้อมูลและวิธีการต่าง	ๆ	ดังต่อไปนี้
	 1.	 สังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม
	 2.	 ชิ้นงาน	ผลงาน	รายงาน
	 3.	 การสัมภาษณ์
	 4.	 บันทึกของนักเรียน
	 5.	 การประชุมปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างนักเรียนและครู
	 6.	 การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ	(practical	assessment)
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	 7.	 การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ	(performance	assessment)
	 8.	 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มผลงาน	(portfolio	assessment)
	 9.	 การทดสอบ
	 10.	 อื่น	ๆ	

 2. การวัดและการประเมินผลด้านความสามารถ (performance assessment)
	 ความสามารถของนกัเรยีนประเมนิได้จากการแสดงออกโดยตรงจากการท�างานต่าง	ๆ 	ตามสถานการณ์ท่ีก�าหนด
ให้	ซึ่งเป็นสภาพจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริง	และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงหรือปฏิบัติ
งานได้จริง	โดยประเมินจากกระบวนการท�างาน	กระบวนการคิด	โดยเฉพาะความคิดขั้นสูงและผลงานที่ได้
	 ลักษณะส�าคญัของการประเมินความสามารถ	คอื	ก�าหนดวตัถปุระสงค์ของงาน	วธิกีารท�างาน	ผลส�าเรจ็ของงาน	
มคี�าสัง่ควบคมุสถานการณ์ในการปฏิบัติงาน	และมเีกณฑ์การให้คะแนนทีชั่ดเจน	การประเมนิความสามารถทีแ่สดงออก
ของนักเรียนท�าได้หลายแนวทางต่าง	 ๆ	 กัน	 ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อม	 สถานการณ์	 และความสนใจของนักเรียน	 ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้
	 1.	 การมอบหมายงานให้ท�า	 งานที่มอบให้ท�าต้องมีความหมาย	 มีความส�าคัญ	 มีความสัมพันธ์กับหลักสูตร	
เน้ือหาวิชา	 และชีวิตจริงของนักเรียน	 นักเรียนต้องใช้ความรู้หลายด้านในการปฏิบัติงานที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
กระบวนการท�างาน	และการใช้ความคิดอย่างลึกซึ้ง
	 2.	 การก�าหนดช้ินงาน	หรอือุปกรณ์	หรอืสิง่ประดษิฐ์ให้นกัเรยีนวเิคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการท�างาน	
และเสนอแนวทางเพื่อพัฒนาให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น
	 การประเมินผลด้านความสามารถ	ประเมินได้ทั้งการแสดงออก	กระบวนการท�างานและผลผลิตของงาน	จะให้
ความส�าคัญต่อกระบวนการท�างาน	กระบวนการคิด	คุณภาพของงานมากกว่าผลส�าเร็จของงาน
	 การมอบหมายชิน้งานให้นกัเรยีน	ควรจะประชมุปรกึษาหารอืและท�าความตกลงร่วมกนัระหว่างครแูละนกัเรียน
ในการวางแผนการปฏิบัติงาน	เพื่อสะดวกในการด�าเนินกิจกรรมของนักเรียน	และการติดตามความก้าวหน้าของครู
	 3.	 การก�าหนดตัวอย่างงานและให้นักเรียนศึกษางานแล้วปฏิบัติตามขั้นตอนให้ได้ผลงานที่เหมือนหรือดีกว่า	
เช่น	การท�าสไลด์ถาวรศึกษาเนื้อเยื่อพืช	การท�าเฮอร์บาเรียม	การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ	
	 4.	 การสร้างสถานการณ์จ�าลองท่ีสมัพนัธ์กบัชวิีตจรงิของนกัเรยีน	เมือ่ก�าหนดสถานการณ์แล้วให้นกัเรยีนลงมอื
ปฏิบัติ	แก้ปัญหาหรือใช้ความคิดระดับสูงในการแก้ปัญหา
	 5.	 การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบข้อเขียน	 การประเมินตามสภาพจริงจะลดความส�าคัญของการทดสอบ
เนือ่งจากจะมกีารใช้แบบทดสอบลดลง	แต่อย่างไรกต็ามข้อสอบอตันยักย็งัมคีวามจ�าเป็น		เนือ่งจากใช้วดัความสามารถ
ทางด้านความรูค้วามเข้าใจในหลกัการต่าง	ๆ 	ได้	ดงันัน้ในกระบวนการประเมนิจงึยงัคงใช้แบบทดสอบข้อเขยีนร่วมด้วย
โดยจะลดบทบาทของแบบทดสอบที่วัดพฤติกรรม	ด้านความรู้	ความจ�า	แต่จะมุ่งเน้นประเมินด้านความเข้าใจ	การน�า
ไปใช้	 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 รวมทั้งกระบวนการคิดระดับสูง	 ซ่ึงแบบทดสอบในลักษณะนี้จะต้อง
สร้างสถานการณ์ให้นักเรียนตอบและสถานการณ์ที่น�ามาใช้ควรสัมพันธ์กับชีวิตจริงของนักเรียน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ

6



 แนวการประเมินตามสภาพจริง
	 จากท่ีกล่าวมาแล้วว่าการประเมนิตามสภาพจรงินัน้ให้ความส�าคญัต่อการประเมนิโดยใช้ข้อสอบแบบอตันยัน้อย
มาก	แต่จะให้ความส�าคญัต่อการแสดงออกท่ีแท้จริงของนกัเรียนขณะท�ากจิกรรม	งานหรือกจิกรรมท่ีก�าหนดให้นกัเรยีน
ท�า	ซึ่งมีแนวทางไปสู่ความส�าเร็จของงานและมีวิธีการหาค�าตอบหลายแนวทาง	ค�าตอบที่ได้อาจมิใช่แนวทางที่ก�าหนด
ไว้เสมอไป	จึงท�าให้การตรวจให้คะแนนไม่สามารถระบุได้อย่างชัดเจนแน่นอนเช่นเดียวกับการตรวจให้คะแนนข้อสอบ
แบบปรนยั	ดงันัน้การประเมนิตามสภาพจรงิจงึต้องก�าหนดแนวทางการให้คะแนนอย่างชดัเจน	การก�าหนดแนวทางอาจ
ท�าโดยครู	หรือครูและนักเรียนก�าหนดร่วมกัน	แนวทางการประเมินนั้นจะต้องมีมาตรวัดว่า	นักเรียนท�าอะไรได้ส�าเร็จ
และระดับความส�าเร็จอยู่ในระดับใด	แนวทางการประเมินที่มีมาตรวัดนี้	เรียกว่า	Rubric
	 การประเมินโดยอิง	Rubric	นี้โดยทั่วไปมี	2	แบบ	คือ
	 1.	 การประเมินเป็นภาพรวม	(holistic	score)
	 2.	 การประเมินแบบแยกองค์ประกอบ	(analytic	score)	

 การประเมินเป็นภาพรวม (holistic score)
	 การประเมินภาพรวมของงานจะไม่เก็บเป็นคะแนน	 	 แม้ว่าจะใช้การให้คะแนนในการประเมินแต่ต้องให้ความ
หมายของภาพรวมให้ได้

ตัวอย่างมาตรวัดการประเมินเป็นภาพรวมในการประเมินโครงงาน

มาตรวัดในการประเมินโครงงาน ระดับคะแนน

-	 ไม่เข้าใจปัญหา	 การออกแบบและการทดลองใช้เทคนิคไม่ถูกต้อง	 ท�าโครงงานได้แต่ไม่
สมบูรณ์	การเขียนรายงานต้องช่วยเหลืออย่างมาก

1

-	 เข้าใจปัญหาแต่ใช้เวลานานมาก	 ต้องอาศัยค�าแนะน�าในการออกแบบการทดลอง	 
มีความยากล�าบากในการปฏิบัติ	ต้องได้รับค�าแนะน�าในการเขียนรายงาน

2

-	 แสดงถึงความเข้าใจปัญหาการออกแบบการทดลองและเทคนิควิธียังไม่ถูกต้อง	 
งานประสบความส�าเร็จบางส่วน	การน�าเสนอรายงานเป็นล�าดับ

3

-	 แสดงถึงความเข้าใจปัญหา	 สามารถออกแบบการทดลองและเทคนิควิธีต่าง	 ๆ	 จนโครง
งานประสบความส�าเร็จ	การน�าเสนอรายงานเป็นล�าดับดี

4

-	 แสดงถงึความเข้าใจปัญหา	มคีวามคดิรเิร่ิมในการออกแบบการทดลองและเทคนคิวธีิต่าง	ๆ 	
จนโครงงานประสบความส�าเร็จ	การน�าเสนอรายงานเป็นล�าดับดี

5

	 การก�าหนดระดบัคะแนนตามตารางข้างต้น		เป็นการก�าหนดระดบัการยอมรบัประกอบค�าอธบิายว่านกัเรยีนท�า
อะไรได้บ้าง		อย่างไร

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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	 การก�าหนดระดับคะแนนอาจก�าหนดตามระดับความผิดพลาด	 	 เช่น	 	 ถ้าการประเมินโครงงานจะประเมิน	 6	
ประเด็นด้วยกัน	คือ
	 1.	 การก�าหนดปัญหาและสมมติฐานถูกต้อง
	 2.	 การออกแบบการทดลองถูกต้อง
	 3.	 การด�าเนินการทดลองถูกต้อง
	 4.	 การจัดท�าข้อมูลและการน�าเสนอข้อมูลถูกต้อง
	 5.	 การสรุปผลการทดลองถูกต้อง
	 6.	 การน�าเสนอโครงงานถูกต้อง
	 การก�าหนดระดับคะแนนอาจเป็นดังนี้
	 ระดับคะแนน	1		ปฏิบัติถูกต้องเพียงประเด็นเดียว
	 ระดับคะแนน	2		ปฏิบัติถูกต้อง	2	-	3	ประเด็น
	 ระดับคะแนน	3		ปฏิบัติถูกต้อง	4	-	5	ประเด็น
	 ระดับคะแนน	4		ปฏิบัติถูกต้องทุกประเด็น

 การประเมินแบบแยกองค์ประกอบ
	 การประเมินแบบแยกองค์ประกอบจะวเิคราะห์ว่า	ผลงานของนกัเรยีนสามารถประเมนิอะไรได้บ้าง	ความสามารถ
นักเรียนในประเด็นต่าง	ๆ	อยู่ในระดับใด	ดังตัวอย่างการประเมินโครงงานและการประเมินการปฏิบัติการ

ระดับ
คะแนน

เกณฑ์การประเมิน

การออกแบบการ
ทดลอง

การด�าเนินการทดลอง การน�าเสนอ

4 -	เข้าใจปัญหา	 
ตั้งสมมติฐาน
ได้สอดคล้องกับปัญหา
และออกแบบการ
ทดลองและใช้เทคนิค
วธิถีกูต้องแสดงถงึความ
คิดริเริ่ม

-	การด�าเนินการ
ทดลอง	มีขั้นตอนครบ
ถ้วนถูกต้อง	มีการท�าซ�้า	
และการเก็บข้อมูลได้
ละเอียดรอบคอบ	ครบ
ถ้วน	ตามที่ต้องการวัด

-	เข้าใจง่ายเหมาะสมกับลักษณะของข้อมูล		แสดง
ถึงความคิดสร้างสรรค์ในการน�าเสนอข้อมูล	
วิเคราะห์ข้อมูลได้ครบถ้วนเหมาะสม	การสรุปผล
การทดลองถูกต้อง	มีการน�าเหตุผล	และความรู้มา
อ้างอิง	ประกอบการสรุปการทดลอง

3 -	เข้าใจปัญหา	 
ตั้งสมมติฐาน
ได้ถูกต้อง	ออกแบบ
การทดลองและใช้
เทคนิควิธีถูกต้อง

-	การด�าเนนิการทดลอง	
มีขั้นตอนครบถ้วนถูก
ต้อง	แต่ไม่มีการท�า
ซ�้า	การเก็บข้อมูล	ครบ
ถ้วนตามที่ต้องการวัด

-	การน�าเสนอข้อมูลถูกต้องครบถ้วน	วิเคราะห์ข้อมูล
ได้ครบถ้วน	การสรุปการทดลองถูกต้อง	มีการน�า
เหตุผล	และความรู้มาอ้างอิงประกอบ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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ระดับ
คะแนน

เกณฑ์การประเมิน

การออกแบบการ
ทดลอง

การด�าเนินการทดลอง การน�าเสนอ

2 -	เข้าใจปัญหา	 
ตั้งสมมติฐาน
ได้ถูกต้อง	การ
ออกแบบการทดลอง
และเทคนิควิธียังไม่ถูก
ต้อง

-	การด�าเนินการ
ทดลอง	มีขั้นตอนถูก
ต้องเป็นส่วนใหญ่	แต่
ไม่มีการท�าซ�้า	การเก็บ
ข้อมูลครบถ้วนตามที่
ต้องการวัด

-	การน�าเสนอข้อมูลถูกต้อง	วิเคราะห์ข้อมูลครบถ้วน	
การน�าเสนอผลการทดลองถูกต้อง	

1 -	เข้าใจปัญหา	 
ตั้งสมมติฐาน
ถูกต้อง	ต้องอาศัยการ
แนะน�าในการออกแบบ
การทดลอง

-	การด�าเนินการ
ทดลอง	ไม่ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่	การเก็บ
ข้อมูลไม่ครบถ้วน

-	การน�าเสนอข้อมูลถูกต้อง	การวิเคราะห์ข้อมูลไม่
ครบถ้วน	การสรุปผลการทดลองไม่ถูกต้อง	

ตัวอย่างแบบประเมินการปฏิบัติการ

รายงาน ปฏิบัติ รวม

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม		 1.	......................................	2.	......................................
	 	 	 	 3.	......................................	4.	......................................
	 	 	 	 5.	......................................	6.	......................................
วันที่ประเมิน	..........................................................................

รายการที่ประเมิน คะแนนที่ได้ หมายเหตุ

4 3 2 1

วิธีด�าเนินการทดลอง

การปฏิบัติการทดลอง

ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติการ

การน�าเสนอ

รวม

ระดับคะแนนที่ได้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ

9



ตัวอย่างมาตรวัดการประเมินการปฏิบัติการ

ประเด็นที่ประเมิน ระดับคะแนน

1.	 วิธีด�าเนินการทดลอง
	 -	 ต้องให้ความช่วยเหลืออย่างมากในการก�าหนดวิธีการ	ขั้นตอน	และการใช้เครื่องมือ
	 -	 ก�าหนดวิธีการและขั้นตอนไม่ถูกต้อง	ต้องให้ความช่วยเหลือ		
	 -	 ก�าหนดวิธีการและขั้นตอนถูกต้อง	การใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ยังไม่เหมาะสม
	 -	 ก�าหนดวิธีการขั้นตอนถูกต้อง	เลือกใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ในการทดลอง 

เหมาะสม

1
2
3
4

2.	 การปฏิบัติการทดลอง
	 -	 ต้องให้ความช่วยเหลืออย่างมากในการด�าเนินการทดลองและการใช้อุปกรณ์			
	 -	 ต้องให้ความช่วยเหลือในการด�าเนินการทดลองและการใช้อุปกรณ์			
	 -	 ด�าเนินการทดลองเป็นขั้นตอน	และใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้องถ้าให้ค�าแนะน�า
	 -	 ด�าเนินการทดลองเป็นขั้นตอน	และใช้อุปกรณ์ต่าง	ๆ	ได้อย่างถูกต้อง

1
2
3
4

3.	 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติการ
	 -	 ท�าการทดลองไม่ทันเวลาที่ก�าหนด	และท�าอุปกรณ์เครื่องใช้แตกหักเสียหาย
	 -	 ท�าการทดลองไม่ทันเวลาที่ก�าหนด	เนื่องจากขาดความคล่องแคล่ว 

ในการใช้อุปกรณ์และการด�าเนินการทดลอง
	 -	 มีความคล่องแคล่วในการท�าการทดลอง	และการใช้อุปกรณ์	แต่ต้อง 

ชี้แนะเรื่องการใช้อุปกรณ์อย่างปลอดภัย
	 -	 มีความคล่องแคล่วในการด�าเนินการทดลอง	และใช้อุปกรณ์ด�าเนินการ 

ทดลองได้อย่างปลอดภัย	เสร็จทันเวลา

1
2

3

4

4.	 การน�าเสนอ
	 -	 ต้องให้ความช่วยเหลืออย่างมากในการบันทึกผลการทดลอง	สรุปผล	 

และการน�าเสนอ
	 -	 ต้องให้ค�าชี้แนะในการบันทึกผลการทดลอง	การสรุปผลการทดลอง	และ 

การน�าเสนอจึงปฏิบัติได้
	 -	 บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลองถูกต้อง	แต่การน�าเสนอ 

ยังไม่เป็นขั้นตอน
	 -	 บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลองถูกต้อง	รัดกุม 

บันทึกการน�าเสนอเป็นขั้นตอนชัดเจน

1

2

3

4

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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เล่นล้อ
วงกลม

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เวลา  5 ชั่วโมง

สาระส�าคัญ
	 ล้อวงกลมหรือตีลูกล้อ	เป็นการละเล่นพื้นบ้านของไทย	อุปกรณ์ในการเล่นประกอบไปด้วยวงล้อและไม้ตี 
ที่ท�าจากไม้ไผ่	 ล้อวงกลมมีวิธีการเล่นโดยการออกแรงใช้ไม้ตีหรือผลักที่ขอบของวงล้อ	 ท�าให้วงล้อเคลื่อนที	่ 
สามารถน�าวัสดุอุปกรณ์อื่น	ๆ 	ที่เหมาะสมมาใช้ในการท�าล้อวงกลมแทนวัสดุที่ท�าจากไม้ไผ่		ในการแข่งขันเล่นล้อ
วงกลมสามารถก�าหนดระยะทางในการแข่งขันโดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐานในการวัดและบอกระยะทาง	

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี

1.	 สังเกต	ระบุและจ�าแนกวัสดุที่ใช้
ท�าของเล่นของใช้ในชีวิตประจ�าวัน
ตามลักษณะที่สังเกตได้

2.	 สังเกตและอธิบายผลของการ
ออกแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่หรือ 
รูปร่างของวัตถุ

1.	 วัดและบอกความยาวของ
สิ่งต่าง	ๆ	โดยใช้หน่วยที่
ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน

1.	 เลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ได้
ถูกต้องตามหน้าที่ใช้สอย
และปลอดภัย

หมายเหตุ:	*ตัวชี้วัด	เทคโนโลยี	(T)	ในที่นี้จะรวมตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	และสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร	 ในขณะที่วิศวกรรมศาสตร์	 (E)	 ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 แต่กระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม	สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี

-	 วัสดุที่ใช้ท�าของเล่นของใช้มีลักษณะ
ที่ปรากฏ	เช่น	สี	รูปร่าง	ผิวสัมผัส
เหมือนหรือแตกต่างกัน

-	 การออกแรงท�าให้วัตถุเคลื่อนที่

-	 การวัดระยะทางโดยใช้หน่วย
ที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน

-	 การเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้
รอบตัวได้ถูกต้องตามหน้าที่
ใช้สอยช่วยให้ท�างานได้ตาม
ต้องการและปลอดภัย

กรอบแนวคิด

*เป็นวิชาหลักในการน�ากิจกรรมนี้

จุดประสงค์ของกิจกรรม
	 1.	 สังเกตและระบุลักษณะที่ปรากฏของวัสดุที่น�ามาใช้เป็นของเล่นล้อวงกลม
	 2.	 สังเกตและอธิบายผลของการออกแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่ของของเล่นล้อวงกลม
	 3.	 วัดและบอกระยะทางในการแข่งขันตีล้อวงกลมโดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน
	 4.	 ออกแบบวางแผนการเล่นตีล้อวงกลมให้เข้าเส้นชัยได้เร็วที่สุด

E: วิศวกรรมศาสตร์ 
-	 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม

(การออกแบบวางแผนการเล่นตีล้อ
วงกลมเพื่อให้เข้าเส้นชัยได้เร็วที่สุด)

M: คณิตศาสตร์ 
-	 การวัดและบอกระยะทาง

S: วิทยาศาสตร์*
-	 การจ�าแนกวัสดุ	
-	 ผลของการออกแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่

T: เทคโนโลยี
-	 การเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ตามหน้าที่

ใช้สอย

เล่นล้อวงกลม

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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วัสดุอุปกรณ์

ที่ รายการ จ�านวนต่อกลุ่ม

1
วัสดุหรืออุปกรณ์ที่จะน�ามาใช้แทนล้อวงกลมไม้ไผ่	เช่น	ยางล้อรถจักรยาน	 
ห่วงยาง	หรือ	ห่วงฮูลาฮูป	สายยาง	หรือท่อพลาสติก	หรือวัสดุอื่นที่สามารถ 
ดัดรูปร่างให้โค้งงอได้

1	อัน

2
วัสดุหรืออุปกรณ์ที่จะน�ามาใช้แทนไม้ตีที่เป็นไม้ไผ่	ที่มีขนาดหรือความแข็งแรง
แตกต่างกัน	เช่น	ไม้บรรทัด	ก้านลูกโป่ง	ไม้เสียบลูกชิ้น	ไม้บัลซ่า	(หรือไม้เนื้ออ่อน
ชนิดอื่น)	ตะเกียบ	ท่อพลาสติก	หรือวัสดุอื่นที่หาได้ในท้องถิ่น

1	อัน

3
วัสดุหรืออุปกรณ์ที่มีรูปเรขาคณิตอื่น	ๆ	หรือรูปอื่น	ๆ	เช่น	ลวดดัดรูปสี่เหลี่ยม	
ลวดดัดรูปสามเหลี่ยม	กรอบหน้าต่าง	กรอบรูป	กะละมัง	ฝาโอ่ง	ฝาถังขยะ

1	อัน

4
สิ่งของที่จะใช้เป็นหน่วยในการวัดระยะทางโดยเป็นหน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน	
เช่น	ขวดน�้า	กล่อง	เก้าอี้		เชือกฟางที่ตัดให้มีความยาวเท่า	ๆ	กัน

1	อัน

5 เทปกาว	และกรรไกร 1	ชุด

6 ชอล์ก	หรือเชือกฟาง	ส�าหรับก�าหนดจุด 1	รายการ

7 ไม้เมตรหรือไม้บรรทัด 1	อัน

8 คอมพิวเตอร์	เครื่องฉายและล�าโพง 1	เครื่องต่อห้อง

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นระบุปัญหา
 กิจกรรมน�าเข้าสู่บทเรียน 
	 1.	 ครูเปิดวิดีโอคลิปที่	1	ตีลูกล้อ	โดยไม่ต้องเปิดเสียงและเปิดเฉพาะช่วงที่แสดงให้เห็นภาพการตีลูกล้อ

ด้วยไม้อย่างชัดเจน	(จากนาทีที่	2.43	ถึง	นาทีที่	3.24)	ให้นักเรียนสังเกตและอภิปรายร่วมกันดังนี้
	 	 -	 เด็ก	ๆ	ที่อยู่ในวิดีโอคลิปก�าลังเล่นอะไร	(แนวค�าตอบ	ตีล้อให้หมุน	หรือกลิ้ง)	
	 	 -	 อปุกรณ์การเล่นมรีปูร่างลักษณะอย่างไร	(แนวค�าตอบ	วงล้อเป็นรูปวงกลมและไม้ตีมรูีปร่างเรยีวยาว)	
	 	 -	 คิดว่าอุปกรณ์การเล่นท�ามาจากวัสดุอะไร	 (แนวค�าตอบ	 ท�าจากไม้	 ไม้ไผ่	 หรือจากวัสดุอื่น	 ๆ	

ตามความคิดของนักเรียน)	
	 	 -	 เพราะเหตุใดวงล้อจึงเคลื่อนที่ได้	(แนวค�าตอบ	เพราะคนออกแรงตีไปที่วงล้อ)		
	 	 -	 นกัเรยีนเคยเหน็หรอืเคยเล่นการละเล่นแบบนีม้าก่อนหรือไม่	อย่างไร	(แนวค�าตอบ	ให้นกัเรยีน

ตอบหรือบอกเล่าจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม)

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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	 	 -	 การละเล่นนี้เรียกว่าอะไร	(แนวค�าตอบ	การเล่นล้อวงกลมหรือตีลูกล้อ	ซึ่งนักเรียนอาจบอกชื่อ
ได้หรือไม่ได้)

	 2.	 ครูสรุปว่าการละเล่นนี้เป็นการละเล่นพื้นบ้านของไทย	 ซึ่งมีชื่อเรียกว่า	 การเล่นล้อวงกลม	 หรือ	 
ตีลูกล้อ	

	 3.	 ครูเปิดวิดีโอคลิปที่	 2	 การละเล่นเด็กไทยตีลูกล้อ	 เพื่ออธิบายการละเล่นตีลูกล้อ	 แล้วน�านักเรียน
อภิปรายร่วมกันดังนี้

	 	 -	 การเล่นตีลูกล้อ	หรือ	ล้อวงกลม	ใช้อุปกรณ์ที่ท�ามาจากวัสดุอะไร	(แนวค�าตอบ	ไม้ไผ่และไม้)
	 	 -	 มีวิธีการเล่นอย่างไร	 (แนวค�าตอบ	 ใช้ไม้ตีลูกล้อให้กลิ้งไปข้างหน้า	 แล้วคอยวิ่งตามและใช้ไม้ตี

ไปข้างหน้า)	
	 	 -	 เล่นที่บริเวณใดได้บ้าง	(แนวค�าตอบ	กลางแจ้ง	กลางสนาม	ลานกว้าง	ๆ)

 กิจกรรมระบุปัญหา
	 4.	 ครูน�านักเรียนอภิปรายว่า	หากจะแข่งขันตีล้อวงกลมให้เข้าเส้นชัยได้เร็วที่สุด	โดยนักเรียนจะต้องหา

อุปกรณ์เอง	นักเรียนคิดว่าจะท�าได้หรือไม่	และจะท�าอย่างไร	

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
	 5.	 ครูน�านักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่จะใช้ในการเล่นล้อวงกลม	ในประเด็นต่าง	ๆ	ต่อไปนี้
	 	 -	 มีอุปกรณ์อะไรบ้างที่ใช้ในการเล่นล้อวงกลม	(แนวค�าตอบ	วงล้อและไม้ตี)
	 	 -	 นักเรียนคิดว ่าจะไปหาวงล้อและไม้ตีที่ท�าจากไม้ไผ ่ได ้หรือไม ่	 และหาได้จากที่ไหน	 

(แนวค�าตอบ	นักเรียนอาจตอบตามความคิดเห็นอย่างอิสระ	เช่น	ไปหาซื้อที่ร้าน	ให้ผู้ปกครอง
ท�ามาให้)

	 	 -	 หากไม่มวีงล้อไม้ไผ่และไม้ตีทีท่�าจากไม้	นกัเรียนคดิว่าจะสามารถน�าส่ิงของอืน่	ๆ 	ทีม่อียูร่อบตวั	
มาใช้ท�าเป็นของเล่นแบบเดียวกับล้อวงกลมได้หรือไม่	อย่างไร

	 	 -	 นักเรียนคิดว่าจะใช้สิ่งใดได้บ้าง	(แนวค�าตอบ	เช่น	ล้อพลาสติก	ห่วงยาง	ห่วงฮูลาฮูป)			
	 	 -	 สิ่งที่จะน�ามาใช้ควรจะมีลักษณะเป็นอย่างไร	 (แนวค�าตอบ	 เช่น	 มีรูปร่างเป็นวงกลมคล้าย 

วงล้อ	แข็ง	ผิวเรียบ)
	 	 -	 สิ่งของที่มีรูปร่างเรขาคณิตแบบอื่น	 ๆ	 จะสามารถน�ามาใช้ได้หรือไม่	 และผลที่ได้จะเหมือน

หรือแตกต่างจากล้อที่เป็นรูปวงกลมอย่างไร	 (แนวค�าตอบ	 เช่น	 รูปสี่เหลี่ยม	 รูปสามเหลี่ยม	 
รูปแปดเหลี่ยม	อาจน�ามาใช้ได้	ผลที่ได้จะแตกต่างจากล้อรูปวงกลม)			

	 6.	 ให้นักเรียนเสนอสิ่งของที่จะน�ามาใช้เป็นอุปกรณ์ส�าหรับการเล่นล้อวงกลม	 และให้เสนอว่าจะไปหา
สิ่งของเหล่านั้นมาจากที่ไหน	เช่น	หาวงล้อโดยใช้ยางล้อรถจักรยาน	ห่วงยาง	หรือ	ห่วงฮูลาฮูป		และ
หาไม้ตีโดยใช้ไม้บรรทัดหรือท่อพลาสติก	 โดยหามาจากที่บ้าน	 รอบโรงเรียน	 ร้านขายของเก่า	 หรือ
อาจจะไปหาซือ้วสัดุจากร้านขายวสัดอุปุกรณ์มาประดษิฐ์เอง	เช่น	กระดาษแขง็	ท่อพลาสตกิ	หรอืสายยาง	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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	 7.	 ครูอาจให้การบ้านนักเรียนไปรวบรวมและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส�าหรับน�ามาท�าเป็นวงล้อและไม้ตี	
โดยอาจให้นกัเรยีนแบ่งกลุม่ไปหาวสัดอุปุกรณ์จากทีบ้่านหรอืแหล่งต่าง	ๆ		มาอย่างน้อยกลุ่มละ	1	ชุด	
หรือครูและนักเรียนร่วมกันออกไปหาและรวบรวมวัสดุอุปกรณ์ที่อยู่ในบริเวณโรงเรียน	หรือ	ครูอาจ
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์มาล่วงหน้าเพื่อประหยัดเวลา

	 8.	 หลังจากทีน่กัเรียนและครรู่วมกนัจดัเตรยีมวสัดอุปุกรณ์มาแล้ว	ให้นกัเรยีนร่วมกนัสงัเกตและอภปิราย
เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ที่ได้รวบรวมมา	ดังนี้

	 	 -	 สิ่งของที่ได้ไปรวบรวมมามีอะไรบ้าง	
	 	 -	 สิ่งของเหล่านี้ท�ามาจากอะไร
	 	 -	 สิ่งของเหล่านี้มีลักษณะเป็นอย่างไร
	 9.	 ให้นักเรียนเลือกว่าควรจะน�าสิ่งใดมาใช้เป็นวงล้อ	และสิ่งใดมาใช้เป็นไม้ตี	เพราะเหตุใด	
	 10.	 แบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุม่	ให้แต่ละกลุม่เลอืกสิง่ของมาทดสอบการเล่นตามความคดิของนกัเรียน	โดย

ครูให้เวลาประมาณ	15-20	นาที	
	 11.	 ครูอาจจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่มีรูปเรขาคณิตแบบอื่น	ๆ	เช่น	ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก	ทรงกระบอก	มา

ให้นกัเรยีนได้ลองเล่นเพือ่เปรยีบเทยีบกบัวสัดุอุปกรณ์ทีม่รีปูคล้ายรปูวงกลมว่ามกีารเคลือ่นทีเ่หมอืน
หรือแตกต่างกันอย่างไร

	 12.	 ครูอาจจัดเตรียมวงล้อที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางแตกต่างกัน	 เช่น	วงล้อใหญ่	และวงล้อเล็ก	 ให้นักเรียน
ลองเล่นและสังเกตว่ามีการเคลื่อนที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร	 และอาจให้นักเรียนลองวัดว่า
ในระยะทางที่ก�าหนดวงล้อแต่ละขนาดสามารถหมุนได้กี่รอบ

	 13.	 ระหว่างที่นักเรียนลองใช้วัสดุต่าง	 ๆ	 ทดสอบการเล่น	 ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนสังเกตว่าควรจะ 
ตีวงล้ออย่างไรจึงจะท�าให้วงล้อเคลื่อนที่ไปข้างหน้าได้เร็วที่สุด			

	 14.	 หลงัจากทดลองเล่น	ให้นกัเรยีนอภปิรายเพือ่สรปุร่วมกนั	โดยครอูาจบนัทกึค�าตอบของนกัเรยีนในรปู
ของแผนผังความคิด	และใช้ค�าถามดังนี้

	 	 -	 จากสิ่งของที่จัดเตรียมมามีอะไรบ้างที่สามารถน�ามาใช้เล่นแทนล้อวงกลมที่ท�ามาจากไม้ไผ่ได้	
	 	 -	 สิ่งของที่น�ามาเป็นวงล้อคืออะไร	ท�ามาจากวัสดุอะไร	และมีลักษณะเป็นอย่างไรจึงจะใช้เล่นได้	
	 	 -	 สิ่งของต่าง	ๆ	ที่น�ามาเล่นเป็นวงล้อ	สามารถเคลื่อนที่ได้เหมือนหรือแตกต่างกัน	อย่างไร
	 	 -	 สิง่ของแต่ละชิน้ทีใ่ช้น�ามาเป็นไม้ตีท�ามาจากวัสดุอะไร	และมลัีกษณะเป็นอย่างไรจึงจะใช้เล่นได้	
	 	 -	 สิ่งของที่จะน�ามาใช้เล่นล้อวงกลมให้เคลื่อนที่ไปได้ดี	ควรมีลักษณะเป็นอย่างไร
	 	 -	 ในการตีวงล้อ	ควรตีอย่างไรจึงจะท�าให้วงล้อเคลื่อนที่ไปได้เร็ว
	 15.	 ครูและนักเรียนร่วมกันก�าหนดระยะทางของการแข่งขันและวิธีการวัดระยะทาง	 โดยอภิปรายว่า	

นักเรียนต้องการให้มีระยะทางจากจุดเร่ิมต้นไปถึงเส้นชัยไกลเท่าใด	และนักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการ
วัดระยะทางได้อย่างไร	หรือควรจะใช้หน่วยวัดหรือเครื่องมืออะไรในการวัดระยะทาง	(นักเรียนอาจ
เสนอเครือ่งมอืและวธิกีาร	เช่น	ใช้วธิกีารนบัก้าว	ใช้ไม้ทีม่ขีนาดเท่า	ๆ 	กนัหรือเชอืกทีม่คีวามยาวเท่ากัน	
มาเป็นตัววัด	 ส�าหรับระยะทางในการแข่งขันท่ีร่วมกันก�าหนด	ควรก�าหนดระยะทางท่ียาวเพียงพอ	
เพื่อให้เห็นความแตกต่างระหว่างการใช้วงล้อที่มีขนาดใหญ่และเล็กแตกต่างกัน)	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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	 16.	 ครแูละนกัเรียนร่วมกนัเตรยีมอปุกรณ์การวดัระยะทาง	แล้วครนู�านกัเรยีนไปยงับรเิวณทีจ่ะใช้แข่งขนั	 ให้
นกัเรยีนช่วยกนัวดัและก�าหนดต�าแหน่งจดุเริม่ต้นและจดุสิน้สดุด้วยการขดีเส้นด้วยชอล์กหรอืขงึเชอืกฟาง

	 17.	 ครทูบทวนกบันักเรยีนว่า	 จะท�าการแข่งขนัหาผูท้ีต่ล้ีอวงกลมเข้าเส้นชยัได้เรว็ทีส่ดุในระยะทางทีร่่วมกนั
ก�าหนดขึน้	โดยให้นักเรียนใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง	ๆ	ที่ได้รวบรวมกันมาและได้ลองเล่นไปแล้ว

ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา
	 18.	 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเพื่อออกแบบวางแผนโดย

ตัดสินใจว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์อะไร	เพราะเหตุใด	และจะมีวิธีการเล่นอย่างไรในการตีล้อวงกลมไปให้
ถึงเส้นชัยได้เร็วที่สุด

ขั้นวางแผนและด�าเนินการแก้ปัญหา
	 19.	 เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบวิธีการแล้ว	ให้นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์ตามที่ได้วางแผนไว้	

ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 20.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลองน�าอุปกรณ์ที่เตรียมไว้มาทดสอบการเล่นในบริเวณที่ก�าหนดขึ้นตาม 

วิธีการที่ได้ออกแบบไว้อย่างอิสระ	เป็นระยะเวลาพอสมควร						
	 21.	 ครทูบทวนกตกิา	และให้ผูเ้ล่นจากแต่ละกลุ่มเข้าประจ�าที	่และท�าการแข่งขันโดยเริม่ตีล้อวงกลมจาก

จุดเริ่มต้นพร้อมกัน	แล้วคอยสังเกตว่าผู้เล่นของกลุ่มไหนเข้าเส้นชัยเป็นกลุ่มแรก	
	 22.	 หลังจากเสร็จการแข่งขันรอบแรก	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดและปรับปรุงวิธีการ

เล่นหรือเปลี่ยนอุปกรณ์ตามความคิดของแต่ละกลุ่ม
	 23.	 ให้ผู้เล่นจากแต่ละกลุ่มมาแข่งขันอีกรอบหนึ่ง

ขั้นน�าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 24.	 เมือ่เสรจ็การแข่งขันแล้ว	ให้ตวัแทนกลุม่ทีช่นะการแข่งขนัออกมาแสดงอปุกรณ์และบอกเล่าให้เพือ่น

ฟังในประเด็นต่อไปนี้	
	 	 -	 นักเรียนใช้อุปกรณ์อะไรมาท�าเป็นวงล้อและไม้ตี	อุปกรณ์นั้นท�ามาจากวัสดุอะไร	
	 	 -	 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเลือกอุปกรณ์นั้นมาใช้
	 	 -	 ในการต	ีนกัเรยีนมวีธิกีารอย่างไรจงึสามารถตีล้อวงกลมให้เข้าเส้นชยัได้เรว็ทีส่ดุ	(อาจให้ตวัแทน

กลุ่มสาธิตวิธีการตีให้เพื่อนดู)
	 25.	 ครูน�านักเรียนอภิปรายสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้	เกี่ยวกับกิจกรรมเล่นล้อวงกลม	ในประเด็นต่อไปนี้		
	 	 -	 นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการท�ากิจกรรมนี้	 (แนวค�าตอบ	 การออกแรงท�าให้วัตถุเคลื่อนที	่ 

รูปร่างเรขาคณิต	 การเลือกใช้วัสดุ	 การวัดความยาว	 การออกแบบวิธีการเล่นเพื่อแข่งขัน	 
การท�างานเป็นทีม)

	 	 -	 ล้อวงกลมเคลื่อนที่ได้อย่างไร
	 	 -	 มีสิ่งของหรือวัสดุอะไรบ้างที่สามารถน�ามาใช้แทนล้อวงกลมที่ท�าจากไม้ไผ่	 และสิ่งเหล่านั้นมี

ลักษณะเป็นอย่างไร	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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	 	 -	 มสีิง่ของหรอืวสัดอุะไรบ้างทีส่ามารถน�ามาใช้แทนไม้ตีทีท่�าจากไม้	และสิง่เหล่านัน้มลีกัษณะเป็น
อย่างไร	

	 	 -	 การวัดระยะทางท�าได้อย่างไร
	 	 -	 การแข่งขันเล่นล้อวงกลมให้เข้าเส้นชัยได้อย่างรวดเร็ว	ท�าได้อย่างไร

การวัดประเมินผล

รายการประเมิน เครื่องมือที่ใช้
ประเมิน

ระดับการประเมิน

ปรับปรุง พอใช้ ดี

1.	การระบุลักษณะ
ที่ปรากฏ	และ
วัสดุที่น�ามาใช้
เป็นของเล่นล้อ
วงกลม

แบบสังเกตการ
ตอบค�าถาม

ระบุลักษณะที่
ปรากฏและระบุวัสดุ
ของสิ่งของแต่ละชิ้น
ได้แต่ยังไม่ค่อยตรง
ตามความเป็นจริง	
และขาดรายละเอียด

ระบุลักษณะที่ปรากฏ
และระบุวัสดุของ
สิ่งของแต่ละชิ้นได้
ตรงตามความเป็นจริง	
อย่างมีรายละเอียด	
1-2	ประการ

ระบลุกัษณะท่ี
ปรากฏและระบุวัสดุ
ของสิง่ของแต่ละ
ชิน้ได้ตรงตามความ
เป็นจรงิ	อย่างมีราย
ละเอยีด	3	ประการ
ขึน้ไป

2.	การอธิบายผล
ของการออกแรง
ที่มีต่อการ
เคลื่อนที่ของของ
เล่นล้อวงกลม

แบบสังเกตการ
ตอบค�าถาม

ไม่สามารถอธิบายผล
ของการออกแรงที่มี
ต่อการเคลื่อนที่ของ
ของเล่นล้อวงกลม

อธิบายผลของการ
ออกแรงที่มีต่อการ
เคลื่อนที่ของของเล่น
ล้อวงกลมได้โดยครู
คอยชี้แนะ

อธิบายผลของการ
ออกแรงที่มีต่อการ
เคลื่อนที่ของของ
เล่นล้อวงกลมได้
ด้วยตนเอง

3.	การวัดและบอก
ระยะทางใน
การแข่งขันตี
ล้อวงกลมโดย
ใช้หน่วยที่ไม่ใช่
หน่วยมาตรฐาน

แบบสังเกต
พฤติกรรม
ระหว่างท�า
กิจกรรม

ไม่สามารถวัดและ
บอกระยะทางในการ
แข่งขันตีล้อวงกลม
โดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่
หน่วยมาตรฐานได้
อย่างถูกต้อง

วัดและบอกระยะ
ทางในการแข่งขันตีล้อ
วงกลมโดยใช้หน่วยที่
ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน
ได้อย่างถูกต้องโดยครู
คอยชี้แนะ

วัดและบอกระยะ
ทางในการแข่งขัน
ตีล้อวงกลมโดยใช้
หน่วยที่ไม่ใช่หน่วย
มาตรฐานได้อย่าง
ถูกต้องด้วยตนเอง

4.	การออกแบบ
วางแผนการเล่น
ตีล้อวงกลมให้เข้า
เส้นชัยได้เร็วที่สุด

แบบสังเกต
พฤติกรรม
ระหว่างท�า
กิจกรรม

ไม่สามารถออกแบบ
และวางแผนร่วมกัน
ในกลุ่มได้อย่างสม
เหตุสมผล	

ออกแบบและวางแผน
ร่วมกันในกลุ่มได้อย่าง
สมเหตุสมผลโดยครู
คอยชี้แนะ

ออกแบบและ
วางแผนร่วมกันใน
กลุ่มได้อย่างสมเหตุ
สมผลด้วยตนเอง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม
	 •	 ในกรณีทีค่รหูาวดิโีอคลปิเอง	ควรจดัหาวดิโีอคลปิทีแ่สดงให้เหน็ลกัษณะของอปุกรณ์	วธิกีารเล่นและ

การเคลื่อนที่ของล้อวงกลมได้อย่างชัดเจน
	 •	 ในกรณีท่ีครสูามารถหาอุปกรณ์ล้อวงกลมของจรงิมาได้	ควรจดัเตรยีมอปุกรณ์มาให้นกัเรยีนได้ท�าการ

สังเกตและลองเล่น
	 •	 หากครูไม่สามารถจัดเตรียมคอมพิวเตอร์	 เครื่องฉายและล�าโพง	 ให้ครูจัดเตรียมภาพและข้อมูลเพื่อ

ใช้ในการอธิบายเกี่ยวกับการเล่นล้อวงกลมหรือตีลูกล้อให้กับนักเรียน

สื่อและแหล่งเรียนรู้:
	 1.	 วิดีโอคลิปการเล่นละของเด็กไทยที่เล่นล้อวงกลม
	 	 1)	 ตีลูกล้อ	www.youtube.com/watch?v=DMv0x8YzEEU
	 	 2)	 การละเล่นเด็กไทยตีลูกล้อ	www.youtube.com/watch?v=2pEpSTdwYLM
	 2.	 แหล่งท่ีมีวัสดุอุปกรณ์ซึ่งสามารถน�ามาใช้เป็นวงล้อและไม้ตี	 เช่น	 ภายในบ้าน	 บริเวณรอบโรงเรียน	

ร้านค้า	ร้านขายของเก่า	ร้านขายวัสดุอุปกรณ์ต่าง	ๆ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ

18



ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เวลา  6  ชั่วโมง 

สาระส�าคัญ
	 การเลอืกวสัดสุ�าหรบัสร้างเรอืจ�าลองควรค�านงึถงึสมบตัขิองวสัดทีุน่�ามาประดษิฐ์เป็นเรอืทีส่ามารถกนัน�า้ได้	
นอกจากนี้การสร้างเรือให้บรรจุน�้าได้ตามปริมาณที่ต้องการต้องมีความรู้	 ความเข้าใจ	 เรื่องการวัดปริมาตรน�้า
โดยการตวงเป็นลติรหรอืมลิลลิติร	 และใช้กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมเข้ามาช่วยในการสร้าง	อปุกรณ์ต่าง	ๆ	
ที่ใช้ในการวัด	ตัด	ติดยึด	ส�าหรับสร้างเรือ	 เช่น	 ไม้บรรทัด	กรรไกร	 เทปใส	ควรเลือกใช้ตามวัตถุประสงค์อย่าง 
ถูกต้องและปลอดภัย		

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี*

1.	 ตั้งค�าถามและทดลองเพื่อ
อธิบายและเปรียบเทียบ
สมบัติบางประการของวัสดุ

1.	 เปรียบเทียบปริมาตรของ
สิ่งต่าง	ๆ	และความจุของ
ภาชนะเป็นลิตร

1.	 สร้างของเล่นของใช้อย่างมีความ
คิดสร้างสรรค์ตามกระบวนการ
เทคโนโลยี	โดยถ่ายทอดความคิด
เป็นภาพร่าง	2	มิติ

หมายเหตุ:	*ตัวชี้วัด	เทคโนโลยี	(T)	ในที่นี้จะรวมตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	และสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร	 ในขณะที่วิศวกรรมศาสตร์	 (E)	 ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	แต่เป็นการน�ากระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมมาใช้	ซึ่งสามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี

เรอื
บรรทกุน�้า

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี

-	 วัสดุต่างชนิดกันมีสมบัติบาง
ประการเหมือนกัน	และบาง
ประการแตกต่างกัน	เช่น	
การดูดซับน�้า	วัสดุที่ดูดซับน�้า
ได้	เช่น	กระดาษ	วัสดุที่ไม่ดูด
ซับน�้าหรือกันน�้าได้	เช่น	แผ่น
พลาสติก	จะน�าไปท�าสิ่งของ
หรือเครื่องใช้ที่กันน�้าได้

-	 ปริมาตรของของเหลว	เช่น	น�า้	
สามารถวัดได้โดยการตวง	มี
หน่วยเป็นลิตรหรือมิลลิลิตร

-	 การสร้างของเล่นหรือของใช้อย่าง
เป็นขั้นตอน	จะท�าให้นักเรียน
ท�างานอย่างเป็นกระบวนการ

-	 การเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมกับ
การสร้างชิ้นงาน	การฝึกฝนทักษะ
การสร้างชิน้งาน	เช่น	การวดั	การตดั	
การติดยึด	และการใช้เครื่องมือ
อย่างถูกวิธีและปลอดภัย

กรอบแนวคิด

E: วิศวกรรมศาสตร์
-	 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม	

(การสร้างเรือที่บรรทุกน�้าได้	800		มิลลิลิตร	
และสามารถลากเรอืให้เคล่ือนทีไ่ปมาโดยน�า้	
ไม่เข้าตัวเรือ	เป็นเวลาอย่างน้อย	10	วินาที)

M: คณิตศาสตร์
-	 การวัดปริมาตรและความจุ	

S: วิทยาศาสตร์*
-	 สมบัติของวัสดุ	เรื่อง	การดูดซับน�้า	
-	 การน�าวสัดไุปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม

T: เทคโนโลยี
-	 การใช้อุปกรณ์ในการวัด	ตัด	ติดยึด
	 อย่างถูกต้องและปลอดภัย

เรือบรรทุกน�้า

*เป็นวิชาหลักในการน�ากิจกรรมนี้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)
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จุดประสงค์ของกิจกรรม
	 1.	 วัดปริมาตรของน�้าเป็นลิตรหรือมิลลิลิตรได้อย่างถูกต้อง
	 2.	 เลือกวัสดุที่เหมาะสมตามสมบัติของวัสดุในการสร้างเรือบรรทุกน�้า
	 3.	 ออกแบบเรือบรรทุกน�้าโดยเขียนเป็นภาพร่างสองมิติเพื่อถ่ายทอดความคิด
	 4.	 สร้างและทดสอบประสิทธิผลของเรือบรรทุกน�้า
	 5.	 ใช้อุปกรณ์วัด	ตัด	และติดยึดอย่างถูกต้องและปลอดภัยในการสร้างเรือบรรทุกน�้า

วัสดุอุปกรณ์

ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

1 แผ่นอะลมูเินยีมฟอยล์	ขนาด	A4 1	แผ่น 8 กะละมัง 1	ใบ

2 แผ่นพลาสติกใส	ขนาด	A4 1	แผ่น 9 ไม้บรรทัด 1	อัน

3
กระดาษ	70	แกรม	หรือ 
กระดาษปรู๊ฟ	ขนาด	A4

1	แผ่น 10 กรรไกร 1	เล่ม

4 ใบตอง	ขนาด	A4 1	แผ่น 11 เทปใส 1	ม้วน

5

แผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์,	แผ่น
พลาสติกใส,	กระดาษ	70	แกรม	
หรือกระดาษปรู๊ฟ	และใบตอง
ขนาด	6	เซนติเมตร	x	 
6	เซนติเมตร	

อย่างละ	
2	แผ่น

12

ตัวอย่างภาชนะรูปร่าง 
ต่าง	ๆ	ที่ใส่น�้าได้	เช่น	 
ขวดนม		ขวดน�้าพลาสติกขนาด
ต่าง	ๆ	

3	ขนาด

6
ถ้วยตวง	หรือกระบอกตวง	ขนาด	
250	มลิลลิติร	500	มลิลลิติร	และ	
1,000	มิลลิลิตร

1	ชุด 13 ที่เย็บกระดาษ 1	อัน

7 หลอดดูดน�้า 1	อัน 14 เชือกขาว	หรือเชือกมัดกล่อง 1	เส้น

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นระบุปัญหา
	 1.	 ครูน�าเข้าสู่บทเรียนโดยเปิดวิดีโอคลิปข่าวเกิดเหตุเรือบรรทุกน�้ามันล่มในทะเล	 ให้นักเรียนดูและ

อภิปรายร่วมกันในประเด็นต่อไปนี้
	 	 •	 ข่าวนี้เป็นข่าวเกี่ยวกับอะไร
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	 	 •	 นักเรียนคิดว่าอะไรคือสาเหตุที่ท�าให้เรือล่ม	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	เรือรั่ว	เรือไม่แข็งแรง	เรือบรรทุกน�้าหนักเกิน	คลื่นลมแรง)
	 	 •	 นกัเรยีนคดิว่าหากเรอืบรรทกุน�า้มนัล่มและเกดิน�า้มนัรัว่ออกมาจะเกดิผลอย่างไรต่อส่ิงแวดล้อม	 

(แนวค�าตอบ	มีคราบน�้ามันบนน�้าท�าให้น�้าสกปรก	สัตว์ตาย)	
	 	 •	 นักเรียนคิดว่าเรือที่จะสามารถลอยน�้าได้โดยไม่ล่ม	ควรมีลักษณะอย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	นกัเรยีนตอบตามความเข้าใจของตนเอง	เช่น	เรือมขีนาดใหญ่	น�า้หนกัเบาหรอืน�า้

หนักมาก	ไม่รั่ว	แข็งแรง)
	 2.	 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	กลุ่มละ	3-5	คน	แล้วน�าเข้าสู่สถานการณ์ว่า	
	 	 “ถ้านกัเรยีนเป็นวศิวกรต้องการสร้างเรือท่ีสามารถบรรทุกน�า้ได้ไม่ต�า่กว่า	800	มลิลิลิตร	และสามารถ

ลากเรือให้เคลื่อนที่ไปมาโดยน�้าไม่เข้าตัวเรือเป็นเวลา	10	วินาที	นักเรียนจะออกแบบเรือให้มีรูปทรง
อย่างไร	และจะเลือกใช้วัสดุอะไรบ้าง”	

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา   
	 3.	 ครูน�าอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้
	 	 •	 เรือควรมีรูปทรงลักษณะอย่างไร	(แนวค�าตอบ	เช่น	ทรงสี่เหลี่ยม	ทรงสามเหลี่ยม)
	 	 •	 วัสดุที่น�ามาสร้างเรือมีอะไรบ้าง	เพราะเหตุใด	(แนวค�าตอบ	ไม้	เหล็ก	พลาสติก	ผ้า	กระดาษ)
	 	 •	 น�้าหนักที่บรรทุกในเรือขนาดเล็กและเรือขนาดใหญ่	ควรจะแตกต่างกันอย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	เรือเล็กบรรทุกน�้าหนักได้น้อย	เรือใหญ่บรรทุกน�้าหนักได้มาก)
	 4.	 ครูก�าหนดเงือ่นไขในการออกแบบและสร้างเรอื	โดยให้นกัเรยีนเลอืกวสัดุเพยีง	1	ชนดิ	จ�านวน	1	แผ่น	

ขนาดเท่ากับกระดาษ	A4	วัสดุที่ก�าหนดให้	 ได้แก่	แผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์	 ใบตอง	แผ่นพลาสติกใส	
และกระดาษ	

	 5.	 ครนู�าอภปิรายว่าจากเงือ่นไขทีก่�าหนดให้นกัเรียนจะต้องใช้ความรู้อะไรบ้างในการออกแบบและสร้างเรอื	 
(แนวค�าตอบ	สมบัติของวัสดุ	การวัดปริมาตร	รูปทรงของเรือ	การออกแบบ	การสร้าง)

	 6.	 ครูน�าวัสดุ	เช่น	กระดาษแข็ง	แผ่นพลาสติกใส	แผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์	ใบตอง	มาให้นักเรียนช่วยกัน
สังเกตและพิจารณา	แล้วตั้งค�าถามต่อไปนี้

	 	 •	 วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติอย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	ผิวสัมผัสลื่น	ยืดหยุ่น	แข็ง/อ่อน		ดูดซับน�้า/ไม่ดูดซับน�้า)
	 	 •	 ถ้าต้องการน�าวัสดุเหล่านี้ไปสร้างเรือ	นักเรียนจะเลือกใช้วัสดุอะไร	เพราะเหตุใด
	 7.	 ครูหยดน�้าปริมาณเท่ากันลงบนวัสดุทั้ง	4	ชนิด	ขนาด	6	เซนติเมตร	X	6	เซนติเมตร	นักเรียนสังเกต

และบันทึกผลการดูดซับน�้าของวัสดุชนิดต่าง	ๆ	ลงในใบกิจกรรมที่	1	สมบัติของวัสดุ	
	 8.	 ครูน�าวัสดุทั้ง	4	ชนิด	ขนาด	6	เซนติเมตร	X	6	เซนติเมตร	มาทดลองลอยน�้า	เพื่อตรวจสอบว่าวัสดุ

ชนิดใดไม่สามารถลอยอยู่บนผวิน�า้ได้โดยทิง้ระยะเวลาให้เพียงพอทีน่กัเรยีนจะสงัเกตเหน็ความแตกต่าง	
จากนั้นนักเรียนบันทึกผลในใบกิจกรรมที่	1	สมบัติของวัสดุ	
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	 9.	 นักเรียนสังเกตว่าวัสดุแต่ละชนิดสามารถพับให้เป็นรูปร่างต่าง	ๆ	ได้ง่ายหรือไม่	โดยครูให้วัสดุแต่ละ
ชนิดกับนักเรียน

	 10.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทดลอง	โดยครูตั้งค�าถามต่อไปนี้
	 	 •	 วัสดุที่ไม่ดูดซับน�้าคืออะไร	มีลักษณะอย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	ใบตอง	แผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์	แผ่นพลาสติกใส	เนื่องจากมีความเรียบ	มัน	ลื่น)
	 	 •	 วัสดุที่ดูดซับน�้าได้คืออะไร	มีลักษณะอย่างไร	(แนวค�าตอบ	กระดาษ	เนื่องจากเป็นเยื่อบาง	ๆ)	
	 	 •	 วสัดชุนดิใดทีล่อยน�า้	วสัดใุดทีจ่มน�า้	(แนวค�าตอบ	แผ่นอะลมูเินยีมฟอยล์	แผ่นพลาสตกิใส	และ

ใบตอง	จะลอยน�้า	ส่วนกระดาษจะจมน�้า)		
	 	 •	 วัสดุจมน�้าเพราะเหตุใด	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	เนื่องจากกระดาษดูดซับน�้าได้	จึงมีน�้าหนักมากขึ้นและท�าให้จมน�้า)
	 	 •	 วัสดุชนิดใดน�ามาพับหรือขึ้นรูปได้ง่าย	เพราะเหตุใด	(แนวค�าตอบ	แผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์และ

กระดาษ	พับให้เป็นรูปต่าง	ๆ	ได้ง่าย	เพราะมีความอ่อนและเรียบ)
	 	 •	 วัสดุชนิดใดน�ามาพับหรือข้ึนรูปได้ยาก	 เพราะเหตุใด	 (แนวค�าตอบ	 ใบตองพับได้ยากเพราะมี

เส้นลายตามรูปใบและจะฉีกขาดง่าย	แผ่นพลาสติกใสพับได้ยากเพราะมีความเหนียว)
	 11.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดว่าจะใช้วัสดุใดในการสร้างเรือ	และเพราะเหตุใด	
	 12.	 ครกูระตุน้ความสนใจโดยการตัง้ค�าถามให้นกัเรียนอภปิรายร่วมกันว่า	จากสถานการณ์ทีก่�าหนดว่าเรือ

จะต้องบรรทกุน�า้ได้	800	มลิลลิติร	ซึง่นกัเรยีนคิดว่าน�า้	800	มลิลลิติรมปีริมาณเท่าใดเมือ่เปรยีบเทยีบ
กับปริมาณของน�้าที่บรรจุในขวดน�้าพลาสติกขนาดต่าง	ๆ	ที่มีขายตามท้องตลาด	โดยครูน�าตัวอย่าง
ขวดน�้าพลาสติกขนาดต่าง	ๆ	มาแสดงให้นักเรียน	เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการตอบค�าถาม

	 13.	 ครูตั้งค�าถามเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า	 จะวัดปริมาตรของน�้าที่บรรจุอยู่ในภาชนะต่าง	 ๆ	
ได้อย่างไร

	 14.	 ครูอธิบายและให้นักเรียนศึกษาใบความรู้	เรื่องการตวงและการอ่านปริมาตร	ซึ่งสามารถหาปริมาตร
ของน�า้ได้	โดยใช้อปุกรณ์ส�าหรบัวดัปรมิาตรของของเหลว	เช่น	ถ้วยตวง	กระบอกตวง	หรอื	เหยอืกน�า้
ท่ีมขีีดแสดงระดบัปรมิาตรของของเหลว	จากนัน้ครสูาธติโดยเทน�า้ลงในกระบอกตวงและอธบิายการ
อ่านปรมิาตรของน�า้ทีม่หีน่วยเป็นลติรและมลิลลิติร	โดยการอ่านปรมิาตรจะต้องให้ระดบัของสายตา
ตรงกับระดับของผิวน�้าในถ้วยตวง

	 15.	 นักเรียนท�าใบกิจกรรมที่	2	การตวงและการอ่านปริมาตร	และน�าเสนอค�าตอบ
	 16.	 ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดว่าถ้าต้องการหาปริมาตรน�้าในเรือที่สร้างขึ้น	 โดยใช้ถ้วยตวงที่ครูเตรียม

ให้จะมีวิธีการอย่างไร	 (แนวค�าตอบ ตวงน�้าก่อนเทลงเรือ,	 	 ดูด/ตักน�้าจากเรือขึ้นมาใส่ถ้วยตวง,		 
อ่านปริมาตรน�้าที่เหลือในถ้วยตวงหลังจากการเท)

	 17.	 ครใูห้นกัเรยีนฝึกหาปรมิาตรน�า้ทีอ่ยูใ่นภาชนะต่าง	ๆ 	เช่น	ขวดน�า้พลาสติก	ถ้วยพลาสติก	แก้วพลาสตกิ	
กล่องโฟม

	 18.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการหาปริมาตรน�้า
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ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา
	 19.	 ครช้ีูแจงรายละเอยีดเก่ียวกบัการออกแบบเรอืบรรทุกน�า้	โดยเน้นให้นกัเรยีนตระหนกัถงึความส�าคัญ

ในการวางแผนและการออกแบบชิ้นงาน	ซึ่งการออกแบบจะช่วยให้เห็นแนวทางในการสร้างชิ้นงาน	
และช่วยให้สามารถสร้างชิน้งานได้ง่ายยิง่ขึน้	การสร้างชิน้งานอาจไม่ประสบความส�าเรจ็หากไม่มีการ
วางแผนและการออกแบบที่ชัดเจน	หรือไม่ได้ท�าตามแบบที่ก�าหนดไว้

	 20.	 ให้นกัเรยีนน�าความรูจ้ากการรวบรวมข้อมลูมาออกแบบเรอืบรรทกุน�า้ลงในใบกจิกรรมที	่3	ออกแบบ
กันก่อน	

	 21.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าเสนอภาพร่างที่ออกแบบไว้	

ขั้นวางแผนและด�าเนินการแก้ปัญหา
	 22.	 ครูเน้นให้นักเรียนเห็นถึงความส�าคัญของการใช้วัสดุอย่างประหยัด	โดยเมื่อเลือกวัสดุใดในการสร้าง

เรือบรรทุกน�้าแล้ว	 จะไม่สามารถเปลี่ยนหรือขอเพิ่มอีก	 นอกจากวัสดุช�ารุดเสียหายโดยไม่ได้เจตนา	
และควรใช้อุปกรณ์ต่าง	ๆ	อย่างระมัดระวังเพื่อความปลอดภัย		

	 23.	 ให้นักเรียนมาหยิบวัสดุที่จะน�าไปสร้างเรือบรรทุกน�้าตามที่ได้เลือกไว้
	 24.	 ให้นักเรียนสร้างเรือบรรทุกน�้าตามที่ได้ออกแบบไว้	 ครูติดตามตรวจสอบการท�างานของแต่ละกลุ่ม

อย่างใกล้ชิด

ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 25.	 เมือ่สร้างเรอืบรรทกุน�า้เสรจ็แล้ว	ให้แต่ละกลุม่ตรวจสอบเรอืของกลุม่ตน	โดยน�าเรอืไปทดลองลอยใน

กะละมงับรรจนุ�า้ทีค่รเูตรยีมไว้ให้	โดยนกัเรยีนเตมิน�า้ลงไปตามปริมาตรทีต้่องการ	นกัเรยีนบันทกึผล
การทดสอบลงในแบบบันทึกผลการทดสอบกิจกรรมเรือบรรทุกน�้า

	 26.	 จากนัน้ครแูละนกัเรยีนพจิารณาผลการบนัทึกเพ่ือน�ามาปรับปรุงให้เรือมปีระสิทธภิาพดีข้ึน	โดยตรวจ
สอบในประเด็นต่อไปนี้

	 	 •	 เรือสามารถลอยน�้าได้หรือไม่	 ถ้าเรือลอยไม่ได้เป็นเพราะเหตุใด	 ควรจะปรับปรุงอย่างไรให้เรือ
สามารถลอยได้		

	 	 •	 เรือสามารถบรรทุกน�้าได้ในปริมาตร	800	มิลลิลิตร	และสามารถลากเรือให้เคลื่อนที่ไปมาโดย
น�้าไม่เข้าตัวเรือเป็นเวลา	10	วินาทีได้หรือไม่		

	 27.	 ครูแจกวสัดเุพือ่สร้างเรอืคร้ังที	่2	โดยให้นกัเรียนปรับปรุงเรือให้ดีกว่าคร้ังแรก	น�าไปทดสอบและบันทกึ
ผล	จากนั้นแจกวัสดุเพิ่ม	(หากนักเรียนต้องการ)	เพื่อให้นักเรียนทดสอบจนครบ	3	ครั้ง	

ขั้นน�าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา หรือชิ้นงาน
	 28.	 ให้นักเรียนน�าเสนอผลงาน	และอธิบายในประเด็นต่อไปนี้
	 	 •	 เรือของนักเรียนมีลักษณะอย่างไร
	 	 •	 นักเรียนปรับแก้เรือให้ดีขึ้นอย่างไร
	 	 •	 นักเรียนคิดว่าเรือที่บรรทุกน�้าให้ได้ตามเงื่อนไขที่ก�าหนด	ควรมีลักษณะ	หรือรูปแบบอย่างไร

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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	 29.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าถ้าจะปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น	 ควรท�าอย่างไร	 โดยพิจารณาทั้ง 
ผลงานของตนเองและผลงานของเพื่อน	

	 30.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมเรือบรรทุกน�้า	ในประเด็นต่อไปนี้
	 	 •	 การเลือกวัสดุให้เหมาะสมกับการสร้างเรือต้องพิจารณาจากอะไรบ้าง
	 	 •	 นักเรียนสามารถใช้วัสดุอะไรมาสร้างเรือได้อีกบ้าง	นอกจากวัสดุที่ครูเตรียมให้
	 	 •	 การวัดปริมาตรของของเหลว	 และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดปริมาตรของของเหลวสามารถท�าได้

อย่างไร
	 	 •	 การออกแบบโดยการวาดภาพร่างสองมิติ	
	 	 •	 การพัฒนาและปรับปรุงชิ้นงาน	
	 	 •	 การเลือกอุปกรณ์วัด	ตัด	ติดยึด	อย่างเหมาะสม	ควรพิจารณาถึงอะไรบ้าง
	 	 •	 นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการท�ากิจกรรมนี้	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	 การเลือกใช้วัสดุ	 การวัดปริมาตรของเหลว	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดปริมาตร		 

การออกแบบชิ้นงาน	การสร้างชิ้นงานตามแบบที่ได้ร่างไว้)

การวัดประเมินผล

รายการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ประเมิน
คะแนน
(ร้อยละ)

1.	 สมบัติของวัสดุ ใบกิจกรรมที่	1 15

2.	 การตวงและการอ่านปริมาตร ใบกิจกรรมที่	2 15

3.	 การเลือกวัสดุในการสร้างเรือบรรทุกน�้า ใบกิจกรรรมที่	3
แบบบันทึกผลการทดสอบ
ผลงานที่ท�าเสร็จแล้ว

70

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

รายการประเมิน
ระดับคะแนน

3 2 1

1.	 สมบัติของวัสดุ ระบุสมบัติของวัสดุเรื่องการดูด
ซับน�้าและการจมลอยได้ถูกต้อง
ตั้งแต่	6	รายการขึ้นไป

ระบุสมบัติของวัสดุเรื่องการ 
ดูดซับน�้าและการจมลอยได้ 
ถูกต้อง	3-5	รายการ

ระบุสมบัติของวัสดุเรื่องการ 
ดูดซับน�้าและการจมลอยได้ 
ถูกต้องน้อยกว่า	3	รายการ

2.	 การตวงและการอ่าน
ปริมาตร

บอกวิธีการตวงน�้าหรืออ่านค่า
ปริมาตรน�้าได้ถูกต้องทุกข้อ

บอกวิธีการตวงน�้าหรืออ่านค่า
ปริมาตรน�้าได้ถูกต้องแต่ไม่ครบ
ทุกข้อ

บอกวิธีการตวงน�้าและอ่านค่า
ปริมาตรน�้าได้ไม่ถูกต้อง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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25



รายการประเมิน
ระดับคะแนน

3 2 1

3.1	 การออกแบบเรือ
บรรทุกน�้า

แบบร่างเรือบรรทุกน�้ามีความ
ชัดเจน	สามารถสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้		และให้เหตุผลในการ
ออกแบบได้อย่างชัดเจน

แบบร่างเรือบรรทุกน�้าสามารถ
สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้	แต่ให้
เหตุผลในการออกแบบ
ไม่ชัดเจน

แบบร่างเรือบรรทุกน�้าไม่
สามารถสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้	
และไม่สามารถให้เหตุผลในการ
ออกแบบได้

3.2	 การเลือกวัสดุในการ
สร้างเรือบรรทุกน�้า

เลือกวัสดุที่เหมาะสมกับจุด
ประสงค์การใช้งานและสามารถ
อธิบายเหตุผลในการเลือกใช้
วัสดุได้

เลือกวัสดุที่เหมาะสมกับจุด
ประสงค์การใช้งานแต่ไม่
สามารถอธิบายเหตุผลในการ
เลือกใช้วัสดุได้

เลือกวัสดุไม่เหมาะสมกับจุด
ประสงค์การใช้งาน

3.3	 การบันทึกผลการ
ทดสอบ

บันทึกปริมาตรน�้า	ระยะเวลา	
และแนวทางแก้ไขได้ครบทั้ง	3	
หัวข้อ

บันทึกปริมาตรน�้า	ระยะเวลา	
หรือแนวทางแก้ไขได้เพียง	2	
หัวข้อ

บันทึกปริมาตรน�้า	ระยะเวลา	
หรือแนวทางแก้ไขได้เพียง	1	
หัวข้อ

3.4	 การทดสอบ
ประสิทธิผลของเรือ
บรรทุกน�้า

บรรทุกน�้าได้	800	มิลลิลิตร	ขึ้น
ไปและสามารถลากเรือไปมา
โดยสามารถลากเรือให้เคลื่อนที่
ไปมาโดยน�้าไม่เข้าตัวเรือเป็น
เวลา	10	วินาที

บรรทุกน�้าได้มากกว่าครึ่งลิตร
แต่ไม่ถึง	800	มิลลิลิตร	และ
สามารถลากเรือไปมาโดย
สามารถลากเรือให้เคลื่อนที่ไป
มาโดยน�้าไม่เข้าตัวเรือเป็นเวลา	
10	วินาที

บรรทุกน�้าได้น้อยกว่าครึ่งลิตร	
และสามารถลากเรือไปมาโดย
สามารถลากเรือให้เคลื่อนที่ไป
มาโดยน�้าไม่เข้าตัวเรือเป็นเวลา	
10	วินาที	หรือบรรทุกน�้าได้
มากกว่าครึ่งลิตรแต่ไม่สามารถ
ลากเรือไปมาโดยน�้าไม่เข้าตัว
เรือเป็นเวลา	10	วินาที

3.5	 ความคิดสร้างสรรค์ เรอืมีลกัษณะแปลกใหม่ไม่ซ�า้กบั
เพือ่นหรอืมกีารใช้วสัดุอืน่เพือ่ช่วย
ให้เรอืพยงุตัวได้ด	ีไม่ฉกีขาดง่าย

เรือมีลักษณะคล้ายกับเพื่อนแต่
มีการใช้วัสดุอื่นเพื่อช่วยให้เรือ
พยุงตัวได้ดี	ไม่ฉีกขาดง่าย

-

สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 1.	 คลิปข่าวเกิดเหตุเรือบรรทุกน�้ามันล่มในทะเล	จ.สมุทรสาคร
	 	 https://youtu.be/L3qtNcr9WQ0
	 2.	 ใบกิจกรรมที่	1	สมบัติของวัสดุ
	 3.	 ใบกิจกรรมที่	2	การตวงและการอ่านปริมาตร
	 4.	 ใบกิจกรรมที่	3	ออกแบบกันก่อน
	 5.	 ใบความรู้	เรื่อง	การตวงและการอ่านปริมาตร
	 6.	 แบบบันทึกผลการทดสอบ	กิจกรรมเรือบรรทุกน�้า
	 7.	 แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับปริมาตร	
	 	 -	 www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=77446
	 	 -	 www.kroobannok.com/board_view.php?b_id=106810&bcat_id=16
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เวลา  4 ชั่วโมง 

สาระส�าคัญ
	 เรอืใบเป็นเรือชนดิหนึง่	มใีบเรอืซึง่อยูต่ดิกบัเสากระโดงเรอืเพือ่ดกัลม	เมือ่ลมปะทะใบเรอื	จะเกดิแรงกระท�า
ต่อใบเรอืท�าให้เรอืเคลือ่นทีไ่ด้		ใบเรอืจึงนบัว่าเป็นส่วนประกอบทีส่�าคญัของเรือใบ	การสร้างใบเรือจ�าลองทีท่�าให้
เรือใบแล่นได้ดีนั้น	 ต้องใช้กระบวนการเทคโนโลยีหรือกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในการออกแบบและ
สร้าง	 	 โดยเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมตามสมบัติที่แตกต่างกัน	และเลือกใช้เครื่องมือในการวัด	ตัด	ติดยึด	ให้ตรง
ตามวตัถปุระสงค์อย่างถกูต้องและค�านงึถงึความปลอดภยั	การทดสอบประสทิธผิลของใบเรอืจ�าลองว่าดกัลมได้ดี
หรือไม่	ท�าได้โดยการวัดและเปรียบเทียบระยะทางที่เรือแล่นได้โดยใช้หน่วยมาตรฐาน	เมื่อทดสอบและปรับปรุง
ใบเรอืจนส�าเรจ็ตามเป้าหมายแล้ว	น�าเสนอข้อมลูเพ่ือเผยแพร่หรือถ่ายทอดวธิสีร้างใบเรือ	ซ่ึงสามารถท�าได้หลาย
วิธี	เช่น	การน�าเสนอด้วยการบอกเล่าหรือการบรรยาย	

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี*

1.	 จ�าแนกชนิดและสมบัติของวัสดุ

ที่เป็นส่วนประกอบของของเล่น

ของใช้

2.	 อธิบายการใช้ประโยชน์ของวัสดุ

แต่ละชนิด

3.	 ทดลองและอธิบายผลของ 

การออกแรงที่กระท�าต่อวัตถุ

1.	 บอกความยาวเป็นเมตร	

เซนติเมตรและมิลลิเมตร		 

เลือกเครื่องวัดที่เหมาะสม	 

และเปรียบเทียบความยาว

1.	 เลือกใช้วัสดุและเครื่องมือให้

เหมาะสมกับการสร้างชิ้นงาน 

โดยค�านึงถึงความปลอดภัย

2.	 ค้นหาข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอน 

และน�าเสนอข้อมูล

หมายเหตุ:	*ตัวชี้วัด	เทคโนโลยี	(T)	ในที่นี้จะรวมตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	และสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร	ในขณะที่วิศวกรรมศาสตร์	(E)	ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	แต่กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม	สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	

เรอืใบ
กบัสายลม

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 

-	 วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติ
แตกต่างกันจึงใช้ประโยชน์
ได้ต่างกัน

-	 การออกแรงกระท�าต่อวัตถุ
ท�าให้วัตถุมีการเคลื่อนที่

-	 การวัดความยาว	(เมตร	
เซนติเมตร	มิลลิเมตร)

-	 การเปรียบเทียบความยาว

-	 การเลือกใช้วัสดุควรเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับการสร้างชิ้นงาน
และใช้เครื่องมืออย่างถูกวิธีและ
ปลอดภัย

-	 การค้นหาข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอน
ช่วยให้ได้ข้อมูลตรงตามความ
ต้องการ	น่าเชื่อถือ	ครบถ้วน	
ทันสมัย	และประหยัดเวลา

-	 การน�าเสนอข้อมูลท�าได้หลายวิธี	
เช่น	บอกเล่า	เอกสาร	ป้ายนิเทศ

กรอบแนวคิด

*	เป็นวิชาหลักในการน�ากิจกรรมนี้

E: วิศวกรรมศาสตร์
-	 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม	
	 (การออกแบบและสร้างใบเรือให้เรือแล่นได้

ไกลและเร็วที่สุด)

M: คณิตศาสตร์
-	 การวัดระยะทาง
-	 การเปรียบเทียบระยะทาง

S: วิทยาศาสตร์*
-	 การเคลื่อนที่ของวัตถุ
-	 สมบัติบางประการของวัสดุ

T: เทคโนโลยี
-	 การค้นหาข้อมูลและการน�าเสนอข้อมูล
-	 การเลือกใช้วัสดุและเครื่องมือ

เรือใบกับสายลม

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)
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จุดประสงค์ของกิจกรรม
	 1.	 ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับใบเรืออย่างเป็นขั้นตอน	รวบรวม	และน�าเสนอข้อมูล
	 2.	 อภิปรายและเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมตามสมบัติของวัสดุในการสร้างใบเรือ
	 3.	 ออกแบบภาพร่างสองมิติที่ก�าหนดขนาดชัดเจน	และสร้างใบเรือจากวัสดุที่ก�าหนดให้
	 4.	 ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของเรือใบเมื่อถูกแรงกระท�า
	 5.	 วัด	บอกระยะทาง	และเปรียบเทียบระยะทางในการแข่งขันแล่นเรือใบโดยใช้หน่วยมาตรฐาน	

วัสดุอุปกรณ์
วัสดุอุปกรณ์ส�าหรับครู

ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

1
คอมพิวเตอร์	เครื่องฉาย	และ
ล�าโพง

1	ชุด 4

ฟองน�า้เมลามนีหรอืโฟมกัน
กระแทก	กว้าง	7	เซนติเมตร	
ยาว	10	เซนติเมตร	หนา	3	
เซนติเมตร

2	ชิ้น

2 แผ่นรองตัด 1	แผ่น 5 พัดลม 1	เครื่อง

3 คัตเตอร์ 1	เล่ม 6 นาฬิกาจับเวลา 1	เรือน

วัสดุอุปกรณ์ส�าหรับนักเรียน

ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

1
กระดาษสด้ีานเดยีว	ส�าหรับพับเรอื	
กว้าง	15	เซนติเมตร	 
ยาว	15	เซนติเมตร

4	แผ่น 10
กระดาษการ์ดสี	A4	ความหนา	
170	แกรม	ขึ้นไป

2	แผ่น

2 กระดาษ	A4	สีขาว 2	แผ่น 11 ตะเกียบ 1	คู่

3 ปากกาสีหรือดินสอสี 1	ชุด 12 เชือกขาวเกลียวยาว	1	เมตร 1	เส้น

4 ไม้บรรทัด 1	อัน 13 กรรไกร 2	เล่ม

5
ไม้เมตร	หรือสายวัดตัว	หรือสาย
วัดชนิดตลับ

1	อัน 14 เทปใส 1	อัน

6 หลอดดูด 10	อัน 15 เทปกาวย่นหน้ากว้าง	2	นิ้ว 1	ม้วน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

7 ยางวง 5	เส้น 16 กาวเอนกประสงค์ 1	หลอด

8 ไม้ไอศกรีม 10	อัน 17 เอน็ใส	เบอร์	70 1	ม้วน

9 ถุงพลาสติกใส	กว้าง	8	นิ้ว	 
ยาว	12	นิ้ว

1	ใบ

หมายเหตุ		รายการที่	6-15	เป็นรายการส�าหรับสร้างใบเรือ

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นระบุปัญหา 
	 1.	 ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรือใบโดยแจกกระดาษส�าหรับใช้พับรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส	

ขนาดกว้าง	15	เซนติเมตร	ยาว	15	เซนติเมตร	ครูสาธิตการพับกระดาษทีละขั้น	ให้นักเรียนพับตาม
โดยไม่บอกว่าจะพับอะไร	และให้นักเรียนลองทายค�าตอบเป็นระยะว่าทราบหรือไม่ว่าพับอะไร	เมื่อ 
พับเสร็จ	ให้นักเรียนสังเกตและอภิปรายร่วมกันดังนี้	

	 	 -	 กระดาษที่พับตามขั้นตอนจนเสร็จเรียกว่าอะไร	(แนวค�าตอบ	เรือ)
	 	 -	 เคยเห็นเรือชนิดน้ีหรือไม่	 อย่างไร	 (แนวค�าตอบ นักเรียนแต่ละคนอาจตอบว่าเคยเห็นหรือไม่

เคยเห็นขึ้นอยู่กับความรู้หรือประสบการณ์เดิม	 เช่น	 อาจเคยเห็นจากภาพยนตร์หรือการ์ตูนที่
ชื่นชอบ	หรือจากรายการโทรทัศน์	เช่น	ข่าวกีฬา)

	 	 -	 ทราบหรอืไม่ว่าเรอืชนดิน้ีเรยีกว่าอะไร	เพราะอะไร	(แนวค�าตอบ เรอืใบ	เพราะสงัเกตว่ามีใบเรอื)
	 2.	 ครูเปิดวิดีโอคลิปเรื่อง	 รู้จักเรือใบ	 ซ่ึงแนะน�าเรือใบชนิดต่าง	 ๆ	 ส่วนประกอบและหน้าที่ของส่วน

ประกอบของเรือใบ	และวิธีการแล่นเรือใบ	ให้นักเรียนสังเกตและอภิปรายร่วมกันดังนี้	
	 	 -	 เป็นวิดีโอคลิปเกี่ยวกับอะไร	(แนวค�าตอบ เรือใบ)
	 	 -	 เรือใบมีประโยชน์อย่างไรบ้าง	(แนวค�าตอบ เป็นกีฬาชนิดหนึ่ง)
	 	 -	 ทราบอะไรเกี่ยวกับเรือใบบ้าง	 (แนวค�าตอบ ส่วนประกอบและหน้าที่ของส่วนประกอบของ 

เรือใบ	วิธีการแล่นเรือใบ)
	 	 -	 เรอืใบมส่ีวนประกอบอะไรบ้าง	 (แนวค�าตอบ นกัเรยีนอาจตอบส่วนประกอบอืน่ๆ	 ตามทีส่งัเกต

เหน็ในวดิโีอคลปิ	 ตามความรู้	 หรือตามประสบการณ์เดิม	 เช่น	 ตัวเรือ	 คัดแคง	พังงา	 หางเสือ	 
ใบเรือ	เสากระโดง	เพลา)

	 	 -	 เรือใบเคลื่อนที่ได้อย่างไร	(แนวค�าตอบ เคลื่อนที่ได้โดยใช้ลม)
	 	 -	 ลมท�าให้เรอืใบเคลือ่นทีไ่ด้อย่างไร	(แนวค�าตอบ ลมปะทะทีใ่บเรอื	แล้วท�าให้เกดิแรงผลกัเรอืให้แล่น)
	 	 -	 ส่วนประกอบใดที่เป็นส่วนส�าคัญในการเคลื่อนที่ของเรือใบ	(แนวค�าตอบ ใบเรือ)
	 	 -	 ใบเรือในวิดีโอคลิป	มีรูปร่างลักษณะอย่างไร	(แนวค�าตอบ มีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม)

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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	 	 -	 ใบเรือในวิดีโอคลิปมีจ�านวนกี่ใบ	(แนวค�าตอบ 1	ใบ)
	 	 -	 เคยเหน็ใบเรอืมรีปูร่างลกัษณะอืน่	และมจี�านวนใบมากกว่า	1	ใบ	หรอืไม่	อย่างไร	(แนวค�าตอบ 

นกัเรยีนอาจตอบตามความรู	้หรอืตามประสบการณ์เดิม	เช่น	เคยเหน็มลีกัษณะเป็นรปูสีเ่หลีย่ม	
และมีใบหลายใบ)

	 	 	 	 ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรปุว่าจากวดิโีอคลปิว่า	เรอืใบเป็นพาหนะชนดิหนึง่	สามารถน�ามา
ใช้เป็นกฬีา	เรอืใบใช้ลมช่วยในการเคลือ่นที	่การเคลือ่นทีข่องเรอืใบเนือ่งจากแรงของอากาศท่ีกระท�า
กบัใบเรอื	ดงันัน้ส่วนประกอบทีส่�าคญัของเรือใบทีใ่ช้ในการดักลมเพ่ือให้เรือแล่นได้คอืใบเรอื	จากนัน้
ครูน�าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันทั้งชั้น	ดังนี้

	 	 	 	 “ศนูย์กฬีาทางน�า้แห่งหนึง่	มเีรอืใบทีใ่บเรอืช�ารดุมากอยูจ่�านวนหนึง่	จงึมโีครงการดดัแปลง
เรอืใบโดยทดลองพฒันาใบเรอืแบบต่าง	ๆ 	ส�าหรบัเรอืเหล่านีด้้วยวสัดุทีห่าได้ทัว่ไป	และสามารถท�าให้
เรอืแล่นได้ด	ีภารกจิของนกัเรียนคอื	ออกแบบและสร้างใบเรือทีท่�าให้เรอืใบแล่นได้ไกลและเรว็ทีส่ดุ 
โดยจ�าลองเหตุการณ์จากการสร้างใบเรือจ�าลองจากวัสดุที่ก�าหนดให้	และทดสอบประสิทธิผลใบเรือ
โดยตดิต้ังกบัตวัเรอืจ�าลองอย่างง่ายทีแ่ล่นบนรางเส้นเอน็คูใ่นระยะทางอย่างน้อย	150	เซนตเิมตร	ได้
เร็วที่สุด	ที่ความเร็วพัดลมระดับสูงสุด”

	 3.	 ครูให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ข้างต้นเพื่อหาทางแก้ปัญหาที่เหมาะสม	
	 4.	 ครูชี้แจงเงื่อนไขในการสร้างใบเรือ	ดังนี้	
	 	 ก.	 สร้างใบเรือโดยใช้วัสดุจากชุดอุปกรณ์สร้างใบเรือเท่านั้น
	 	 ข.	 ใบเรือต้องท�าให้ตัวเรือแล่นได้ระยะทางอย่างน้อย	150	เซนติเมตร
	 	 ค.	 ต้องใช้เวลาน้อยที่สุดในแล่นได้ระยะทาง	150	เซนติเมตร

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
	 5.	 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	 กลุ่มละ	 4	 คน	 ต้ังชื่อกลุ่ม	 แล้วแจกหนังสือสื่อประสมเฉลิมพระเกียรติ	 

เล่มท่ี	6	เรอืใบใจกล้า	ให้ทกุคน	(หรือครูอาจเปิดไฟล์น�าเสนอหนงัสอือิเลก็ทรอนกิส์หนงัสอืสือ่ประสม
เฉลมิพระเกยีรตเิล่มที	่ 6	 เรอืใบใจกล้า	 แสดงบนจอภาพให้นกัเรยีนทกุคนอ่านจากจอพร้อม	 ๆ	 กัน)	 
จากนัน้ครอู่านน�าและให้นกัเรียนอ่านตามพร้อม	ๆ 	กนัทีละหน้า	เพ่ือส่งเสริมการใช้ภาษาไทยและเพือ่
ให้รู้จักส่วนประกอบของเรือใบผ่านหนังสือ	แล้วอภิปรายร่วมกันในประเด็นต่าง	ๆ	ดังนี้		

	 	 -	 หนังสือเล่มนี้ชื่ออะไร	(แนวค�าตอบ เรือใบใจกล้า)
	 	 -	 ความรู้ที่ได้จากการอ่านหนังสือเล่มนี้คืออะไรบ้าง	 (แนวค�าตอบ ส่วนประกอบของเรือใบ	 เช่น	

ล�าเรือ	หางเสือ	พังงา	คัดแคง	ธง	เสากระโดง	เพลา	และใบเรือ)	
	 	 	 	 นอกเหนอืจากส่วนประกอบของเรอืใบแล้วครแูนะน�านกัเรยีนเพิม่เตมิว่า	หนงัสอืเล่มนีย้งัให้

ข้อคิดว่า	การจะลงมือท�าอะไร	ต้องมีความรู้จริง	เช่น	การต่อเรือใบ	ต้องรู้จักส่วนประกอบและหน้าที่
ของส่วนประกอบของเรือใบ	หรือ	การแล่นเรือใบ	ต้องมีความรู้เรื่องสายลมและสายน�้าว่าเกี่ยวข้อง
กับการแล่นเรืออย่างไร	 และการลงมือท�าอะไร	 อาจท�าได้หรือท�าไม่ได้	 แต่ถ้าท�าไม่ได้	 ต้องมีความ
พยายามในการหาความรู	้หมัน่คดิหมัน่ทบทวน	ดังนัน้ถ้านักเรียนมส่ิีงใดท่ีไม่รู้เกีย่วกบัการสร้างใบเรอื 
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ตามสถานการณ์ปัญหาทีก่�าหนด	การสบืค้นข้อมลูจงึเป็นเรือ่งส�าคญั	นกัเรยีนสามารถสบืค้นข้อมูลใน
สิง่ทีต้่องการรูเ้พิม่เตมิได้จากการอ่านหนงัสือ	สอบถามผู้รู้	หรือจากการสบืค้นทางอนิทอร์เนต็ภายใต้
ค�าแนะน�าของครูหรือผู้ปกครอง

	 6.	 ครูอาจให้นกัเรยีนศกึษาใบความรูเ้รือ่ง	การเกิดลม	เพ่ิมเตมิ	และอภปิรายร่วมกนัในประเดน็ต่อไปนี้
	 	 -	 ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร
	 	 -	 ประโยชน์ของลมคืออะไร
	 	 -	 ยกตัวอย่างโทษของลม
	 	 -	 ลมท�าให้วัตถุ	เช่น	เรือใบ	เคลื่อนที่ได้อย่างไร
	 	 -	 แรงมีผลต่อวัตถุอย่างไรบ้าง
	 7.	 ครใูห้นกัเรยีนท�าใบกจิกรรมที	่1	ส่วนประกอบของเรือใบ	เพ่ือตรวจสอบความรู้ก่อนการวาดภาพร่าง

ใบเรือ	จากนั้นครูเฉลยค�าตอบ	พร้อมทั้งให้นักเรียนช่วยกันบอกหน้าที่ของส่วนประกอบนั้น	ๆ
	 8.	 ครใูห้การบ้านนกัเรยีนสบืค้นข้อมลูปัจจยัทีม่ผีลท�าให้ใบเรอืดักลมได้ดี	เช่น	วสัดุ	รปูร่าง	จ�านวน	ขนาด	

และร่วมกันอภิปรายดังนี้
	 	 -	 การสร้างใบเรือ	ต้องรู้อะไรบ้าง
	 	 	 (แนวค�าตอบ	หน้าที่ของใบเรือ	วัสดุที่ใช้สร้าง	ขนาด	รูปร่าง)
	 	 -	 รูปร่างของใบเรือมีลักษณะใดได้บ้าง
	 	 -	 ขนาดของใบเรือกับตัวเรือ
	 	 -	 จ�านวนใบเรือมีผลกับการแล่นของเรือหรือไม่
	 	 -	 วัสดุที่ใช้ในการสร้างใบเรือควรมีสมบัติอย่างไร
	 	 -	 ใบเรือที่ดีต้องมีลักษณะอย่างไร
	 	 	 (แนวค�าตอบ	ดักลมได้ดี	มีขนาดเหมาะสมกับใบเรือ	ท�าจากวัสดุน�้าหนักเบา)
	 9.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปปัจจัยที่อาจมีผลต่อการดักลมได้ดีของใบเรือ
	 10.	 นกัเรยีนแต่ละกลุม่อภปิรายเพ่ือหาแนวทางการในการสร้างใบเรือรวมไปถงึลักษณะและรูปแบบของ

ใบเรือที่สามารถท�าให้ตัวเรือแล่นได้ไกลและเร็ว	

ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา  
	 11.	 ครูน�าตัวเรือจ�าลองที่จะใช้ในการทดสอบใบเรือมาแสดงให้นักเรียนพิจารณา	แล้วบอกนักเรียนว่าเรือ

จ�าลองนี้เป็นเรือที่จะใช้ทดสอบใบเรือโดยจะแล่นบนเอ็นที่ขึงไว้	 ไม่ได้ทดสอบโดยการแล่นในน�้า	แต่
สามารถน�าความรูเ้ก่ียวกบัเรือใบแล่นได้อย่างไรมาประยกุต์ใช้ได้	จากนัน้ชีใ้ห้นกัเรียนดูช่องส�าหรบัปัก
เสากระโดงเรอื	และก�าหนดข้อตกลงกบันกัเรยีนว่า	ในการสร้างใบเรือของนกัเรยีนนัน้	เสากระโดงจะ
ใช้วสัดใุดขึน้อยูก่บันกัเรยีนและเหตุผลทีเ่ลือกใช้แต่เมือ่จะน�ามาทดสอบกบัตัวเรือต้องยดึเสากระโดง
กับไม้ไอศกรีมเพื่อปักลงในช่องที่ก�าหนดไว้ให้บนตัวเรือ	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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	 12.	 ครูชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการออกแบบใบเรือ	โดยเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงความส�าคัญในการ
ออกแบบภาพร่างและระบุขนาดของใบเรืออย่างชัดเจน	 ซึ่งการออกแบบจะช่วยให้เห็นแนวทางใน
การสร้างชิ้นงาน	และช่วยให้สร้างชิ้นงานได้ง่ายยิ่งขึ้น	 	การสร้างชิ้นงานจะประสบความส�าเร็จหาก
มีการวางแผนและการออกแบบที่ชัดเจน	หรือท�าตามแบบที่ก�าหนดไว้	

	 13.	 นกัเรยีนออกแบบใบเรอืโดยเขยีนรายละเอยีดลงในใบกจิกรรมที	่2	เรอืใบของฉัน	พร้อมก�าหนดขนาด
ที่ชัดเจน	และระบุวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้

	 14.	 นักเรียนน�าเสนอแบบร่างและแนวคิดของใบเรือที่ออกแบบไว้

ขั้นวางแผนและด�าเนินการแก้ปัญหา
	 15.	 ครแูจกกล่องใส่อปุกรณ์ชุดสร้างใบเรือ	1	กล่อง	ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มส�ารวจอปุกรณ์ในกล่องว่ามอีะไร

บ้าง	จากนัน้ครแูนะน�าวสัดทุลีะชิน้แล้วให้นกัเรยีนช่วยกนับอกสมบตัขิองวสัด	ุครเูน้นให้นกัเรยีนเหน็
ถึงความส�าคญัของการใช้วสัดอุย่างประหยดัเนือ่งจากวสัดใุนชดุอปุกรณ์ใบเรอืมจี�ากัด	นอกจากนีห้าก
ต้องการตัดวัสดุด้วยมีดต้องให้ครูเป็นผู้ด�าเนินการให้และควรใช้อุปกรณ์ต่าง	ๆ	อย่างระมัดระวังเพื่อ
ความปลอดภัย	

	 16.	 ครูแนะน�าการใช้นาฬิกาจับเวลา	 และวิธีอ่านตัวเลขบนหน้าปัดนาฬิกา	 เพ่ือช่วยในการบันทึกระยะ
เวลาการแล่นเรือของนักเรียน

	 17.	 นกัเรยีนแต่ละกลุม่ช่วยกนัระดมความคดิว่าจะใช้วสัดใุดในการสร้างใบเรอืเพือ่น�าไปทดสอบการแล่น
โดยตดิตัง้กับตวัเรอืใบท่ีครจูดัเตรยีมไว้ให้	โดยสามารถแล่นได้เป็นระยะทางอย่างน้อย	150	เซนตเิมตร	
และได้ระยะทาง	150	เซนติเมตร	เร็วที่สุด	จากนั้นวางแผนการท�างานโดยแบ่งหน้าที่การท�างาน	เช่น	
การเตรียมวัสดุอุปกรณ์	 การสร้างส่วนประกอบต่าง	ๆ	การประกอบส่วนประกอบ	การติดตั้งใบเรือ	
การเปิดพัดลม	การวัดความยาวของระยะทางที่ทดสอบได้	การบันทึกระยะทางและเวลา

	 18.	 นกัเรียนสร้างใบเรอืตามทีอ่อกแบบไว้	โดยให้แล้วเสรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนด	ครติูดตามตรวจสอบการ
ท�างานของแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิด

ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 19.	 นักเรียนน�าใบเรือท่ีสร้างเสร็จแล้วไปติดกับตัวเรือท่ีครูเตรียมไว้ให้	 โดยมีการท�าเครื่องหมายที่ระยะ	

150	 เซนติเมตร	 เพื่อช่วยในการจับเวลา	ทดลองแล่นเรือโดยเปิดพัดลมที่ความเร็วสูงสุด	 เพื่อหาว่า
จะต้องปรับปรุงแก้ไข	ปรับเปลี่ยนสิ่งใดบ้าง	เพื่อให้เรือแล่นได้และแล่นได้ไกล	150	เซนติเมตร	โดย
ใช้เวลาที่น้อยสุดตามที่ก�าหนด	แล้วบนัทึกระยะทางและเวลาลงในใบกิจกรรมที่	3	ระยะทางกบัเวลา	
โดยทดสอบอย่างน้อย	3	ครั้ง	พร้อมบันทึกสิ่งที่ปรับปรุง

	 20.	 นักเรียนแก้ไขปรับปรุงใบเรือจนสามารถแล่นได้ตามเงื่อนไขที่ก�าหนด	 และตรวจสอบผลงานอีกคร้ัง
เพื่อเตรียมน�าเสนอและใช้ในการแข่งขัน	
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ขั้นน�าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 21.	 นักเรียนออกมาน�าเสนอแบบร่างและผลงานใบเรือท่ีสร้างทีละกลุ่มว่ามีแนวคิดในการออกแบบและ

สร้างอย่างไร	และจากการทดลองแล่นเรือใบ	ผลที่ได้เป็นอย่างไร	และมีการปรับปรุงสิ่งใดบ้างเพื่อให้
ได้ตามข้อก�าหนดของสถานการณ์ปัญหา	ครใูช้แบบประเมนิผลงานและการน�าเสนอประเมินนกัเรยีน

	 22.	 ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัเปรยีบเทยีบผลงานของแต่ละกลุ่มและร่วมกันอภปิรายเพ่ือสรุปประเด็นต่าง	ๆ	
เช่น	รูปร่าง	ขนาด	จ�านวน	วัสดุที่ใช้การสร้างใบเรือชิ้นงาน	และแนวทางการปรับปรุงชิ้นงาน

	 23.	 จากนัน้แข่งขนัการแล่นเรอื	โดยแล่นเรือทีละกลุ่มวดัระยะทางและเวลาท่ีแล่นได้และบนัทึกลงในแบบ
บันทึกผลการแข่งขันเรือใบ	หรือบันทึกบนกระดาน	เมื่อบันทึกครบทุกกลุ่มแล้ว	ให้ช่วยกันพิจารณา
ผลและเปรียบเทียบระยะทางและเวลา	กลุ่มใดแล่นได้ไกลและเร็วที่สุดเป็นกลุ่มที่ชนะ	

	 24.	 เมื่อเสร็จการแข่งขันแล้ว	ครูน�าผลงานของกลุ่มที่ชนะการแข่งขันมาให้นักเรียนพิจารณาและร่วมกัน 
อภิปรายเพื่อหาข้อสรุปร่วมกันว่า	ใบเรือลักษณะใด	ใช้วัสดุอะไร	และมีการสร้างอย่างไรจึงได้ใบเรือ
ที่ท�าให้เรือสามารถแล่นได้ไกลและเร็วที่สุด

	 25.	 ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายและสรปุเกีย่วกบัประโยชน์และความรูท้ีน่�ามาใช้และความรูท้ีไ่ด้จาก
กิจกรรมเรือใบกับสายลม	ในประเด็นต่อไปนี้		

	 	 -	 นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการท�ากิจกรรมนี้บ้างที่เกี่ยวกับ	 วิทยาศาสตร์	 (S)	 เทคโนโลยี	 (T)		
วิศวกรรมศาสตร์	(E)	และคณิตศาสตร์	(M)

	 	 -	 ใบเรือที่ท�าให้เรือใบแล่นได้ไกลมีลักษณะอย่างไร
	 	 -	 ควรเลือกใช้วัสดุที่มีสมบัติอย่างไรในการสร้างใบเรือ
	 	 -	 ปัญหาในการสร้างใบเรือมีอะไรบ้างและมีแนวทางในการปรับปรุงอย่างไร

การวัดประเมินผล
	 1.	 ใบกิจกรรมที่	1	ส่วนประกอบของเรือใบ
	 2.	 ใบกิจกรรมที่	2	ใบเรือของฉัน
	 3.	 ใบกิจกรรมที่	3	ระยะทางกับเวลา
	 4.	 แบบประเมินผลงานและการน�าเสนอ	
	 5.	 แบบบันทึกผลการแข่งขันแล่นเรือใบ
	 6.	 แบบบันทึกการประเมินความความรับผิดชอบต่อการปฎิบัติหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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เกณฑ์การให้คะแนน ใบกิจกรรมที่ 1 ส่วนประกอบของเรือใบ

ประเด็นการ
ประเมิน

ระดับคะแนน

3 2 1 0

การระบุต�าแหน่ง
และบอกชื่อส่วน
ประกอบของเรือใบ

ระบุต�าแหน่ง
และบอกชื่อส่วน
ประกอบของเรือใบ
ได้ถูกต้องอย่างน้อย	
6	ส่วน

ระบุต�าแหน่ง
และบอกชื่อส่วน
ประกอบของเรือใบ
ได้ถูกต้องอย่างน้อย	
4	ส่วน

ระบุต�าแหน่ง
และบอกชื่อส่วน
ประกอบของเรือใบ
ได้ถูกต้องอย่างน้อย	
1	ส่วน

ระบุต�าแหน่ง
และบอกชื่อส่วน
ประกอบของเรือใบ
ไม่ถูกต้องหรือ 
ไม่ตอบ

ระดับคุณภาพ	 คะแนน		0-1	 หมายถึง		 ปรับปรุง
	 คะแนน		2		 หมายถึง		 พอใช้	
	 คะแนน		3		 หมายถึง		 ดีมาก

เกณฑ์การให้คะแนน ใบกิจกรรมที่ 2 ใบเรือของฉัน

ประเด็นการประเมิน
ระดับคะแนน

2 1 0

1.	การออกแบบโดย
	 การร่างภาพสองมิติ

มีการร่างภาพสองมิติมี
รายละเอียดและการสื่อ
ความหมายได้ชัดเจน

มีการร่างภาพสองมิติ
แต่มีรายละเอียดและ
สื่อความหมายไม่ชัดเจน

ไม่มีการร่างภาพ

2.	การระบุชื่อวัสดุ ระบุชื่อวัสดุได้ถูกต้อง
ทั้งหมด

ระบุชื่อวัสดุได้ถูกต้องเป็น
บางส่วน

ระบุชื่อวัสดุไม่ถูกต้อง
หรือไม่มีการระบุชื่อวัสดุ

3.	การระบุขนาด - ระบุขนาดได้ถูกต้องหรือ
ระบุขนาดได้ใกล้เคียง

ระบุขนาดไม่ถูกต้องหรือ
ไม่มีการระบุขนาด

ระดับคุณภาพ	 คะแนน		0-2	 หมายถึง		 ปรับปรุง
	 คะแนน		3-4		 หมายถึง		 พอใช้	
	 คะแนน		5		 หมายถึง		 ดีมาก

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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เกณฑ์การให้คะแนน ใบกิจกรรมที่ 3 ระยะทางกับเวลา

ประเด็นการประเมิน
ระดับคะแนน

2 1 0

1.	การวัด	และบอก
ระยะทางในการ
แล่นเรือโดยใช้หน่วย
มาตรฐาน

วัดและบอกระยะทางใน
การแล่นเรือโดยใช้หน่วย
มาตรฐานได้อย่างถูกต้อง

วัดและบอกระยะทางใน
การแล่นเรือโดยใช้หน่วย
มาตรฐานได้อย่างถูกต้อง
โดยครูคอยชี้แนะ

วัดและบอกระยะทางใน
แล่นเรือโดยใช้หน่วย
มาตรฐานได้ไม่ถูกต้อง
หรือไม่มีการวัด

2.	การบอกระยะเวลา
โดยใช้นาฬิกาจับเวลา

บอกระยะเวลาในการ
แล่นเรือโดยใช้นาฬิกาจับ
เวลาได้ถูกต้อง

บอกระยะเวลาในการ
แล่นเรือโดยใช้นาฬิกาจับ
เวลาโดยครูคอยชี้แนะ

บอกระยะเวลาในการ
แล่นเรือโดยใช้นาฬิกาจับ
เวลาได้ไม่ถูกต้องหรือไม่มี
การระบุ

3.	การระบุสิ่งที่ท�าให้ 
ใบเรอืท�าให้เรอืแล่นได้
ตามข้อก�าหนด	หรือ
การระบุสิ่งที่ปรับปรุง

- มีการระบุสิ่งที่ท�าให้ 
ใบเรือท�าให้เรือแล่นได้
ตามข้อก�าหนดหรือการ
ระบุสิ่งที่ปรับปรุง

ไม่มีการระบุสิ่งที่ท�าให้ 
ใบเรือท�าให้เรือแล่นได้
ตามข้อก�าหนดหรือการ
ระบุสิ่งที่ปรับปรุง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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แบบประเมินผลงานและการน�าเสนอ 

ชื่อชิ้นงาน………………………………………………………………..

ที่ ชื่อกลุ่ม
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2 2 2 2 2 2 12

	 ลงชื่อ	...................................................
	 วันที่.................................................
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เกณฑ์การให้คะแนน

ประเด็นการประเมิน
ระดับคะแนน

2 1 0

1.	เนื้อหาน�าเสนอ	
กระชับ	ตรงประเด็น

น�าเสนอเนื้อหาได้ตรง
ตามประเด็นน�าเสนอที่
ก�าหนด

น�าเสนอเนื้อหาตรง
ประเด็นที่ก�าหนดได้ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ	50

น�าเสนอเนื้อหาไม่ตรง
กับประเด็นน�าเสนอที่
ก�าหนด

2.	วิธีการน�าเสนอ 
น่าสนใจ	

น�าเสนอด้วยภาษาที่ 
ถูกต้องและจูงใจผู้ฟัง

น�าเสนอด้วยภาษาที่ 
ไม่ถูกต้อง	หรือจูงใจ 
ผู้ฟังได้น้อย	

น�าเสนอด้วยภาษาที่ 
ไม่ถูกต้องและไม่จูงใจ 
ผู้ฟัง

3.	ใช้เวลาในการน�าเสนอ
ได้เหมาะสม	

ใช้เวลาน�าเสนอไม่เกิน
เวลาที่ก�าหนด

ใช้เวลาน�าเสนอเกินเวลาที่
ก�าหนดน้อยกว่า	1	นาที

ใช้เวลาน�าเสนอเกินเวลา
ที่ก�าหนดตั้งแต่	1	นาที	
ขึ้นไป

4.	อธิบายเหตุผลหรือ
หลักการในการสร้าง 
ชิ้นงาน

อธิบายเหตุผลหรือหลัก
การในการสร้างชิ้นงานได้

อธิบายเหตุผลหรือหลัก
การในการสร้างชิ้นงาน
ได้บ้าง

อธิบายเหตุผลหรือหลัก
การในการสร้างชิ้นงาน
ไม่ได้

5.	ผลงานตรงตาม 
แบบร่าง

ผลงานเสร็จสมบูรณ์	 
ถูกต้องตามที่แบบร่าง

ผลงานมีความถูกต้องตาม
ที่แบบร่างบางส่วน

ผลงานไม่ตรงกับแบบร่าง

6.	ผลงานมีความ 
แปลกใหม่	สร้างสรรค์

ผลงานมีความคิดใหม่
หรือต่อยอดจากสิ่งเดิม
โดยไม่คล้ายกับกลุ่มอื่น	ๆ

ผลงานมีความคิดใหม่
หรือต่อยอดจากสิ่งเดิม
โดยคล้ายกับกลุ่มอื่น	ๆ	
บางส่วน

ผลงานไม่มีความ 
แปลกใหม่

ระดับคุณภาพ	 คะแนน		0-5	 หมายถึง		 ปรับปรุง
	 คะแนน		6-9	 หมายถึง		 พอใช้	
	 คะแนน		10-12		 หมายถึง		 ดีมาก

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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แบบบันทึกผลการแข่งขันแล่นเรือใบ

แล่นได้เร็ว
ล�าดับที่

ชื่อกลุ่ม เวลา คะแนน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

เกณฑ์การให้คะแนน
	 1.	 แล่นได้ระยะทาง	150	เซนติเมตร
	 	 ก.	 ใช้เวลาน้อยล�าดับที่	1	ได้	50	คะแนน
	 	 ข.	 ใช้เวลาน้อยล�าดับที่	2	ได้	45	คะแนน
	 	 ค.	 ใช้เวลาน้อยล�าดับที่	3	ได้	40	คะแนน
	 	 ง.	 ใช้เวลาน้อยล�าดับที่	4	ได้	35	คะแนน
	 	 จ.	 ใช้เวลาน้อยล�าดับที่	5	เป็นต้นไป	ได้	30	คะแนน
	 2.	 แล่นได้ระยะทางระหว่าง	101	–	149	เซนติเมตร			20	คะแนน
	 3.	 แล่นได้ระยะทางระหว่าง		51	–	100	เซนติเมตร				10	คะแนน	
	 4.	 แล่นได้ระยะทางระหว่างน้อยกว่าหรือเท่ากับ		50	เซนติเมตร				5	คะแนน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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แบบบันทึกการประเมินความความรับผิดชอบต่อการปฎิบัติหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย

ที่ ชื่อกลุ่ม

กา
รป

ฏิบ
ัติห

น้า
ที่ท

ี่ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย

กา
รป

ฏิบ
ัติต

าม
ข้อ

ตก
ลง

แล
ะร

ะเ
บีย

บก
ฏเ

กณ
ฑ

์

กา
รท

�าง
าน

ตา
มก

�าห
นด

เว
ลา

กา
รป

ฏิบ
ัติง

าน
ได

้เป
็นร

ะเ
บีย

บต
าม

ขั้น
ตอ

นก
าร

วา
งแ

ผน
ใน

กา
รท

�าง
าน

รว
มค

ะแ
นน

3 3 3 3 12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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เกณฑ์การให้คะแนน

ประเด็นประเมิน
ระดับคะแนน

3 2 1 

1.	การปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมาย

สามารถปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมาย 
ได้ส�าเร็จลุล่วงทุกครั้ง

สามารถปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมายได้เป็น
ส่วนใหญ่

สามารถปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมายได้
ส�าเร็จลุล่วงเป็นบางครั้ง

2.	การปฏิบัติตาม 
ข้อตกลงและระเบียบ
กฏเกณฑ์

ปฏิบัติตามระเบียบ 
กฎเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 
ทุกครั้ง

ปฏิบัติตามระเบียบ 
กฎเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้

ปฏิบัติตามระเบียบ 
กฎเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้เป็น
บางครั้ง

3.	การท�างานตาม
ก�าหนดเวลา

ท�างานที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันตามเวลาที่
ก�าหนดทุกครั้ง

ท�างานที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันตามเวลาที่
ก�าหนดเป็นส่วนใหญ่

ท�างานที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันตามเวลาที่
ก�าหนดเป็นบางครั้ง

4.	การปฏิบัติงานได้เป็น
ระเบียบตามขั้นตอน
การวางแผนในการ
ท�างาน

สามารถวางแผนการ
ท�างานได้ตามขั้นตอน
และเหมาะสมกบักจิกรรม
ที่ก�าหนดไว้

สามารถวางแผนการ
ท�างานได้เหมาะสมกับ
กิจกรรมที่ก�าหนดไว้

สามารถวางแผนการ
ท�างานได้	แต่ไม่เหมาะสม
กับกิจกรรมที่ก�าหนดไว้

ระดับคุณภาพ	 คะแนน		0-4	 		หมายถึง		 ปรับปรุง
	 คะแนน		5-8		 		หมายถึง		 พอใช้	
	 คะแนน		9-12		 		หมายถึง		 ดีมาก

สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 1.	 วิดีโอคลิปเรื่อง	การพับกระดาษเป็นเรือใบ
	 2.	 วิดีโอคลิปเรื่อง	รู้จักเรือใบ
	 3.	 หนังสือชุดส�าหรับเยาวชน	:	หนังสือสื่อประสมเฉลิมพระเกียรติ	เล่มที่	6	เรือใบใจกล้า
	 4.	 ใบความรู้	เรื่อง	การเกิดลม
	 5.	 ใบความรู้และคลิปวิดีโอเรื่อง	การสร้างตัวเรือจ�าลองอย่างง่าย
	 6.	 การแล่นเรือใบเบื้องต้น	กองทัพเรือ	www.navy.mi.th/sailing/doc/basic/

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ

41



ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม
	 1.	 หากครูไม่สามารถจัดเตรียมคอมพิวเตอร์	 เคร่ืองฉายและล�าโพง	 ให้ครูเป็นผู้สาธิตการพับกระดาษ

เป็นเรือใบและจัดเตรียมภาพเรือใบและข้อมูลเพื่อใช้ในการอธิบายเกี่ยวกับเรือใบแล่นได้อย่างไรให้
กับนักเรียน

	 2.	 ขั้นตอนการสร้างตัวเรือ	สามารถศึกษาวิธีการเพิ่มเติมได้จากใบความรู้และวิดีโอคลิป
	 3.	 ขั้นตอนการพับกระดาษเป็นเรือใบ	สามารถศึกษาวิธีการเพิ่มเติมได้จากวิดีโอคลิป
	 4.	 ความรู้พื้นฐานที่ต้องใช้ในการท�ากิจกรรม
	 	 1)	 วัสดุและสมบัติของวัสดุ
	 	 2)	 การเกิดลม
	 	 3)	 แรงและการเคลื่อนที่
	 	 4)	 การวัดและการเปรียบเทียบความยาว
	 	 5)	 การค้นหาและรวบรวมข้อมูล
	 	 6)	 การวาดภาพร่างสองมิติ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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แนวค�ำตอบ ใบกิจกรรมที่ 1  

ส่วนประกอบของเรือใบ

	 ให้นักเรียนเขียนลูกศรชี้ระบุต�าแหน่งส่วนประกอบต่าง	 ๆ	 ของเรือใบ	 ตามชื่อต่อไปนี้	 พร้อมท้ังเขียนชื่อ
ก�ากับให้ถูกต้อง

 ตัวเรือ พังงา หางเสือ คัดแคง ใบเรือ เสากระโดง เพลา

ใบเรือ

เสากระโดง

ตัวเรือ

เพลา

พังงา

หางเสือ

คัดแคง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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ใบควำมรู้

เรื่อง การเกิดลม

	 อากาศมกีารเคล่ือนทีท่ัง้แนวราบและแนวดิง่	อากาศเคลือ่นทีใ่นแนวราบเรยีกว่า	ลม	(Wind)		เกดิจากการ
แทนที่ของอากาศ	เนื่องจากอากาศในบริเวณที่ร้อนจะลอยตัวสูงขึ้น	 ในขณะที่อากาศบริเวณใกล้เคียงที่อุณหภูมิ
ต�่ากว่าจะเคลื่อนที่เข้ามาแทนที่		มวลอากาศที่เคลื่อนที่เราเรียกว่า	“ลม”	ในบริเวณที่อุณหภูมิต่างกันมาก	ท�าให้
ลมพัดด้วยความเร็วสูง	เรียกว่า	พายุ	(Storm)	ท�าให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน	
	 ลมเป็นแหล่งพลังงานธรรมชาติที่หมุนเวียนได้	ใช้แล้วไม่หมดไป		มนุษย์รู้จักน�าพลังงานลมมาใช้ประโยชน์
ตั้งแต่อดีต	เช่น	สมัยก่อน	การติดต่อค้าขายระหว่างประเทศต่าง	ๆ	ต้องใช้เรือส�าเภาแล่นข้ามมหาสมุทร	เมื่อลม
ปะทะใบเรือ	 ลมก็จะดันใบเรือซึ่งอยู่ติดดับเสากระโดงและถ่ายพลังงานผ่านเสากระโดงไปยังตัวเรือ	 ส่งผลให้เรือ
เคลื่อนที่ได้
	 ปัจจุบันเรายังคงใช้ประโยชน์จากลมในการน�าเรือออกจากฝั่ง	หรือ	กลับเข้าฝั่ง	บางครั้งเราก็น�าลมมาใช้ใน
การท�าให้ใบพดัหมนุเพือ่น�าไปใช้ประโยชน์	เช่น	กงัหนัลม	ระหดัวดิน�า้ท่ีดึงน�า้ทะเลเข้านาเกลอื	กจิกรรมบางอย่าง
ก็ใช้ลมเพื่อความสนุกสนาน	เพลิดเพลินหรือเพื่อการกีฬา	เช่น	การเล่นว่าวหรือกีฬาเรือใบ	

 
ที่มา:	 หนงัสือเรยีนวทิยาศาสตร์	ชัน้ประถมศกึษาปีที	่3	ฉบบัทดลองใช้		สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และ	

เทคโนโลยี	หน้า	60-61	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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ใบควำมรู้

เรื่อง การสร้างตัวเรือจ�าลองอย่างง่าย

อุปกรณ์
	 1.	 ฟองน�้าเมลามีนขนาดกว้าง	6	เซนติเมตร	ยาว	20	เซนติเมตร	หนา	3	เซนติเมตร	
	 	 จ�านวน	2	ชิ้น		(อาจใช้ขนาดโดยประมาณที่หาซื้อได้)
	 2.	 เอ็นใส	เบอร์	50			1	ม้วน		
	 3.	 หลอดดูด	2	อัน
	 4.	 เทปกาวย่นขนาด	2	นิ้ว	1	ม้วน
	 5.	 ไม้ไอศกรีม	(ส�าหรับใช้ระบุขนาดช่องส�าหรับปักเสากระโดง)	

ขั้นตอนการสร้าง
	 1.	 น�าฟองน�้าวางติดกัน	โดยให้ด้านที่ติดกันคือด้านยาว		

	 2.	 ก�าหนดจดุกึง่กลางของด้านยาวทีว่างติดกนั	ปักไม้ไอศกรมีในแนวตัง้เพือ่ระบรุะยะห่างจากจดุกึง่กลาง
ถึงขอบไม้ไอศกรีมให้มีความยาวเท่ากับความกว้างของไม้ไอศกรีมหรือมากกว่าเล็กน้อย	 ก�าหนดจุด
อีก	2	จุด		จะได้ระยะที่ใช้เป็นช่องส�าหรับปักเสากระโดงใบเรือที่นักเรียนสร้าง	

	 3.	 เชื่อมฟองน�้าติดกันด้วยเทปกาวย่นในแนวตามด้านกว้าง	 โดยเว้นระยะช่องส�าหรับปักเสากระโดงใบ
เรือไว้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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	 4.	 ตดิหลอดดดูด้วยเทปกาวย่นทีข่อบซ้ายและขวาของด้านกว้างของฟองน�า้	โดยให้ห่างจากขอบฟองน�า้
เท่ากัน	ขนานกัน	และตั้งฉากกับด้านยาวของฟองน�้า	แล้วน�าเส้นเอ็นที่มีความยาวประมาณ	2	เมตร	
2	เส้น	ร้อยเอ็นแต่ละเส้นเข้าไปในหลอดดูดแต่ละข้าง		

	 5.	 จะได้ตัวเรือส�าหรับใช้ทดสอบใบเรือของนักเรียน	ดังนี้

	 6.	 น�าตัวเรือไปทดสอบการแล่น	โดยขึงเอ็นกับวัตถุที่มั่นคง	เช่น	เสา	ขาหรือพนักเก้าอี้		ให้ตึงและขนาน
กัน	โดยให้ระยะห่างจากจุดเริ่มต้นถึงจุดปลายของเอ็นประมาณ	2	เมตร	ตั้งพัดลมที่ด้านหลังจุดเริ่ม
ต้น	จากนัน้ทดลองเปิดพดัลมท่ีระดับความเร็วต่าง	ๆ 	เพือ่ตรวจสอบว่า	ตัวเรอืสามารถแล่นได้โดยไม่มี
ใบเรือหรือไม่	จากนั้นติดตั้งใบเรือของครูแล้วทดลองเปิดพัดลมที่ระดับความเร็วต่าง	ๆ 	โดยตั้งพัดลม
ให้ลมปะทะกบัใบเรอืมากกว่าตัวเรอื	เพือ่ตรวจสอบว่า	ตัวเรอืทีติ่ดต้ังใบเรอืแล้วสามารถแล่นได้ดแีตก
ต่างจากที่ไม่มีใบเรือหรือไม่	 ถ้าแล่นได้แตกต่างกัน	 ตัวเรือนั้นสามารถน�าไปใช้ในการจัดกิจกรรมได้	
ถ้าแล่นได้ไม่แตกต่างกัน	ให้ใช้เทปกาวย่นที่มีความยาวเท่ากันพันที่ตัวเรือเพิ่มโดยให้มีระยะห่างจาก
จุดศูนย์กลางทั้งทางซ้ายและขวาเท่ากัน	แล้วทดสอบอีกครั้ง
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เวลา   5 ชั่วโมง

สาระส�าคัญ
	 การสร้างโมบายเป็นการน�าความรู้ในเร่ืองความสมดุล	ความแข็งของวัสดุ	 การเลือกใช้วัสดุ	 	 รวมทั้งการ
เปรียบเทียบน�้าหนัก	 และการวัดความยาว	 	 มาแก้ปัญหาผ่านสถานการณ์ประดิษฐ์โมบาย	 โดยใช้กระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี*

1.	ทดลองและเปรียบเทียบ			
ความแข็ง	สภาพยืดหยุ่น					
การน�าความร้อน	และการน�า
ไฟฟ้าของวัสดุ		ยกตัวอย่าง		
การน�าวัสดุไปใช้ประโยชน์		
ตามสมบัติของวัสดุ

- 1.	สร้างของเล่นอย่างมีความคิด
สร้างสรรค์ตามกระบวนการ
เทคโนโลยี	โดยถ่ายทอดความ
คิดเป็นภาพร่าง	2	มิติ 
ที่ก�าหนดขนาดชัดเจน

2.	เลือกใช้วัสดุโดยค�านึงถึงสมบัติ
ของวัสดุ	และใช้เครื่องมือให้
เหมาะสมกับการสร้างชิ้นงาน
โดยค�านึงถึงความปลอดภัย

3.	ค้นหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต

หมายเหตุ:	*ตัวชี้วัด	เทคโนโลยี	(T)	ในที่นี้จะรวมตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	และสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร	ในขณะที่วิศวกรรมศาสตร์	(E)	ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	แต่กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม	สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	

โมบาย
แสนสวย
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สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี

-	 ความแข็งของวัสดุเป็นสมบัติ
หนึ่งของวัสดุ	วัสดุต่างชนิดกัน
จะมีความแข็งต่างกัน	วัสดุที่มี
ความแข็งมากกว่าจะท�าให้เกิด
รอยบนวัสดุที่มีความแข็ง
น้อยกว่า

-	 การวัดและการเปรียบเทียบ
ความยาว

-	 การเปรียบเทียบน�้าหนัก

-	 การค้นหาข้อมลูจากอนิเทอร์เนต็
ควรใช้ค�าค้นที่สอดคล้องกับ
ข้อมูลที่ต้องการและเลือกแหล่ง
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้

-	 วัสดุได้มาจากธรรมชาติและการ
สังเคราะห์ขึ้น	วัสดุแต่ละชนิดมี
สมบัติต่างกันจึงต้องเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับการสร้างชิ้นงาน

กรอบแนวคิด

E: วิศวกรรมศาสตร์ 
-	 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม

(การออกแบบและสร้างโมบายให้สวยงามและ
มีขนาดเหมาะสมกับหน้าต่างห้องเรียน)

M: คณิตศาสตร์ 
-	 การวัดและการเปรียบเทียบความยาว
-	 การเปรียบเทียบน�้าหนัก	

S: วิทยาศาสตร์*
-	 ความสมดุล	
-	 ความแข็งของวัสดุ

T: เทคโนโลยี
-	 การค้นหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต
-	 การเลือกใช้วัสดุ

โมบายแสนสวย

*เป็นวิชาหลักในการน�ากิจกรรมนี้

จุดประสงค์ของกิจกรรม
	 1.	 ใช้ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ประมาณน�า้หนกั	และระยะห่างในการท�าให้โมบายสมดลุ
	 2.	 ทดสอบความแข็งของวัสดุและเลือกวัสดุที่เหมาะสมส�าหรับท�าโมบาย
	 3.	 ออกแบบและสร้างโมบายให้สวยงามและมีขนาดเหมาะสมกับหน้าต่างห้องเรียน
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วัสดุอุปกรณ์

ที่ รายการ จ�านวน
ต่อกลุ่ม

1 ตัวอย่างโมบายหรือภาพโมบายหลาย	ๆ	แบบ ส่วนกลาง

2 โมบายอย่างง่าย	ดังรูป	 ส่วนกลาง

3 กระดาษแข็งที่ตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีขนาด	7.5	เซนติเมตร	x	7.5	เซนติเมตร	
และ	4	เซนติเมตร	x	4	เซนติเมตร

อย่างละ	
4	แผ่น

4 วัสดุส�าหรับใช้ในการทดสอบความแข็งเพื่อเลือกท�าโมบาย	เช่น	กระดาษ		แผ่นไม้	
แผ่นพลาสติก	พลาสติกลูกฟูก	แก้ว	ขวดพลาสติก	โฟม	หรือวัสดุอื่น	ๆ	ที่หาได้ง่าย
ในท้องถิ่น

วัสดุส่วนกลาง

5 วัสดุส�าหรับท�าเป็นคานของโมบาย		เช่น		หลอดกาแฟแบบแข็ง		ไม้ตะเกียบ		ไม้ไผ่		
เชือกขาวเกลียว

วัสดุส่วนกลาง

6 กรรไกร 1	เล่ม

7 เทปใส 1	ม้วน

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นระบุปัญหา 
	 1.	 ครสูนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัโมบายและร่วมกนัอภปิรายถงึประสบการณ์ของนกัเรยีน		เช่น		เคยเหน็

โมบายแบบใดบ้าง	พบที่ใด	โมบายที่พบมีลักษณะเป็นอย่างไร	ท�าจากวัสดุชนิดใด	จากนั้นครูติดภาพ
โมบายที่มีรูปร่างหรือลักษณะต่าง	ๆ		และท�าด้วยวัสดุที่แตกต่างกันบนกระดาน		หรือน�าโมบายของ
จริงมาให้นักเรียนสังเกต		เช่น	
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	 2.	 ครูใช้ค�าถามกระตุ้นว่า	 ถ้านักเรียนจะท�าโมบายส�าหรับประดับหน้าต่างห้องเรียน	 	 โดยให้โมบายมี 
ขนาดเหมาะสมกับหน้าต่าง	จะสามารถท�าได้อย่างไร

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
	 3.	 ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะส�าคัญของโมบาย	โดยครูอาจใช้ค�าถามน�าดังนี้	
	 	 -	 โมบายทุกอันมีสิ่งใดที่เหมือนกัน			
	 	 -	 โมบายเอียงข้างใดข้างหนึ่งหรือไม่			
	 	 จากนัน้ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรปุว่า	โมบายมลีกัษณะส�าคัญคอื	ไม่เอียงไปข้างใดข้างหนึง่	หรือเรยีกว่า

มีความสมดุล	
	 4.	 แบ่งกลุม่นักเรยีน	จากน้ันแจกกระดาษแขง็รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัทีท่�าจากกระดาษชนดิเดยีวกนัแต่มขีนาด

แตกต่างกันคือ	ขนาดใหญ่และขนาดเล็ก	ขนาดละ	1	แผ่นให้ทุกกลุ่ม	ให้นักเรียนบอกว่ากระดาษแข็ง
ท่ีได้รับเป็นรูปอะไร	 ทราบได้อย่างไร	 มีขนาดเป็นอย่างไร	 ท�าจากวัสดุชนิดเดียวกันหรือไม่	 แล้วให้
นักเรียนเปรียบเทียบน�้าหนัก	 ซ่ึงควรจะตอบได้ว่ากระดาษแข็งเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสเนื่องจากด้าน
ทุกด้านมีความยาวเท่ากัน	ท�าจากวัสดุชนิดเดียวกัน	อันที่มีขนาดใหญ่จะหนักกว่าอันที่มีขนาดเล็ก

	 5.	 ครูแสดงตัวอย่างโมบายอย่างง่าย	 แล้วแจกใบกิจกรรมที่	 1	 เร่ือง	 การเปรียบเทียบความยาวเชือก	
หลอดกาแฟ	เชือกขาวเกลียว	และกระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดใหญ่อีก	1	แผ่นให้ทุกกลุ่ม	ให้
แต่ละกลุ่มช่วยกันท�าโมบายอย่างง่าย	 โดยน�าเชือกขาวเกลียวมาผูกที่ตรงกลางหลอดกาแฟให้แน่น	
ถ้าแขวนเชือกแล้วหลอดกาแฟไม่สมดุล	 ให้ขยับต�าแหน่งของเชือกที่ผูกไว้จนกระทั่งหลอดกาแฟอยู่
ในระดับสมดุล	จากนั้นสอดเชือกขาวเกลียวอีก	1	เส้นเข้าไปในหลอดกาแฟ		โดยเชือกเส้นนี้จะต้องมี
ความยาวมากกว่าความยาวของหลอดกาแฟ		ให้นกัเรียนน�ากระดาษแขง็รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัขนาดใหญ่	
2	แผ่น	ไปผูกหรือติดไว้ที่ปลายเชือกแต่ละข้าง	แล้วให้ลองปรับเลื่อนเชือกจนโมบายสมดุล		ดังภาพ

	 	 ให้นักเรียนสังเกตว่า	 	ความยาวของเชือกจากปลายหลอดถึงกระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสในแต่ละ
ข้างยาวเท่ากันหรือไม่	พร้อมกับบันทึกผลในใบกิจกรรมที่	1		ซึ่งถ้ากระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมี
ขนาดเท่ากัน		ความยาวของเชือกทั้งสองข้างควรจะยาวเท่ากัน	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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	 	 หมายเหตุ	 1.	 หากไม่สามารถหาหลอดกาแฟแบบแขง็ได้	สามารถใช้ไม้ตะเกียบ	ลวด	หรือไม้ไผ่	
ท�าเป็นคานของโมบายได้	และใช้วิธีผูกเชือกที่ปลายแต่ละข้างของคานแทนการ
สอดเชือกเข้าไปในหลอดกาแฟ

	 	 	 	 2.	 ในการปรับโมบายให้สมดุล	จะไม่ปรับต�าแหน่งของเชอืกทีผู่กไว้ตรงกลางหลอด	
ให้ปรับเลื่อนเฉพาะเชือกที่สอดผ่านหลอด

	 6.	 ให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ลองเปลีย่นกระดาษแขง็รปูสีเ่หลีย่มจตัรุสัทีอ่ยูข้่างใดข้างหนึง่ของเชอืกจากขนาด
ใหญ่เป็นขนาดเล็ก		แล้วสังเกตผลที่ได้ว่าโมบายสมดุลหรือไม่	และควรท�าอย่างไรโมบายจึงจะสมดุล	
จากนัน้ให้นกัเรยีนปรบัโมบายจนสมดุล	พร้อมกบัสังเกตความยาวของเชอืกแต่ละข้าง	และบันทกึผล
ในใบกิจกรรมที่	1	

	 7.	 ครูแจกกระดาษแข็งรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาดเล็กให้นักเรียนอีกกลุ่มละ	 2	 แผ่น	 	 ให้นักเรียนเปลี่ยน
กระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่โมบาย	 โดยให้ปลายเชือกข้างหนึ่งมีกระดาษแข็งขนาดเล็ก	 1	 แผ่น	
และอกีข้างหนึง่มกีระดาษแขง็ขนาดเล็ก	2	แผ่น		แล้วปรับโมบายให้สมดุล	พร้อมกบัสังเกตความยาว
ของเชือกแต่ละข้างและบันทึกผลในใบกิจกรรมที่	1				
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	 8.	 ครแูจกกระดาษแข็งรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัขนาดเลก็ให้นกัเรยีนอกีกลุ่มละ	1	แผ่น	ให้นกัเรยีนน�าไปติดเพิม่
ท่ีโมบายให้มีกระดาษแข็งขนาดเลก็ข้างละ	2	แผ่น		จากนัน้ปรบัโมบายให้สมดลุ	สงัเกตความยาวเชอืก
ทั้งสองข้าง	และบันทึกผลในใบกิจกรรมที่	1			

หมายเหตุ	 ในกรณทีีน่�า้หนกัทัง้สองข้างของโมบายไม่เท่ากนัและปรับเล่ือนเชือกแล้ว	แต่โมบายยงัไม่สมดลุ	อาจ
เป็นเพราะเชอืกมคีวามยาวไม่เพยีงพอทีจ่ะถ่วงน�า้หนกัทัง้สองข้างของโมบายให้สมดุลได้		ดงันัน้เชอืก
ที่ใช้สอดเข้าไปในหลอดต้องมีความยาวมากพอสมควร	

	 9.	 ครูน�าอภิปรายเกี่ยวกับน�้าหนัก	ความยาวของเชือก	และการท�าโมบายให้สมดุลจากใบกิจกรรมที่	 1		
ในประเด็นต่อไปนี้			

	 	 -	 ถ้ากระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสทั้งสองข้างมีขนาดหรือมีน�้าหนักเท่ากันความยาวของเชือกจะ	
เป็นอย่างไร		

	 	 -	 ถ้ากระดาษแขง็รปูสีเ่หลีย่มจตัรุสัทัง้สองข้างมขีนาดหรอืน�า้หนักไม่เท่ากนั	จะท�าอย่างไรให้โมบาย
สมดุล	

	 	 -	 ข้างที่กระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมีน�้าหนักมากกว่าจะมีความยาวเชือกสั้นกว่าหรือยาวกว่า
ข้างที่มีน�้าหนักน้อยกว่า	

	 	 จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท�าโมบายให้สมดุล	ดังนี้
	 	 -	 ถ้าสิ่งที่น�ามาผูกไว้ที่ปลายเชือกทั้งสองข้างมีน�้าหนักเท่ากัน	เชือก	2	ข้างจะมีความยาวเท่ากัน		
	 	 -	 ถ้าสิ่งท่ีน�ามาผูกไว้ที่ปลายเชือกทั้งสองข้างมีน�้าหนักไม่เท่ากัน	 เชือก	 2	 ข้างจะมีความยาว		 

ไม่เท่ากัน	โดยข้างที่มีน�้าหนักมากจะมีความยาวเชือกสั้นกว่าข้างที่มีน�้าหนักน้อย
	 10.	 ให้นกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายเกีย่วกบัวสัดทุีใ่ช้ท�าโมบายจากประสบการณ์ว่า	โมบายท�าจากวัสดใุดบ้าง	

ซึ่งอาจได้ค�าตอบหลากหลาย	เช่น	เปลือกหอย		กระจก		ไม้		พลาสติก		ผ้า		กระดาษ		จากนั้นครูตั้ง
ค�าถามว่า	การเลือกวัสดุมาท�าโมบายต้องค�านึงถึงสิ่งใดบ้าง	โดยร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า	
ต้องค�านึงถึงข้อจ�ากัดของอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการตัด	เช่น	กรรไกร	กับวัสดุที่จะเลือกใช้ในการท�า
โมบาย			

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ

52



	 11.	 ครูตั้งค�าถามว่าอุปกรณ์ที่ใช้ในการตัด	เช่น	กรรไกร	สามารถตัดวัสดุใดได้บ้าง		และมีวิธีการพิจารณา
อย่างไร		จากนั้นครูให้นักเรียนพิจารณาว่า	กรรไกรท�ามาจากวัสดุใด	ซึ่งควรได้ค�าตอบว่า	ท�ามาจาก
โลหะ	เช่น	เหล็ก	จากนั้นครูแจกวัสดุ	เช่น		แผ่นไม้		แผ่นพลาสติก		แผ่นพลาสติกลูกฟูก		โฟม		แก้ว		
กระดาษให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม	 แล้วให้นักเรียนใช้กรรไกรที่ครูเตรียมไว้ให้ตัดหรือขีดไปที่วัสดุแต่ละ
ชนิด	และบันทึกผลในใบกิจกรรมที่	2	เรื่อง	การทดสอบความแข็งของวัสดุ

	 12.	 ร่วมกันอภิปรายผลการทดลอง	 เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า	 เมื่อใช้กรรไกรตัดหรือขีดลงไปบนวัสดุจะท�าให้
วัสดุเกิดเป็นรอยได้แตกต่างกัน	 	 โดยวัสดุที่ตัดหรือขีดแล้วไม่เป็นรอย	 แสดงว่าวัสดุนั้นมีความแข็ง
มากกว่ากรรไกร		ส่วนวัสดุที่ตัดแล้วขาดหรือขีดแล้วเป็นรอย	แสดงว่า	มีความแข็งน้อยกว่ากรรไกร	
โดยท่ีวัสดุแต่ละชนิดจะขาดหรือเกิดรอยได้ไม่เท่ากัน	 บางชนิดออกแรงเพียงเล็กน้อยก็ตัดให้ขาดได้	
บางชนิดต้องออกแรงขีดมากจึงจะขาดหรือเกิดรอย	ซึ่งอาจท�าให้กรรไกรเสียหายได้	ดังนั้นการเลือก
วัสดุใดมาท�าโมบายจึงควรค�านึงถึงความแข็งของวัสดุกับเครื่องมือที่ใช้ในการตัด	 เพื่อให้สามารถใช้
เครื่องมือได้อย่างเหมาะสมและไม่เกิดความเสียหายได้	

	 13.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและออกแบบโมบายจากวัสดุต่าง	ๆ	พร้อมอธิบายเหตุผลในการเลือก
ใช้วัสดุนั้น	 	 ท้ังนี้อาจให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการท�าโมบายในรูปแบบที่ต้องการ	
เช่น	ถ้านักเรียนต้องการท�าโมบายปลาตะเพียน	หรือโมบายรูปเรขาคณิต	3	มิติ	อาจให้สืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการสานปลาตะเพียน	หรือการท�ารูปเรขาคณิต	3	มิติ	

ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา
	 14.	 ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมาวัดขนาดของหน้าต่างห้องเรียนว่ากว้างและยาวเท่าใด	 	 จากนั้นให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบโมบายเพื่อใช้ประดับหน้าต่าง		โดยโมบายต้องมีขนาดเหมาะสม
กับหน้าต่างห้องเรียนของตนเอง	ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป	

หมายเหตุ	 	ครูจะเป็นผู้เตรียมคานของโมบายให้	 (ดังภาพ)	 	 โดยอาจท�าจากเชือกและไม้ตะเกียบหรือไม้ไผ่	 	 ให้
นักเรียนออกแบบเฉพาะส่วนที่จะน�ามาตกแต่งหรือแขวนต่อจากคาน

	 15.	 นกัเรยีนแต่ละกลุม่วาดแบบของโมบายลงในใบกจิกรรมที	่3	เร่ือง	การออกแบบโมบาย	พร้อมทัง้ระบุ
วัสดุและขนาดของโมบาย	

	 16.	 ครูตรวจสอบแบบของโมบาย	 	 โดยพิจารณาถึงความเป็นไปได้ว่านักเรียนจะสามารถท�าตามแบบได้
หรือไม่	ถ้ากลุ่มใดออกแบบโมบายได้ไม่เหมาะสม	ให้นักเรียนน�ากลับไปแก้ไขใหม่แล้วส่งให้ครูตรวจ
อีกครั้ง
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ขั้นวางแผนและด�าเนินการแก้ปัญหา
	 17.	 ครใูห้นกัเรยีนแต่ละกลุ่มแสดงวสัดุทีจ่ะน�ามาท�าโมบายบนโต๊ะ		ครเูดินตรวจความครบถ้วนและความ

เหมาะสมของอุปกรณ์			
	 18.	 ครูแจกคานของโมบายให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม		แล้วร่วมกันท�าโมบายตามที่นักเรียนได้ออกแบบไว้ใน	

ใบกจิกรรมท่ี	3		โดยครเูดนิดูกระบวนการท�างานของนกัเรยีน	และซักถามแนวทางการท�าโมบายของ
นักเรียนในแต่ละกลุ่ม		

ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 19.	 เมื่อแต่ละกลุ่มท�าโมบายเสร็จแล้วให้ลองน�าไปแขวนที่หน้าต่างห้อง	จากนั้นน�ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อ

ให้ผลงานมีความสมบูรณ์

ขั้นน�าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 20.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งชื่อโมบาย	แล้วออกมาน�าเสนอผลงาน	พร้อมอธิบายในประเด็นต่อไปนี้
	 	 -	 วสัดุทีใ่ช้ท�าโมบาย	และขนาดของโมบายสอดคล้องกบัแบบทีบ่นัทกึไว้ในใบกจิกรรมที	่3	หรอืไม่	

อย่างไร
	 	 -	 อะไรคือจุดเด่นของชิ้นงานของกลุ่มตนเอง	
	 	 -	 นักเรียนได้ใช้ความรู้เรื่องใดบ้างในการออกแบบโมบาย
	 	 -	 ในการสร้างโมบายนักเรียนมีข้อจ�ากัด	ปัญหาหรืออุปสรรคอะไรบ้าง	และมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร
	 	 -	 นักเรียนได้แนวความคิดใหม่	ๆ		ในการท�างานหรือการพัฒนาชิ้นงานอื่น	ๆ	อย่างไรบ้าง
	 21.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความรู้ที่ได้จากการท�าโมบาย	ในประเด็นต่อไปนี้	
	 	 -	 การท�าโมบายให้สมดุลโดยการเปรียบเทียบน�้าหนักสิ่งที่น�ามาแขวนและความยาวเชือก
	 	 -	 การเลือกวัสดุ	
	 	 -	 การออกแบบและการสร้างชิ้นงาน
	 	 -	 การสืบค้นข้อมูล	
	 22.	 ครูอาจให้นักเรียนน�าโมบายที่ประดิษฐ์ไปแขวนประดับห้องเรียน	หรือจัดแสดงผลงาน			

การวัดประเมินผล

รายการประเมิน เครื่องมือที่ใช้
ประเมิน

ระดับการประเมิน

ปรับปรุง พอใช้ ดี

1.	การเปรียบเทียบ
ความยาวเชือก

ใบกิจกรรมที่	1 สามารถตอบ
ค�าถามได้ถูกต้อง
น้อยกว่า	3	ข้อ

สามารถตอบ
ค�าถามได้ถูกต้อง	
3	ข้อ

สามารถตอบ
ค�าถามได้ถูกต้อง
ทุกข้อ
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รายการประเมิน เครื่องมือที่ใช้
ประเมิน

ระดับการประเมิน

ปรับปรุง พอใช้ ดี

2.	การทดสอบความ
แข็งของวัสดุ

ใบกิจกรรมที่	2 บันทึกผลการ
ทดสอบไม่ถูกต้อง	

บันทึกผลการ
ทดสอบได้ถูกต้อง	
และตอบค�าถาม
ได้ถกูต้องน้อยกว่า	
3	ข้อ

บันทึกผลการ
ทดสอบได้ถูกต้อง	
และสามารถตอบ
ค�าถามได้ถูกต้อง	
3	ข้อ

3.	การออกแบบ 
ชิ้นงาน	

ใบกิจกรรมที่	3 ไม่สามารถ
ออกแบบและระบุ	
ขนาดของโมบาย
ได้ตามเงื่อนไขที่
ก�าหนด

ออกแบบและระบุ
ขนาดของ	โมบาย
ได้ตามเงื่อนไขโดย
ครูคอยชี้แนะ

ออกแบบและระบุ
ขนาดของโมบาย
ได้ตามเงื่อนไขได้
ด้วยตนเอง

4.	การเลือกใช้วัสดุใน
การท�าชิ้นงาน

ใบกิจกรรมที่	3 ไม่สามารถระบุ
วัสดุที่ใช้ในการท�า
โมบายและอธิบาย
เหตุผลได้

ระบุวัสดุที่ใช้ใน
การท�าโมบายและ
อธิบายเหตุผล
ได้	แต่ระบุหรือ
อธิบายได้ไม่ครบ
ถ้วนโดยครูต้อง
แนะน�าวัสดุหรือ
เหตุผลให้เพิ่มเติม

ระบุวัสดุที่ใช้ใน
การท�าโมบายและ
อธิบายเหตุผลได้
ถูกต้อง	ครบถ้วน
ด้วยตนเอง	

5.	ชิ้นงาน - ชิ้นงานมีความ
สมดุล	สามารถน�า
ไปใช้งานได้จริง	
แต่ท�าได้ไม่ตรงกับ
แบบที่ออกแบบไว้

ชิ้นงานมีความ
สมดุล	สามารถน�า
ไปใช้งานได้จริง	
แต่ท�าได้ไม่ตรงกับ
แบบที่ออกแบบไว้
บางส่วน

ชิ้นงานมีความ
สมดุล	สามารถ
น�าไปใช้งานได้จรงิ	
และท�าได้ตามแบบ
ที่ได้ออกแบบไว้

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม
	 1.	 ครคูวรให้นกัเรยีนออกแบบชิน้งานก่อนสร้างชิน้งานทกุครัง้		และครคูวรพจิารณาความเหมาะสมของ

แบบด้วย
	 2.	 เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตั้งใจสร้างชิ้นงาน	 ครูอาจจัดให้มีการประกวดชิ้นงาน	 โดยให้นักเรียนเลือก 

ชิ้นงานที่ชอบมากที่สุดคนละ	1	ชิ้น	โดยห้ามเลือกกลุ่มของตนเอง
	 3.	 หากนักเรียนยังไม่มีทักษะในการผูกเชือกได้	ดังนั้นก่อนท�าโมบายครูอาจสอนวิธีการผูกเชือกก่อน
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สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 -	 ใบกิจกรรมที่	1		การเปรียบเทียบความยาวเชือก
	 -	 ใบกิจกรรมที่	2		การทดสอบความแข็งของวัสดุ
	 -	 ใบกิจกรรมที่	3		การออกแบบโมบาย
	 -	 วีดิทัศน์สาธิตวิธีการสานปลาตะเพียน
	 	 www.youtube.com/watch?v=QFJ0lPi6gD0
	 -	 ความรู้เรื่องการสานปลาตะเพียนอย่างง่าย
	 	 www.gotoknow.org/posts/327589
	 -	 วีดิทัศน์สาธิตการประดิษฐ์รูปเรขาคณิต	3	มิติ
	 	 www.youtube.com/watch?v=s_oUVI6K1oU
	 	 www.youtube.com/watch?v=9BWJjHnSoFc
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา  5 ชั่วโมง

สาระส�าคัญ
	 มะนาวเป็นพชืเศรษฐกจิและจ�าเป็นส�าหรบัการด�ารงชวีติของคนไทย	เพราะนยิมใช้ในการประกอบอาหาร
และเครื่องดื่ม	โดยทั่วไปมะนาวจะออกผลมากในช่วงเดือนมิถุนายนถึงพฤศจิกายน	ท�าให้มะนาวมีราคาถูก	และ
จะออกผลน้อยในช่วงเดอืนธนัวาคมถึงพฤษภาคม	ท�าให้มะนาวมรีาคาแพง	ถ้าเกษตรกรสามารถท�าให้มะนาวออก
ผลนอกฤดูได้โดยเฉพาะในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนพฤษภาคม	 เกษตรกรจะมีรายได้เพิ่มขึ้น	 ดังนั้น	 เกษตรกร
ควรน�าความรู้เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการสวนมะนาวนอกฤดู	

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี*

1.	สังเกตและบรรยาย 
วัฏจักรชีวิตของพืชดอก

1.	แสดงวิธีหาค�าตอบโดยใช้
บัญญัติไตรยางศ์

2.	แสดงวิธีหาค�าตอบของโจทย์
ปัญหาร้อยละอย่างง่าย

1.	ค้นหา	รวบรวมข้อมูลที่สนใจจาก
แหล่งข้อมูลต่าง	ๆ	ได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์

2.	สร้างสิ่งของเครื่องใช้อย่างมีความคิด
สร้างสรรค์ตามกระบวนการเทคโนโลยี
โดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง	3	
มิติที่ก�าหนดขนาดชัดเจน

3.	สร้างงานเอกสารเพื่อใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ�าวันด้วยความรับผิดชอบ

หมายเหตุ:	*ตัวชี้วัด	เทคโนโลยี	(T)	ในที่นี้จะรวมตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	และสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร	ในขณะที่วิศวกรรมศาสตร์	(E)	ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	แต่กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม	สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	

สวนมะนาว
นอกฤดู

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี

-	 พืชดอกเมื่อเจริญเติบโตเต็ม
ที่จะออกดอก	เมื่อดอกมีการ
ปฏิสนธิ	รังไข่จะเปลี่ยนไป
เป็นผล	ภายในผลมีเมล็ดและ
ต้นอ่อนภายในเมล็ดจะงอก
เป็นพืชต้นใหม่	เป็นวัฏจักร
ชีวิตของพืชดอก

-	 การแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้
บัญญัติไตรยางศ์

-	 การแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ

-	 การด�าเนินการเพื่อให้ได้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์มีขั้นตอนตามล�าดับ
ดังนี้	

	 1)	 ก�าหนดวัตถุประสงค์และความ
ต้องการของสิ่งที่สนใจเพื่อ
ก�าหนดข้อมูลที่ต้องการค้นหา

	 2)	 วางแผนและพิจารณาเลือกแหล่ง
ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ	

	 3)	 ก�าหนดหัวข้อของข้อมูลที่
ต้องการค้นหา	เตรียมอุปกรณ์ที่
ต้องใช้ในการค้นหา	บันทึกและ
เก็บข้อมูล	

	 4)	 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล	
	 5)	 พิจารณา	เปรียบเทียบ	ตัดสินใจ
	 6)	 สรุปผลและจัดท�ารายงานโดยมี

การอ้างอิงแหล่งข้อมูล
	 7)	 เก็บรักษาข้อมูลให้พร้อมใช้งาน

ต่อไป
	 8)	 ออกแบบสวนมะนาวนอกฤดู

อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ตาม
กระบวนการเทคโนโลยีโดย
ถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง
สามมิติ

	 9)	 การใช้ซอฟต์แวร์ประมวลค�า
ขั้นพื้นฐาน	เช่น	การสร้างและ
ตกแต่งเอกสารการบันทึกงาน
เอกสาร	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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กรอบแนวคิด  

E: วิศวกรรมศาสตร์ 
-	 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
	 (การใช้เทคโนโลยีจัดการสวนมะนาว

นอกฤดู)

M: คณิตศาสตร์* 
-	 บัญญัติไตรยางศ์
-	 แก้ปัญหาโจทย์ปัญหาร้อยละอย่างง่าย

S: วิทยาศาสตร์
-	 วัฏจักรชีวิตของพืชดอกบางชนิด

T: เทคโนโลยี
-	 น�าเสนอข้อมูลโดยใช้ซอฟต์แวร์ประยุกต์

สวนมะนาวนอกฤดู

*เป็นวิชาหลักในการน�ากิจกรรมนี้

จุดประสงค์ของกิจกรรม
	 1.	 ค้นหา	รวบรวมข้อมลูท่ีสนใจและเป็นประโยชน์จากแหล่งข้อมลูต่าง	ๆ 	ทีเ่ชือ่ถอืได้ตรงตามวตัถปุระสงค์		
	 2.	 น�าเสนอข้อมูลในรูปแบบที่เหมาะสมโดยเลือกใช้ซอฟต์แวร์ประยุกต์
	 3.	 ออกแบบสวนมะนาวให้ได้ผลผลิตนอกฤดูกาล
	 4.	 ค�านวณต้นทุนการผลิตมะนาวนอกฤดูและผลผลิตที่คาดว่าจะได้รับ

วัสดุอุปกรณ์ 

ที่ รายการ
จ�านวน
ต่อกลุ่ม

ที่ รายการ
จ�านวน
ต่อกลุ่ม

1 กระดาษปรู๊ฟ 1	แผ่น 6 ถังน�้า 1	ถัง

2 กิ่งตอนมะนาว 2	กิ่ง 7 กระถาง 2	ลูก

3 ดินปลูก
1	

กระสอบ
8

สายยางขนาดเล็กพร้อมข้อต่อ
สายยาง

2	ชุด

4 ปุ๋ยอินทรีย์ 9 ขวดน�้าพลาสติก

5 กรรไกร 1	เล่ม 10 ไม้บรรทัด 1	อัน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)	
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แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นระบุปัญหา 
	 1.	 ครูน�าเข้าสู่กิจกรรมโดยให้นักเรียนดูรูปสวนมะนาวที่มีผลดก	แล้วถามนักเรียนโดยให้ตอบตามความ

เข้าใจ	
	 	 1.1	 นักเรียนจะมีวิธีปลูกมะนาวอย่างไร	
	 	 1.2	 นักเรียนคิดว่า	มะนาวจะออกดอกและติดผลในช่วงฤดูใด	เพราะเหตุใด	
	 	 1.3	 ตั้งแต่เริ่มออกดอกจนให้ผลตามภาพที่เห็นจะต้องใช้เวลากี่เดือน	
	 	 1.4	 นักเรียนคิดว่า	มะนาวช่วงใดที่มีราคาถูกและช่วงใดมีราคาแพง	เพราะเหตุใด	
	 	 1.5	 ถ้าชาวสวนต้องการให้มะนาวออกผลในช่วงที่มีราคาแพง	ชาวสวนจะท�าอย่างไร
	 2.	 ครูให้นักเรียนท�ากิจกรรม	โดยก�าหนดสถานการณ์ต่อไปนี้	
	 	 “เกษตรกรคนหนึง่ปลกูมะนาวและประสบปัญหามะนาวไม่ออกผลในช่วงท่ีมะนาวราคาแพง	นกัเรยีนมี

วธิแีก้ปัญหาอย่างไรให้มะนาวออกผลนอกฤดูซ่ึงเป็นช่วงท่ีมะนาวราคาแพงเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร”

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
	 3.	 ครูอภิปรายร่วมกบันกัเรยีนเกีย่วกับลักษณะของมะนาว	การออกดอก	ออกผลและระยะเวลาให้ผลผลติ	

การเตรยีมหลมุปลกู	เตรยีมดินปลูกโดยอาจใช้ส่วนผสมระหว่างดินกับอนิทรีย์วตัถอุตัราส่วน	1	ต่อ	1	
อนิทรยีวตัถเุป็นส่วนผสมระหว่างปุย๋มลูสตัว์	แกลบเผาหรอืเปลอืกถัว่	ต้นพนัธุอ์าจเป็นกิง่ตอนหรอืก่ิง
ช�าทีไ่ด้จากต้นพนัธุท์ีต้่องการ	การดูแลรักษาต้นมะนาวให้น�า้และให้ปุย๋เป็นระยะ	ๆ 	ตามความเหมาะ
สม	ระยะเวลาที่มะนาวให้ผลผลิตประมาณ	6	เดือน

	 4.	 ครูให้ความรูเ้พิม่เตมิเรือ่งการปลกูมะนาวหรอืให้นกัเรยีนศกึษาจากเอกสารความรู	้เช่น	เรือ่ง	การฟ้ืนฟู
เยียวยาผู้ประสบภัยด้วยงานวิจัย	วช.	:	การปลูกมะนาว	เรื่อง	เทคโนโลยีการผลิตมะนาวนอกฤดู	(ใน
วงบ่อซีเมนต์)	เรื่อง	เทคนิคการผลิตมะนาวนอกฤดูในภาชนะ	เรื่อง	โครงการส่งเสริมการผลิตมะนาว
นอกฤดูในวงบ่อซีเมนต์

	 5.	 ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมตามแหล่งการเรียนรู้	ตามประเด็นต่อไปนี้
	 	 5.1	 ช่วงเดือนใดที่มะนาวมีราคาแพงและเพราะอะไร
	 	 5.2	 การปลกูมะนาวนอกฤดูในหัวข้อการเตรียมภาชนะปลูก	การเตรียมดิน	การให้น�า้	การให้ปุย๋	การ

บังคับมะนาวให้ออกผลนอกฤดู

ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
	 6.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าเสนอและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการเตรียมภาชนะ	 การเตรียมดิน	 

การให้น�้า	การให้ปุ๋ยและการบังคับให้มะนาวออกผลนอกฤดู
	 7.	 ครใูห้นกัเรียนแต่ละกลุม่สรปุวธิกีารเตรยีมภาชนะปลกู	การเตรยีมดิน	การให้น�า้	การให้ปุ๋ย	การบงัคบั

มะนาวให้ออกผลนอกฤดูและบันทึกผลในใบกิจกรรม
	 8.	 ครูให้นักเรียนวาดแผนผังสวนมะนาวเป็นภาพร่าง	3	มิติพร้อมระบุมาตราส่วน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
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ขั้นวางแผนและด�าเนินการแก้ปัญหา 
	 9.	 ครใูห้นกัเรยีนแต่ละกลุม่เขยีนแผนการด�าเนินงาน	โดยปลกูมะนาว	2	ต้น	ต้นละ	1	กระถาง	(แผน	1	ปี)	 

และบันทึกผลในข้อ	5	ของใบกิจกรรม	
	 10.	 ครูให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มน�าเสนอแผนการด�าเนินงานวิธีการปลูกมะนาวทั้ง	2	กระถาง
	 11.	 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มปลูกมะนาวจากกิ่งตอนทั้ง	2	กิ่งที่เตรียมให้	ดังนี้	
	 	 11.1	 กระถางที่	1	ปลูกโดยวิธีปกติและติดตั้งอุปกรณ์ต่าง	ๆ	ตามแผนที่วางไว้ตามข้อ	8	
	 	 11.2	 กระถางที	่2	ปลกูโดยวธิทีีท่�าให้มะนาวออกผลนอกฤดูตามวิธทีีส่รุปได้จากการอภปิราย	ข้อ	4,	

6	และ	7	และติดตั้งอุปกรณ์ต่าง	ๆ	ตามแผนที่วางไว้ตามข้อ	8
	 12.	 ครูให้นักเรียนด�าเนินการตามแผนการปลูกมะนาวทั้ง	2	วิธี	ตามข้อ	9	เป็นรายเดือนตลอดระยะเวลา	

1	ปี

ขั้นทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 13.	 ครูให้นักเรียนทุกกลุ ่มเปรียบเทียบผลที่ได้จากมะนาวที่ปลูกด้วยวิธีปกติกับวิธีที่วางแผนไว	้ 

ทุก	ๆ	6	เดือน	พร้อมบันทึกผลข้อ	7	ในใบกิจกรรม
	 14.	 ครใูห้นกัเรยีนทกุกลุม่เกบ็รวบรวมข้อมลูร่วมกนัอภิปราย	สรุปปัญหาทีพ่บและวธิกีารแก้ไขบันทกึผล

ข้อ	8	ในใบกิจกรรม	
	 15.	 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มด�าเนินการแก้ไขตามวิธีการที่ได้จากการอภิปรายผล
	 16.	 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่ม
	 	 16.1	 ค�านวณต้นทุนการผลิตมะนาวนอกฤดูทั้งหมด	ยกเว้นค่าแรง
	 	 16.2	 คาดคะเนผลผลิตที่จะได้รับและเปรียบเทียบกับผลผลิตจริง
	 	 16.3	 ค�านวณต้นทุนรวมทั้งหมด	
	 	 16.4	 ค�านวณราคาขาย	ก�าไรขาดทุน	
	 	 16.5	 คาดคะเนระยะเวลาที่จะคุ้มทุน

ขั้นน�าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 17.	 ครูให้นักเรียนประเมินวิธีการด�าเนินงานและเทคโนโลยีท่ีเลือกใช้ว่าสามารถบังคับให้มะนาวออกผล

ตามเวลาท่ีก�าหนดหรือไม่	 ก�าไรหรือขาดทุนอย่างไร	 และถ้าขาดทุนต้องใช้ระยะเวลาเท่าไรจึงจะถึง
จุดคุ้มทุน	พร้อมน�าเสนอโดยใช้ซอฟต์แวร์ประยุกต์
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การวัดประเมินผล 
ประเมินจากแผนผังที่นักเรียนวาดและแผนการด�าเนินงานตลอด	1	ปี

สิ่งที่ประเมิน
ระดับการประเมิน

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1)

1. ค้นหา รวบรวมข้อมลู
จากแหล่งต่าง ๆ

ระบุแหล่งที่มาของข้อมูล
ที่เชื่อถือได้

ระบุแหล่งที่มาของข้อมูล	
แต่ไม่น่าเชื่อถือ

ไม่สามารถระบุแหล่งที่มา
ของข้อมูลได้	

2. การน�าเสนอผลงาน น�าเสนอผลงานได้ครบ
ถ้วนและถูกต้อง

น�าเสนอผลงานได้ถูกต้อง
แต่ขาดรายละเอียด 
เล็กน้อย

น�าเสนอผลงานได้ถูกต้อง
แต่ไม่ครบถ้วน	ขาด 
รายละเอียดส�าคัญ

3. การแสดงมาตราส่วน
ของแผนผงั

สามารถแสดงมาตราส่วน
ในแผนผังได้ถูกต้อง

สามารถแสดงมาตราส่วน
ของแผนผงัได้แต่ไม่ครบถ้วน

ไม่สามารถแสดง
มาตราส่วนได้

4. แผนการด�าเนินงาน สามารถบอกรายละเอยีด
ของแผนการด�าเนินงาน
ได้ครบถ้วนและปฏิบัติได้

สามารถบอกรายละเอียด
ของแผนการด�าเนินงาน
ได้แต่ไม่ครบถ้วน

ไม่สามารถบอก 
รายละเอียดของแผนการ
ด�าเนินงานได้

5. ผลผลิตมะนาว 
นอกฤดูกาล

ได้ผลผลิตมะนาว 
นอกฤดูกาลเหมือนกับที่
ขายในตลาด

ได้ผลผลิตมะนาว 
นอกฤดูกาล	แต่ผลไม่
สมบูรณ์เมื่อเปรียบเทียบ
กับมะนาวที่ขายในตลาด

ไม่ได้ผลมะนาวนอกฤดูกาล
ตามที่วางแผนไว้

6. การค�านวณต้นทุน
การผลิต

ค�านวณต้นทุนการผลิต
และผลผลิตที่คาดว่าจะ
ได้รับถูกต้อง

ค�านวณต้นทุนการผลิต
และผลผลิตที่คาดว่าจะได้
รับได้	แต่ไม่ถูกต้อง

ไม่สามารถค�านวณต้นทุน
การผลิตและผลผลิตที่คาด
ว่าจะได้รับ

สื่อและแหล่งเรียนรู้
•	 เอกสาร	เรื่อง	การฟื้นฟูเยียวยาผู้ประสบภัยด้วยงานวิจัย	วช.	:	การปลูกมะนาว	
 www.agi.nu.ac.th/postharvest/downloads/upload_file/Lemon.pdf 
•	 เอกสาร	เรื่อง	เทคโนโลยีการผลิตมะนาวนอกฤดู	(ในวงบ่อซีเมนต์)			
 www.servicelink.doae.go.th/webpage/Academic%20articles/Season%20with%20lemon.pdf 
•	 เอกสาร	เรื่อง	เทคนิคการผลิตมะนาวนอกฤดูในภาชนะ		
	 www.e-manage.mju.ac.th/openFile.aspx?id=NzUzMTc 
•	 เอกสาร	เรื่อง	โครงการส่งเสริมการผลิตมะนาวนอกฤดูในวงบ่อซีเมนต์		
 http://samngam.phichit.doae.go.th/manow.pdf 
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แนวค�ำตอบ ใบกิจกรรม

1.	 ลักษณะทั่วไปของมะนาว
 แนวค�าตอบ	 มะนาวเป็นไม้พุ่ม	 มีล�าต้นเป็นทรงพุ่ม	 เปลือกมีสีเทาปนน�้าตาล	ล�าต้นและกิ่งมีหนาม	 ใบสี

เขยีวเข้ม	รปูไข่	ดอกมสีขีาวหรอืสีม่วงขึน้กบัสายพันธุ	์ผลมสีีเขยีว	ลักษณะกลมหรือกลมรี	แป้น	ขึน้กับสาย
พันธุ์	ผลแก่จะมีสีเหลือง	

2.	 พันธุ์มะนาวที่ให้ผลผลิตสูงและเหมาะส�าหรับปลูกนอกฤดู
 แนวค�าตอบ	 มะนาวท่ีให้ผลผลิตสูงและเหมาะสมส�าหรับปลูกในสวนมะนาวนอกฤดูมีหลายพันธุ์	 เช่น	

มะนาวพันธุ์พิจิตร	1	พันธุ์แป้นร�าไพ
3.	 วิธีการที่ท�าให้มะนาวออกผลนอกฤดู	ท�าได้ดังนี้
 แนวค�าตอบ	ค�าตอบอาจมีหลากหลาย	เช่น	1)	ปลูกมะนาวในภาชนะ	เช่น	บ่อซีเมนต์	และวางภาชนะไว้

กลางแจ้ง	2)	เดอืนสงิหาคม	ตดักิง่ทีต่ดิดอกและปลดิผลออก	3)	เดอืนกนัยายน-ตลุาคม	งดให้น�า้กับมะนาว	 
7-10	วันโดยใช้วิธีคลมุพลาสติกรอบปากภาชนะ	เพือ่ให้ใบของมะนาวบางส่วนร่วงและออกดอก	4)	รดน�า้และ 
ใส่ปุ๋ยสม�่าเสมอ		 	 	 	 	 	 	

4.	 เทคโนโลยีที่จะน�ามาใช้ในสวนมะนาวนอกฤดู

 แนวค�าตอบ

วิธีการให้น�้า วิธีการให้ปุ๋ย เทคโนโลยีอื่นที่น�ามาใช้

ให้น�้าโดยใช้ท่อพลาสติก	(PVC)	
ขนาด	12

1 นิว้	เป็นท่อหลักและแยก
สาขาด้วยท่อพลาสติก	(PE)	ขนาด	
20	มิลลิเมตร	และใช้ท่อพลาสติก
ขนาดเล็ก	(PE)	ซึ่งต่อกับหัวสปริง
เกอร์ขนาดเล็กไปยังแต่ละกระถาง	
ซึ่งช่วงที่มะนาวปลูกใหม่	ๆ	ควรให้
น�้าวันละครั้ง	และหลังจากปลูกไป
แล้ว	10-15	วัน	จึงให้น�้าวันเว้นวัน	
แต่ช่วงมะนาวติดดอกออกผลควร
ให้น�้าทุกวัน	

การให้ปุ๋ยอาจท�าได้หลายวิธี	เลือกให้
ได้ตามความเหมาะสม	เช่น	
1)	ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร	15-15-15	หรือ	

16-16-16	เดือนละครั้ง	กระถาง
ละ	8	ช้อนแกง	รอบ	ๆ	กระถาง	
แล้วรดน�้าตามทุกครั้ง	และช่วงก่อน
ออกดอกให้ปุ๋ยสูตร	12-24-22	ครั้ง
เดียวอัตรา	8	ช้อนแกง

2)	ใส่ปุ๋ยเคมสีตูร	15-15-15	ทีก้่นหลุม
ก่อนปลกู	จากนัน้ให้ใส่ปุย๋ทกุ	ๆ	1-2	
เดอืนในอตัรา	1	ช้อนแกงต่อต้น	
ส่วนในระยะบงัคับให้ออกดอกตดิผล	
ให้ใส่ปุย๋เคมสูีตร	12-24-12	อตัรา	1	
ช้อนแกงต่อต้น	

3)	หลังใส่ปุ๋ยทุกครั้งควรรดน�้าให้ชุ่ม

เมื่อมะนาวโตเป็นพุ่ม	กิ่งอาจมี
น�้าหนักมากเกินไปท�าให้กิ่งหัก
ได้		ให้แก้ปัญหาโดยใช้วัสดุมาค�้า
กิ่ง	เช่น	ไม้ไผ่	แท่งโลหะหรือแท่ง
พลาสติก
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5.	 แผนการด�าเนินงานในการปลูกมะนาวตามแผน	1	ปี	
 แนวค�าตอบ

กิจกรรม
เดือนที่ด�าเนินการ

วิธีปกติ วิธีที่เลือก

1.	เตรียมดินปลูก	กิ่งพันธุ์	และภาชนะปลูก สิงหาคม สิงหาคม

2.	ปลูกมะนาว สิงหาคม สิงหาคม

3.	ปลิดผลในฤดูทิ้งและตัดแต่งกิ่ง - มิถุนายน	-	กรกฎาคม

4.	ใส่ปุ๋ยคอก	หรือ	ปุ๋ยเคมีสูตร	15-15-15 มกราคม	-	ธันวาคม มิถุนายน	-	กรกฎาคม

5.	กระตุ้นการออกดอกโดยการงดน�้า	 - กันยายน	-	ตุลาคม

6.	ใส่ปุ๋ยคอก	หรือ	ปุ๋ยเคมีสูตร	15-15-15 มกราคม	-	ธันวาคม
มกราคม	-	สิงหาคม	
และ	พฤษภาคม

7.	รดน�้า มกราคม	-	ธันวาคม มกราคม	-	ธันวาคม

8.	เก็บเกี่ยวผลผลิต มกราคม	-	ธันวาคม ธันวาคม	–	เมษายน

6.	 ผลการสังเกตมะนาวที่ปลูกทั้ง	2	วิธี	ในระยะเวลา	6	เดือน
 แนวค�าตอบ	ขึ้นอยู่กับการสังเกตของนักเรียน	และควรติดตามผล	6	เดือนหลังด้วย	เพื่อให้ครบระยะเวลา	

1	ปีตามแผนงาน

มะนาวที่ปลูกตามปกติ มะนาวที่ปลูกตามวิธีที่เลือก
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7.	 ปัญหาที่พบและวิธีการแก้ไข	ดังนี้
 แนวค�าตอบ	ขึ้นอยู่กับปัญหาและวิธีการแก้ไขของนักเรียน	

ปัญหาที่พบ วิธีแก้ไข

8.	 ค�านวณค่าใช้จ่าย	ต้นทุนการผลิตมะนาวนอกฤดู	(ยกเว้นค่าแรงงาน)
 แนวค�าตอบ	ขึ้นอยู่กับปัญหาและวิธีการปลูกมะนาวที่นักเรียนเลือก
9.	 ผลผลิตที่คาดว่าจะได้รับและระยะคุ้มทุน	(ต้นทุน		ผลผลิต		ราคาขาย	ก�าไร	ขาดทุน	จุดคุ้มทุน)
 แนวค�าตอบ	ขึ้นอยู่กับปัญหาและวิธีการปลูกมะนาวที่นักเรียนเลือก	

แนวค�ำตอบ ค�ำถำมท้ำยกิจกรรม

1.	 วิธีการที่ใช้ในการท�าสวนมะนาวนอกฤดูเหมือนหรือแตกต่างจากวิธีปลูกมะนาวโดยทั่วไปหรือไม่	อย่างไร	
 แนวค�าตอบ	วิธีการที่ใช้ในการท�าสวนมะนาวนอกฤดูแตกต่างจากวิธีการปลูกมะนาวโดยทั่วไป	ดังนี้	การ

ท�าสวนมะนาวนอกฤดูจะปลูกมะนาวลงในภาชนะ	 เช่น	 กระถาง	 หรือบ่อซีเมนต์เพ่ือที่จะสามารถให้น�้า
และงดให้น�้าได้ตามต้องการ	ขณะที่การปลูกมะนาวโดยทั่วไปจะปลูกลงดินแปลงดิน	นอกจากนี้	การปลูก
มะนาวนอกฤดูต้องปลิดผลท้ิงและงดให้น�้าเพื่อให้ผลัดใบและออกดอกใหม่ในช่วงเดือนกันยายน-ตุลาคม	
ซึ่งการปลูกมะนาวโดยทั่วไปจะไม่ปลิดผลและงดน�้าในช่วงเวลาดังกล่าว

2.	 การปลูกมะนาวนอกฤดูมีข้อดี		ข้อเสียอย่างไร
 แนวค�าตอบ	การปลูกมะนาวนอกฤดูมีข้อดี	คือ	เราสามารถท�าให้มะนาวออกผลและพร้อมเก็บผลผลิตใน

ช่วงท่ีมะนาวมีราคาแพง	 ท�าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น	 และสามารถใช้พื้นที่ซ่ึงเป็นบริเวณที่ดินเสื่อมโทรมมาท�า
สวนมะนาวนอกฤดูได้
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เวลา  5 ชั่วโมง

สาระส�าคัญ
	 อาหารเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส�าคัญกับการเจริญเติบโตและการด�ารงชีวิตของมนุษย์	สารอาหารที่อยู่ใน
อาหารมี	6	ประเภท	คือ	โปรตีน	คาร์โบไฮเดรต	ลิพิด	เกลือแร่	วิตามินและน�้าซึ่งให้ประโยชน์ที่แตกต่างกัน		ใน
แต่ละวนัมนษุย์ต้องรบัประทานอาหารเพือ่ให้ร่างกายได้รบัสารอาหารทกุประเภทและได้รบัพลังงานจากอาหารที่
เหมาะสมกบัเพศและวยัเพือ่ให้ร่างกายมกีารเจรญิเติบโตทีส่มส่วนและส่งผลให้มสีขุภาพดีด้วย	การน�าเสนอข้อมลู
โภชนาการเกี่ยวกับปริมาณพลังงานจากอาหารแต่ละประเภทนั้น	มักใช้รูปแบบต่าง	ๆ 	เช่น	ตาราง	กราฟ	แผนภูมิ	
เพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี*

1.	วิเคราะห์สารอาหารและ
อภิปรายความจ�าเป็นที่ร่างกาย
ต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศและวัย

1.	อ่านข้อมูลจากกราฟเส้น 1.	ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูล
2.	น�าเสนอข้อมูลในรูปแบบที่เหมาะสม

โดยเลือกใช้ซอฟต์แวร์ประยุกต์

หมายเหตุ:	*ตัวชี้วัด	เทคโนโลยี	(T)	ในที่นี้จะรวมตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	และสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร	ในขณะที่วิศวกรรมศาสตร์	(E)	ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	แต่กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม	สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและเทคโนโลยี	

นกั

โภชนาการ
น้อย
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สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี

-	 สารอาหารหรอืสารทีอ่ยูใ่นอาหาร
แบ่งเป็น	6	ประเภท	ได้แก่	โปรตนี	
คาร์โบไฮเดรต	 ลิพิด	 เกลือแร	่
วิตามินและน�้า	 ซึ่ งในอาหาร
หนึ่งชนิดนั้นอาจพบสารอาหาร
มากกว่าหนึ่งประเภท	ในปริมาณ
ที่แตกต่างกัน

-	 สารอาหารหลักท่ีพบมากท่ีสุดใน
อาหารแต่ละชนิด	มีดังนี้	

	 1)	โปรตีนพบมากที่สุดในหมู่นม	
ไข่	 เนื้อสัตว์ต่าง	 ๆ	 ถ่ัวเมล็ด
แห้ง	และงา	

	 2)	คาร์โบไฮเดรตจะพบมากทีส่ดุ
ใน	 หมู่ข้าว	 แป้ง	 เผือก	 มัน	
น�้าตาล	

	 3)	ลิพิดจะพบมากท่ีสุดในหมู ่
น�้ามันและไขมันจากพืชและ
สัตว์	 เกลือแร่และวิตามินจะ
พบมากที่สุดในหมู่พืชผักและ
หมู่ผลไม้ต่าง	ๆ	

	 4)	สารอาหารที่พบในอาหาร
เกือบทุกชนิดคือ	น�้า

-	 การรับประทานอาหารในแต่ละ
วันต้องได้รับสารอาหารครบทุก
ประเภทและปริมาณพลังงานที่
ร่างกายต้องการให้เหมาะสมตาม
เพศและวัย	

-	 กราฟเส้น	 น�าเสนอข้อมูล
โดยใช้จุดและส่วนของเส้น
ตรงที่ลากเช่ือมต่อจุด	 ซึ่ง
จุดแต่ละจุดจะบอกจ�านวน
หรือปริมาณของข ้อมูล
แต่ละรายการ	 เรานิยมใช้
กราฟเส้นกับข้อมูลที่แสดง
การเปลี่ยนแปลงอย่างต่อ
เนื่องตามล�าดับก่อนหลัง
ของเวลา

-	 การใช้คอมพวิเตอร์ในการค้นหาข้อมูล	
เช่น	ค้นหาข้อมลูในคอมพวิเตอร์	จาก
อินเทอร์เน็ต	จากซีดีรอม

-	 การจัดท�าข้อมูลเพื่อน�าเสนอต้อง
พิจารณารูปแบบของข้อมูลให้เหมาะ
สมกับการสื่อความหมายที่ เข ้าใจ
ง่ายและชัดเจน	 เช่น	 กราฟ	 ตาราง	
แผนภาพ	รูปภาพ

-	 การเลือกใช้ซอฟต์แวร์ประยุกต์ให้
เหมาะสมกับรูปแบบการน�าเสนอ	
เช่น	 น�าเสนอรายงานเอกสารโดยใช้
ซอฟต์แวร์ประมวลค�า	 น�าเสนอแบบ
บรรยายโดยใช้ซอฟต์แวร์น�าเสนอ
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กรอบแนวคิด 

E: วิศวกรรมศาสตร์
-	 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
	 (การออกแบบรายการอาหารให้ร่างกายได้รับ

สารอาหารครบถ้วนและพลังงานเพียงพอต่อ
ความต้องการของเพศและวัย)

M: คณิตศาสตร์
-	 การอ่านกราฟเส้น	

S: วิทยาศาสตร์*
-	 ประเภทของสารอาหาร	
-	 พลังงานที่พบในอาหาร

T: เทคโนโลยี
-	 การใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมลูหรือน�าเสนอ
-	 การใช้ซอฟต์แวร์ประมวลค�า

นักโภชนาการน้อย

*เป็นวิชาหลักในการน�ากิจกรรมนี้

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
	 1.	 จ�าแนกประเภทของสารอาหารและปริมาณพลังงานที่พบในอาหาร
	 2.	 อ่านข้อมูลจากกราฟเส้น
	 3.	 ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูลและใช้โปรแกรมประมวลค�าในการสร้างงานหรือน�าเสนอ
	 4.	 ออกแบบรายการอาหารเพ่ือให้ร่างกายได้รบัสารอาหารครบทกุประเภทในปรมิาณทีเ่หมาะสมกบัเพศ

และวัย

วัสดุอุปกรณ์

ที่ รายการ จ�านวนต่อ
กลุ่ม

ที่ รายการ จ�านวนต่อ
ห้องเรียน

1 ภาพอาหารชนิดต่าง	ๆ	 5 กล้องถ่ายรูป 1	ตัว

2 กระดาษ 2	แผ่น 6 คอมพิวเตอร์ 6	ตัว

3 กาว	 1	หลอด 7 ที่วัดส่วนสูง 1	อัน

4 กรรไกร 1	เล่ม 8 เครื่องชั่งน�้าหนัก 1	เครื่อง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)
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แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นระบุปัญหา
	 1.	 ครแูจกเอกสาร	เรือ่ง	สถิต	ิ10	ปี...เดก็ไทย	“อ้วนเรว็ท่ีสดุในโลก”	ให้นกัเรยีนอ่าน	แล้วร่วมกันอภิปราย

ในประเด็นต่อไปนี้
	 	 1.1	 ในปี	2558	กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุขคาดการณ์จ�านวนของเด็กอ้วนในประเทศไทยไว้

อย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	เดก็ก่อนวยัเรยีน	5	คนจะมเีดก็อ้วน	1	คน	และเดก็วยัเรยีน	10	คนจะมเีดก็อ้วน	1	คน)
	 	 1.2	 สิ่งใดบ้างที่ท�าให้จ�านวนเด็กอ้วนเพิ่มมากขึ้น	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	เนือ่งจากเดก็มพีฤตกิรรมการบรโิภคทีม่แีคลอรแีละน�า้ตาลสงู	รบัประทานอาหาร

ที่มีคุณค่าทางโภชนาการน้อย	และไม่ชอบออกก�าลังกาย)
	 	 1.3	 เมื่ออ้วนจะเกิดโรคอะไรได้บ้าง
	 	 	 (แนวค�าตอบ	โรคเบาหวาน	โรคความดันโลหติสงู	ไขมนัในเลอืดสงู	โรคหวัใจ	โรคทางเดนิหายใจ)
	 	 1.4	 นักเรียนทราบหรือไม่ว่าร่างกายของเรามีเจริญเติบโตอย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	ให้นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)
	 2.	 ให้นักเรียนทุกคนชั่งน�้าหนักและวัดส่วนสูงแล้วบันทึกลงในใบกิจกรรมที่	1	การเจริญเติบโตตามเพศ

ของตนเอง
	 3.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้	
	 	 3.1	 จากใบกิจกรรมที่	1	นักเรียนมีการเจริญเติบโตเป็นอย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	นักเรียนตอบจากผลการบันทึกในใบกิจกรรมที่	1	ว่า	อ้วน	สมส่วน	หรือผอม)
	 	 3.2	 มีสิ่งใดบ้างที่มีผลต่อการเจริญเติบโต	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	นักเรียนตอบตามความเข้าใจ)
	 	 3.3	 พฤติกรรมการกินอาหารเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตหรือไม่	อย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	นักเรียนตอบตามความเข้าใจ)
	 	 3.4	 นักเรียนจะต้องกินอาหารอย่างไรให้สมส่วนและมีสุขภาพดี	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	นักเรียนตอบตามความคิด)
	 4.	 ครูจัดกิจกรรมทบทวนความรู้ท่ีเรียนมาแล้วเกี่ยวกับหมู่อาหาร	 ประเภทของสารอาหารโดยน�าภาพ

อาหารชนิดต่าง	ๆ	ประมาณ	20	ชนิด	เช่น	ข้าว	เผือก	อาหารทะเล	นม	ไข่	แตงกวา	น�้ามันพืช	เนย	
ถั่ว	ส้ม	องุ่น	มะเขือเทศ	น�้าตาล	ข้าวผัดกุ้ง	ก๋วยเตี๋ยวหมู	ลูกชิ้น	เฟรนช์ฟรายส์	แฮมเบอร์เกอร์	ขนม
บัวลอย	น�า้ผลไม้	และนกัเรยีนแข่งกันตอบว่าอาหารในภาพเป็นอาหารหมูใ่ด	และพบสารอาหารหลัก
ใดมากที่สุด

	 5.	 ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายเก่ียวกบัภาพอาหารเพ่ือให้นกัเรยีนมแีนวคดิทีถู่กต้องก่อนทีจ่ะไปท�า
กิจกรรมต่อไป	โดยครูอาจใช้แนวค�าถามดังต่อไปนี้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
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	 	 5.1	 จากภาพ	อาหารแต่ละหมู่มีอะไรบ้าง
	 	 	 (แนวค�าตอบ	อาหารทีอ่ยูใ่นหมูน่ม	ไข่	เนือ้สตัว์ต่าง	ๆ	ถัว่เมลด็แห้งและงา	ได้แก่	อาหารทะเล	ไข่)
	 	 5.2	 สารอาหารคืออะไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	สารที่อยู่ในอาหาร)
	 	 5.3	 สารอาหารมีกี่ประเภท	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	สารอาหารม	ี6	ประเภท	คอื	โปรตีน	คาร์โบไฮเดรต	ลพิดิ	เกลอืแร่	วติามิน	และน�า้)
	 	 5.4	 สารอาหารเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตหรือไม่	อย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	 สารอาหารเก่ียวข้องกับการเจริญเติบโต	 เพราะสารอาหารจะมีประโยชน์หลาย

อย่าง	เช่น	โปรตีน	ช่วยซ่อมแซมและเสริมสร้างส่วนที่สึกหรอ	ให้พลังงาน)
	 6.	 ครูน�าเข้าสู่ปัญหาว่า	 “ปัจจุบันเด็กไทยมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีแคลอรีและน�า้ตาลสูง	

คณุค่าทางโภชนาการน้อย	จงึเป็นสาเหตุหนึง่ทีท่�าให้เป็นโรคต่าง	ๆ 	เช่น	เบาหวาน	ไขมนัในเส้นเลือดสูง	
นกัเรยีนจะเลอืกรบัประทานอาหารชนดิใดเพ่ือให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบทุกประเภทในปรมิาณ
ที่เหมาะสมกับเพศและวัย	โดยให้นักเรียนออกแบบรายการอาหารส�าหรับ	1	วัน”

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
	 7.	 ครูให้นักเรียนส�ารวจอาหารที่นักเรียนรับประทานทุกมื้อใน	 1	 วัน	 โดยให้จ�าแนกประเภทของสาร

อาหารเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของตนเอง	และบันทึกในใบกิจกรรมที่	2	อาหาร
ที่รับประทานใน	1	วัน	

	 8.	 ครูให้นักเรียนอ่านข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัยจาก 
ใบความรู้ที่	1	เรื่อง	ปริมาณพลังงานในสารอาหาร	

	 9.	 ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณพลังงานที่ตนเองได้รับจากการรับประทานอาหารจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง	ๆ	แล้วบันทึกลงในใบกิจกรรมที่	2

	 10.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และน�าเสนอว่า	อาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละวันมี
สารอาหารครบหรือไม่	ได้รับปริมาณพลังงานที่เหมาะสมกับการเพศและวัยหรือไม่	อย่างไร	

	 11.	 ครูชวนนักเรียนอภิปรายและสรุปให้ได้ว่า	“การรับประทานอาหารในแต่ละวันนั้นต้องค�านึงถึงความ
ครบถ้วนของสารอาหาร	 และปริมาณพลังงานที่เหมาะสมกับเพศและวัยเพื่อให้ร่างกายมีการเจริญ
เติบโตสมส่วนและมีสุขภาพดี”

	 12.	 ครูให้นักเรียนปรับรายการอาหารที่บันทึกในใบกิจกรรมที่	 2	 เพื่อให้ร่างกายของตนเองเจริญเติบโต
สมส่วนและมีสุขภาพดี	โดยนักเรียนอาจน�าเสนอในรูปแบบต่าง	ๆ	และสามารถใช้เทคโนโลยีช่วยใน
การน�าเสนอได้

	 13.	 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับอาหารที่ควรรับประทานเพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหาร
ครบทุกประเภทในปริมาณที่เหมาะสมกับเพศและวัย

	 14.	 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องค�านึงถึงในการจัดรายการอาหารให้ร่างกาย
ได้รับสารอาหารครบทุกประเภทในปริมาณที่เหมาะสมกับเพศและวัย
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ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา
	 15.	 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มช่วยกันออกแบบรายการอาหารส�าหรับ	1	วัน	เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหาร

ครบทกุประเภทในปรมิาณทีเ่หมาะสมกบัเพศและวยั	และสอดคล้องกบัเกณฑ์การประเมนิตามแบบ
ประเมินรายการอาหาร

ขั้นวางแผนและด�าเนินการแก้ปัญหา
	 16.	 ครใูห้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ใช้โปรแกรมประมวลค�าเพ่ือจัดท�ารายการอาหารตามข้อ	15	ในรปูแบบทีน่่า

สนใจ

ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 17.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งรายการอาหารให้เพื่อนประเมินตามแบบประเมินรายการอาหาร	และให้

แต่ละกลุ่มผลัดกันให้ค�าแนะน�ารายการอาหารของเพื่อน	
	 18.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มทบทวนรายการอาหารตามค�าแนะน�าของเพื่อน	และปรับปรุงแก้ไข

ขั้นน�าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน
	 19.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าเสนอรายการอาหารใน	1	วันและปริมาณพลังงานที่ได้รับ
	 20.	 ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นและความรู้ที่ได้จากการออกแบบรายการอาหาร	 โดยครูอาจใช้

ค�าถามดังต่อไปนี้
	 	 20.1	สารอาหารมีกี่ประเภทอะไรบ้าง	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	6	ประเภท	ได้แก่	โปรตีน	คาร์โบไฮเดรต	ลิพิด	เกลือแร่	วิตามิน	และน�้า)
	 	 20.2	อาหารเกี่ยวข้องกับกับการเจริญเติบโตอย่างไร	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	อาหารมีผลให้ร่างกายเจริญเติบโตได้สมส่วนหรือไม่สมส่วน)
	 	 20.3	การเจริญเติบโตที่สมส่วน	วัดได้จากสิ่งใด	
	 	 	 (แนวค�าตอบ	วดัจากน�า้หนกัและส่วนสงูโดยเทยีบกับเกณฑ์อ้างองิการเจรญิเตบิโตของกระทรวง

สาธารณสุข)

การวัดประเมินผล
	 1.	 ใบกิจกรรมที่	1	เรื่อง	การเจริญเติบโต	(การอ่านกราฟเส้น)
	 2.	 ใบกิจกรรมที่	2	เรื่อง	อาหารที่รับประทานใน	1	วัน
	 3.	 เอกสารการน�าเสนอรายการอาหารใน	1	วัน
	 4.	 การน�าเสนอผลงาน
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เกณฑ์การให้คะแนน

รายการ
คะแนน

3 2 1

การอ่านกราฟเส้น บอกได้ว่าการเจริญเติบโตอยู่
ในจุดใดของกราฟ	และบอก
ได้ว่าร่างกายเจริญเติบโต
แบบใด

บอกได้ว่าการเจริญเติบโตอยู่ใน
จุดใดของกราฟ	แต่ไม่สามารถ
บอกได้หรือบอกไม่ถูกต้องว่า
ร่างกายเจริญเติบโตแบบใด	

บอกไม่ได้ว่าการเจริญเติบโตอยู่
จุดใดของกราฟและบอกไม่ได้
หรือบอกไม่ถูกต้องว่าร่างกาย
เจริญเติบโตแบบใด

การจ�าแนกประเภทของ
สารอาหารและปริมาณ
พลังงานที่พบในอาหาร

จ�าแนกประเภทของสาร
อาหารและปริมาณพลังงาน
ได้ถูกต้อง

จ�าแนกประเภทของสารอาหาร
หรือปริมาณพลังงานไม่ถูกต้อง

จ�าแนกประเภทของสารอาหาร
และปริมาณพลังงานไม่ถูกต้อง

การออกแบบรายการ
อาหาร

รายการอาหารใน	1	วัน	ได้
สารอาหารครบทุกประเภท	
พลังงานเหมาะสมตามเพศ
และวัย

รายการอาหารใน	1	วัน	ได้สาร
อาหารครบทุกประเภทและได้
พลังงานเหมาะสมตามเพศและ
วัย	หรือ	อย่างใดอย่างหนึ่ง

รายการอาหารใน	1	วัน	ได้สาร
อาหารไม่ครบทุกประเภทและ
ไม่ได้พลังงานที่เหมาะสมตาม
เพศและวัย

การสร้างชิ้นงานด้วย
โปรแกรมประมวลค�า

มีการจัดวางเค้าโครงรายการ
อาหารและองค์ประกอบของ
เนื้อหาครบถ้วน

ไม่จัดวางเค้าโครงรายการ
อาหาร	แต่มีองค์ประกอบของ
เนื้อหาครบถ้วน

ไม่จัดวางเค้าโครง	รายการ
อาหาร	และองค์ประกอบของ
เนื้อหาไม่ครบถ้วน

การน�าเสนอข้อมูล รูปแบบการน�าเสนอสื่อความ
หมายให้ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้อง
ชัดเจน	และอธิบายเหตุผล
ของแนวคิดได้

รูปแบบการน�าเสนอสื่อความ
หมายให้ผู้อื่นเข้าใจได้แต่ไม่ถูก
ต้องชัดเจน	และอธิบายเหตุผล
ของแนวคิดได้บางส่วน

รูปแบบการน�าเสนอสื่อความ
หมายไม่ถูกต้องไม่ชัดเจน	และ
อธิบายเหตุผลของแนวคิดไม่ได้

สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 1.	 เอกสารเรื่อง	…สถิติ	10	ปี...เด็กไทย	“อ้วนเร็วที่สุดในโลก”
	 2.	 ใบความรู้ที่	1	เรื่อง	ปริมาณพลังงานในสารอาหาร
	 3.	 ตารางแสดงคณุค่าทางโภชนาการของอาหารไทย	กองโภชนาการ	กรมอนามยั	กระทรวงสาธารณสขุ,	

2544.	http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/files/Nutritive%20Values%20of%20
Thai%20foods.pdf

	 4.	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 กระทรวงศึกษาธิการ.	 หนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐาน	 การออกแบบและเทคโนโลย	ี ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6.	 กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว,	2553.

	 5.	 ตารางแสดงพลังงาน		www.sayamclinic.com/images/1165833587/thaifood_table.pdf
	 6.	 กินตามวัยให้พอดี		http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/files/กินตามวัยให้พอดี.pdf
	 7.	 ตารางปริมาณแคลอรีในอาหาร		http://kcal.memo8.com/food-calorie-table/
	 8.	 ฐานข้อมูลพลังงานและสารอาหาร		www.calforlife.com/th/calories/ 
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คณะกรรมการนโยบายการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ

1. คณะกรรมการอ�านวยการการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา		ประกอบด้วย
	 1.1	 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ	 ประธานกรรมการ
	 1.2	 รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ	 รองประธานกรรมการ
	 	 (พลเอก	สุรเชษฐ์	ชัยวงศ์)
	 1.3	 รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ	 รองประธานกรรมการ
	 	 (นายแพทย์ธีระเกียรติ	เจริญเศรษฐ์ศิลป์)
	 1.4	 เลขานุการรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ	 กรรมการ
	 1.5	 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 กรรมการ
	 1.6	 เลขาธิการสภาการศึกษา	 กรรมการ
	 1.7	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 กรรมการ
	 1.8	 เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	 กรรมการ
	 1.9	 เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา	 กรรมการ
	 1.10	 เลขาธิการส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา	 กรรมการ
	 	 ตามอัธยาศัย
	 1.11	 เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน	 กรรมการ
	 1.12	 ผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 กรรมการ
	 1.13	 ผู้อ�านวยการโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์	 กรรมการ
	 1.14	 ผู้แทนส�านักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 กรรมการ
	 1.15	 ผู้อ�านวยการส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์	 กรรมการและเลขานุการ
	 	 ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
	 1.16	 หัวหน้ากลุ่มพัฒนานโยบาย	ส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์	 กรรมการ
	 	 ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 และผู้ช่วยเลขานุการ
	 1.17	 ผู้แทนกลุ่มพัฒนานโยบาย	ส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์	 กรรมการ
	 	 ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 และผู้ช่วยเลขานุการ

2. คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา		ประกอบด้วย
	 2.1	 ผู้อ�านวยการโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์	 ประธานกรรมการ
	 2.2	 ผู้ช่วยผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์	 รองประธานกรรมการ
	 	 และเทคโนโลยี	(นางสาววนิดา	ธนประโยชน์ศักดิ์)
	 2.3	 ผู้แทนเลขาธิการสภาการศึกษา	 กรรมการ
	 2.4	 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	 กรรมการ
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	 2.5	 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา	 กรรมการ
	 2.6	 ผู้แทนเลขาธิการส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ	 กรรมการ
	 	 และการศึกษาตามอัธยาศัย
	 2.7	 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน	 กรรมการ
	 2.8	 ผู้แทนเลขาธิการส�านักงานคณะกรรมการนโยบาย	 กรรมการ
	 	 วิทยาศาสตร์	เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ
	 	 กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
	 2.9	 ผู้แทนผู้อ�านวยการส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 กรรมการ
	 	 แห่งชาติ	กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
	 2.10	 ผู้แทนสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 กรรมการและเลขานุการ
	 2.11	 ผู้อ�านวยการส�านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้	 กรรมการ
	 	 ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา	 และผู้ช่วยเลขานุการ
	 2.12	 ผู้อ�านวยการส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 กรรมการ
	 	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 และผู้ช่วยเลขานุการ

3. คณะกรรมการขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา		ประกอบด้วย
	 3.1	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 ประธานกรรมการ
	 3.2	 ผู้ช่วยผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 รองประธานกรรมการ
	 	 (นางกัญณัฏฐ์	สวัสดิ์สว่าง)
	 3.3	 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	 กรรมการ
	 3.4	 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา	 กรรมการ
	 3.5	 ผู้แทนเลขาธิการส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ	 กรรมการ
	 	 และการศึกษาตามอัธยาศัย
	 3.6	 ผู้แทนเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาเอกชน	 กรรมการ
	 3.7	 ผู้แทนสถาบันคีนันแห่งเอเชีย(Kenan	Institute	Asia)	 กรรมการ
	 3.8	 นายพิเชษฐ์	จับจิตต์	ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 กรรมการและเลขานุการ
	 3.9	 นายนพพร	แสงอาทิตย์	ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 กรรมการ
	 	 	 และผู้ช่วยเลขานุการ
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คณะท�างานจัดท�าคู่มือกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษา
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

คณะที่ปรึกษา
1.	 ดร.พรพรรณ			 ไวทยางกูร	 ผู้อ�านวยการ	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
2.	 นายณรงค์ศิลป์	 ธูปพนม	 รองผู้อ�านวยการ	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
3.	 นางกัญณัฏฐ์	 สวัสดิ์สว่าง	 ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
4.	 ดร.วนิดา	 ธนประโยชน์ศักดิ์	 ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

คณะท�างานจัดท�าคู่มือกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3
1.	 นายสมเกียรติ	 เพ็ญทอง	 ผู้อ�านวยการสาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา	สสวท.
2.	 ดร.เทพกัญญา	 พรหมขัติแก้ว	 สาขาปฐมวัย	สสวท.
3.	 นายอิทธิพงษ์	 โลกุตรพล	 สาขาปฐมวัย	สสวท.
4.	 นางสาวณญาดา		 ณ	นคร	 สาขาปฐมวัย	สสวท.
5.	 นางศจี	 ค�าภู	 สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา	สสวท.
6.	 นางสาวนิรมล	 แก้วพลน้อย	 สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา	สสวท.
7.	 นางสาวอุษณีย์	 วงศ์อ�ามาตย์	 สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา	สสวท.
8.	 นายบุญวิทย์		 รัตนทิพยาภรณ์	 สาขาออกแบบและเทคโนโลยี	สสวท.
9.	 นางสาวจินดาพร	 หมวกหมื่นไวย	 สาขาคอมพิวเตอร์	สสวท.
10.	 นางสาววชิรพรรณ		ทองวิจิตร	 สาขาคอมพิวเตอร์	สสวท.

คณะท�างานจัดท�าคู่มือกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6
1.	 ดร.กุศลิน	 มุสิกุล	 ผู้อ�านวยการสาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษาและปฐมวัย		สสวท.
2.	 นายภีมวัจน์		 ธรรมใจ	 สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา		สสวท.
3.	 ดร.ภัทรวดี	 หาดแก้ว	 สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา		สสวท.
4.	 นางสาวเบญจมาศ	 เหล่าขวัญสถิตย์	 สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา		สสวท.
5.	 นางสาวพรพิมล	 ตั้งชัยสิน		 สาขาคอมพิวเตอร์		สสวท.
6.	 ดร.วันชัย		 น้อยวงค์	 สาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษาและปฐมวัย		สสวท.
7.	 ดร.พจนา	 ดอกตาลยงค์	 สาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษาและปฐมวัย		สสวท.
8.	 นายนิทัศน์	 ลิ้มผ่องใส	 สาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษาและปฐมวัย		สสวท.
9.	 นางสาวลลิตา	 อ�่าบัว	 สาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษาและปฐมวัย		สสวท.
10.	 นางสาวสุธิดา		 การีมี	 สาขาออกแบบและเทคโนโลยี		สสวท.

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
กระทรวงศึกษาธิการ
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คณะบรรณาธิการกิจจัดท�าคู่มือกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
1.	 รศ.ดร.สัญญา	 มิตรเอม	 คณะวิศวกรรมศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
2.	 ผศ.ดร.พลกฤต	 กฤชไมตรี	 คณะวิศวกรรมศาสตร์	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
3.	 ดร.วนิดา	 ธนประโยชน์ศักดิ์	 ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ		สสวท.
4.	 นายบุญวิทย์	 รัตนทิพยาภรณ์	 สาขาออกแบบและเทคโนโลยี		สสวท.
5.	 นางกมลวรรณ	 พฤฒินันทกุล	 สาขาเคมี		สสวท.
6.	 ดร.สนธิ	 พลชัยยา	 สาขาเคมี		สสวท.
7.	 นางสาวปุณยาพร	 บริเวธานันท์	 สาขาชีววิทยา		สสวท.	
8.	 นางสาวสุวินัย	 มงคลธารณ์	 สาขาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ		สสวท.
9.	 นางสาวสุชารัตน์	 ทับทิมจรูญ	 ฝ่ายบริหารโครงการริเริ่มพิเศษ		สสวท.

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
กระทรวงศึกษาธิการ
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สะเต็มศึกษา
Science Technology Engineering

and Mathematics Education
(STEM Education)

 แนวทางการจัดการศึกษาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถบูรณาการ 

ความรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และ คณิตศาสตร 

ไปใชในการเชื่อมโยงและแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือ 

ผลผลิตใหมควบคูไปกับการพัฒนาทักษะแหงศตวรรษที่ 21


