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บทคัดยอ 
        ในปจจุบันไดมีการศึกษา คนควาและวิจัยสิ่งตางๆรอบตัวเราอยูเสมอ อันเปนสิ่งที่ทําใหสติปญญาของมนุษย
พัฒนาตอไปไดอยางไมมีขีดจํากัด การที่ไดมาซึ่งความรูใหมๆจําเปนตองอาศัยกระบวนการที่ถูกตอง ที่จะทําให
ความรูนั้นไมผิดพลาด นาเชื่อถือ และมีคุณคา กระบวนการที่วานี้ก็คือ ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร (Scientific 
Method) ซึ่งประกอบดวย การสังเกตและตั้งปญหา การต้ังสมมติฐาน การทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน และ การ
วิเคราะห การสรุปโครงงาน “วิจัยอาหารปลาหางนกยูง” ถึงแมจะเปนเพียงโครงงานวิทยาศาสตรเล็กๆ แตก็ต้ังอยู
บนพื้นฐานของกระบวนการที่ถูกตอง การสังเกตสิ่งรอบตัวถือเปนสิ่งแรกของกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ผูจัดทําไดสังเกตและสงสัยวา ทําไมปลาหางนกยูงที่เลี้ยงจากคนตางๆกัน จึงมีการเจริญเติบโตตางกัน มีสีสัน
ตางกัน มีขนาดตางกัน จากการสอบถามและคนควาเบื้องตน ก็ทําใหทราบ สิ่งหนึ่งที่แตกตางกันอยางชัดเจนใน
การเลี้ยงปลาของแตละคน คือ “อาหารปลา” ผูจัดทํา จึงไดคิดจะตั้งการทดลองเพื่อศึกษาวา อาหารปลาที่ตางชนิด
กันมีผลตออาการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูงหรือไม อยางไร 
 ในการทดลอง ผูจัดทําไดพยายามหาความแตกตางของอาหารที่ใช อาหารเหลานี้ไดมาจากการแนะนํา
ของผูที่เลี้ยงปลาอยูแลวบาง จากตัวผูจัดทําเองบาง จนในที่สุดไดอาหารทดลองมา 4 ชนิด คือ สาหราย หมูตม 
อาหารปลาสําเร็จรูป(ชนิดเม็ด) และไขแดง เริ่มตนการทดลองโดยการคัดเลือกลูกปลาหางนกยูงอายุและขนาด
เทาๆกันจํานวนหน่ึง แบงเปน 4 ชุดเพื่อทดลองใหอาหารจากอาหารปลาทั้ง 4 ชนิด โดยแตละชุดจะมีการแบงเปน
กลุมเล็กๆอีก เพื่อใหลูกปลาไดอาหารอยางเพียงพอและลดความคลาดเคลื่อนของการทดลองใหอาหารลูกปลาวัน
ละ 1 ครั้ง เปนเวลาประมาณ 6 สัปดาห มีการวัดความยาวที่เพิ่มขึ้นของลูกปลาทุก 3 วันสังเกตการณเปลี่ยนแปลง
ของลูกปลาที่เกิดขึ้น 
 เมื่อครบระยะเวลาที่กําหนด ปรากฏวา ลูกปลาที่ไดรับไขแดงทุกวันเปนเวลา 6 สัปดาหนั้นทีการ
เจริญเติบโตดีที่สุด รองลงมา คือ อาหารสําเร็จรูป หมูตม และสาหราย ซึ่งเมื่อนําผลการทดลองนี้มาวิเคราะหพบวา 
การที่ลูกปลาเจริญเติบโตตางกัน แสดงวานาจะมีสารอาหารที่แตกตางกันในแตละชนิดของอาหาร ที่พบคอนขาง
ชัดเจนก็เปนพวก โปรตีน อยางไรก็ตามผลการทดลองนี้ก็ยังสรุปไมไดแนชัดวา สารใดที่ทําใหเกิดความแตกตาง
ของการเจริญเติบโตที่แทจริง และเนื่องจากใชอาหารทดลองเพียง 4 ชนิด จึงยังสรุปอะไรไมไดแนชัด100% 

การทดลองนี้จะเปนประโยชนตอบุคคลทั่วไปโดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูที่สนใจเลี้ยงปลาหางนกยูง ไมวาจะ
เปนเลี้ยงเพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจ เนื่องจากปจจุบัน การเลี้ยงปลาเพื่อความสวยงาม 
และสงออกขายตามที่ตางๆทั้งในและตางประเทศ สามารถสรางรายไดใหแกผูประกอบการทางดานนี้จํานวนมาก 
ถาเราสามารถผลิตสิ่งตางๆไดเอง เชน อาหารปลาเพื่อเรงการเจริญเติบโต ประเทศชาติก็จะไมตองประสบกับภาวะ
ขาดดุลการคาอยางที่เคยมา ผูจัดทํามีความคิดวา ควรมีการทําโครงการลักษณะนี้กับสัตวเศรษฐกิจและพืช
เศรษฐกิจหลายๆประเภท เพื่อทําใหเกิดประโยชนในระยะยาว เราอาจไมตองพึ่งพาอาหารจากตางชาติอีกตอไป 



รายงานโครงงานวิทยาศาสตรฉบับยอ 
ความสําคัญและที่มาของโครงงาน  
 ปจจุบันนี้ ประเทศไทยกําลังอยูในภาวะฟนตัวจากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการ
ชวยกันลดคาใชจายภายนอกประเทศ ทางหนึ่งที่ทําไดคือ เลิกใชของที่ผลิตจากเมืองนอก และหันมาใชภูมิปญญา
คนไทย “อาหารสัตว” เปนตัวอยางหน่ึงของการใชของตางประเทศ ผูจัดทําจึงคิดที่จะทําวิจัยงายๆเกี่ยวกับอาหาร
ปลา ประกอบกับที่เคยไดยินไดฟงมาวา การเลี้ยงปลาสวยงามตางๆเปนอาชีพที่สามารถสงสินคาไปขายยัง
ตางประเทศไดจํานวนมาก และก็ไดสงสัยมานานแลววาบุคคลเหลานี้มีวิธีการหรือเคล็ดลับอยางไรที่จะทําใหปลา
ตัวโต สีสันสวยงาม จึงอยากศึกษาวาทําอยางไรปลาจึงมีคุณสมบัติดังกลาว โดยในการทดลองนี้ใชปลาหางนกยูง 
จากการรวบรวมพบวา สิ่งที่คอนขางแตกตางกันอยางชัดเจน คือ อาหาร ผูจัดทําจึงแนวความคิดที่วา จะพยายามหา
ชนิดของปลาที่ทําใหปลาตัวโต สีสันสวยงาม และเมื่อไดมาแลว ก็จะพยายามทําเปนอาหารปลาอยางงายๆแตมี
คุณภาพดี ไมตองพึ่งพาอาหารปลายี่หอดังๆจากตางประเทศอยางที่เปนมา 
 

จุดประสงคของโครงงาน  
 เพื่อศึกษาวา อาหารปลาแตละชนิดที่ลูกปลาหางนกยูงไดรับ มีผลตอการเจริญเติบโตของลูกปลาหาง
นกยูงหรือไมอยางไร 
 

การดําเนินงาน  
1. ศึกษาหาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาหางนกยูง 
2. เตรียมอาหารปลาชนิดตางๆไว ซึ่งมี 4 ชนิด คือ ไขแดง หมูตม สาหราย และอาหารปลาสําเร็จรูป

(ชนิดเม็ด) 
3. จัดหาภาชนะและอุปกรณตางๆสําหรับการดําเนินการทดลอง 
4. คัดเลือกลูกปลาหางนกยูงตามขนาดและจํานวนที่ตองการ 
5. แบงลูกปลาหางนกยูงออกเปนกลุมๆตามจํานวนอาหารทดลอง 
6. ใหอาหารและติดตามการเจรญิเติบโตของลูกปลาหางนกยูง 
7. รวบรวมขอมูลที่ได วิเคราะห สรุปผลการทดลอง 

 

ผลการดําเนินงาน  
 จากการทดลองพบวา ลูกปลาหางนกยูงที่ไดรับอาหารทดลองตางชนิดกันมีการเจริญเติบโตที่แตกตาง
กัน โดยพบวา เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ลูกปลาที่เลี้ยงดวย “ไขแดง” มีการเจริญเติบโตดีที่สุด คือมีขนาดลําตัวใหญ
ที่สุด บางตัวเริ่มเห็นสีบริเวณผิวหนังดวย (ลูกปลาหางนกยูงเมื่อเกิดใหมจะยังไมมีเพศระบุแนนอน เมื่อโตขึ้น ตัวผู
จะมีสีสันสวยงามบริเวณสวนหาง สวนตัวเมียจะไมมีสีแตจะมีขนาดใหญกวาตัวผู) 
 
 
 
 



การเปลี่ยนแปลงของความยาวลําตัวจากสวนปลายของปากไปถึงปลายหาง บันทึกไดดังนี้   

วันที่ 
(ของการทดลอง) 

ขนาดลําตัวของลูกปลาที่วัดไดเฉล่ียตอตัว(cm) 

ไขแดง หมูตม สาหราย อาหารเม็ด 

เริ่มตน 0.7 0.7 0.7 0.7 
3 0.71 0.71 0.71 0.71 
6 0.74 0.735 0.72 0.73 
9 0.79 0.79 0.77 0.786 
12 0.833 0.84 0.826 0.841 
15 0.92 0.91 0.885 0.91 
18 0.99 0.98 0.96 0.975 
21 1.155 1.15 1.04 1.15 
24 1.25 1.2 1.16 1.22 
27 1.32 1.3 1.27 1.3 
30 1.45 1.42 1.38 1.42 
33 1.55 1.532 1.455 1.54 
36 1.67 1.64 1.58 1.65 
39 1.769 1.785 1.69 1.77 

42 1.985 1.91 1.825 1.9 

** หมายเหตุ **  คาที่ใชในตารางนี้เปนคาเฉลี่ยที่ไดจาการทดลองสุมตัวอยาง โดยใชกลุมละ 5 ตัว แบบ
ไมใสกลับคืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการปฏิบัติงาน  
 จากการทดลอง “วิจัยอาหารปลาหางนกยูง” สรุปผลไดดังนี้ 

1. การที่ลูกปลาหางนกยูงไดรับอาหารตางชนิดกัน มีผลทําใหลูกปลาเจริญเติบโตแตกตางกันแสดงวา
อาหารที่ไดรับมีผลตอการเจริญเติบโตของลูกปลา 

2. ทําใหลูกปลาหางนกยูงสามารถเจริญเติบโตไดดีที่สุด จากตารางแสดงปริมาณสารอาหาร
เปรียบเทียบระหวางไขแดงและหมูตม (ภาคผนวก) จะพบวา ไขแดงมีปริมาณสารอาหารเกือบทุก
ชนิดมากกวาหมูตม ซึ่งนาจะเปนสาเหตุใหลูกปลาเจริญเติบโตไดดีกวา 

3. ทั้งไขแดงและหมูตม ซึ่งเปนอาหารที่ทําใหลูกปลาเจริญเติบโตไดดีที่สุด 2 ชนิด ตางก็ไมมี Fiber 
หรือเสนใยอาหาร แตลูกปลาก็สามารถเจริญเติบโตไดคอนขางดี ทั้งๆที่ Fiber เปนสารที่มีความ
จําเปนตอรางกาย นาจะเปนเพราะในแตละชุดของการทดลองมีสาหรายหางกระรอกใสเอาไว ลูก
ปลาอาจไดรับเสนใยจากสาหรายก็เปนได 

4. อาหารปลาสําเร็จรูปชนิดเม็ด ทําใหลูกปลาเจริญเติบโตไดดีในระดับหนึ่ง แสดงวา ในความเปนจริง
แลว อาหารสําเร็จรูปก็ไมไดมีความจําเปนมากกวาอาหารปกติมากนัก 

5. สาหรายเปนพืชที่มีโปรตีนสูง แตไนการทดลอง ลูกปลาที่ใหแตสาหรายกลับเจริญเติบโตชาที่สุด 
นาจะเปนเพราะโปรตีนจากพืช(สาหราย) อาจมีคุณภาพต่ํากวาโปรตีนจากสัตว(ไขแดง, หมูตม) 


