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บทที ่ 1 
บทนํา 

ทีม่าและความสําคญั 
 จากการท่ีสมาชิกกลุ่มไดพ้บเห็นชาวบา้น  นาํเมลด็กาแฟท่ีทางโรงสีคดัเกรดท้ิง  มาไวท่ี้โคนตน้ไม ้ จึงไดส้อบถาม
ชาวบา้นในละแวกนั้น  พบว่าในการนาํเมลด็กาแฟมาไวท่ี้โคนตน้ไมน้ั้นจะทาํให้ตน้ไมง้อกรากเร็ว  ทางกลุ่มจึงคิดว่าใน
เมลด็กาแฟ  น่าจะมีองคป์ระกอบบางอยา่งท่ีช่วยในการกระตุน้การงอกรากของพืช  เพื่อพิสูจน์คาํบอกเล่าของชาวบา้นใน
ละแวกนั้นและเพื่อหาคาํตอบให้กบัตวัเอง  รวมทั้งท่ีจะแสวงหาแนวทางในการนาํไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อไป
ทางกลุ่มจึงไดจ้ดัทาํโครงงานเร่ืองน้ีข้ึน 
ขั้นตอนการดําเนินการ 
1.  ศึกษาความสามารถในการเร่งรากของพืชท่ีออกฤทธ์ิในการกระตุน้ 
2.  ศึกษาความสามารถของกาแฟในการเร่งรากพืช 
3.  ศึกษาความสามารถในการเร่งรากจากส่วนต่าง ๆ ของกาแฟ 
4.  ศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของสารสกดัจากเมลด็กาแฟในการเร่งความยาวของรากพืช 
5.  ศึกษาระยะเวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัจากเมลด็กาแฟท่ีเหมาะสมในการเร่งความยาวของรากพืช 
6.  ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเร่งรากระหวา่งกาแฟท่ียงัไม่ไดผ้า่นการแปรรูปและกาแฟสาํเร็จรูป 
7.  ศึกษาเปรียบเทียบความสมารถในการเร่งรากระหวา่งกาแฟและสารเร่งราก 
8.  ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการกระตุน้รากระหวา่งกาแฟท่ีมีคาเฟอีนและไม่มีคาเฟอีน 
9.  ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของเมลด็กาแฟในการกระตุน้รากของก่ิงตอนและการเจริญเติบโต 
จุดมุ่งหมาย 
1.  เพื่อแสวงหาคาํตอบท่ีสงสยัโดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.  เพื่อนาํทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
3.  เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรใหม้ากและรวดเร็วยิง่ข้ึนรวมทั้งลดตน้ทุนของเกษตรกร 
สมมติฐาน 
 ถา้คาเฟอีนมีผลต่อการกระตุน้รากของพืชดงันั้นกาแฟท่ีมีคาเฟอีนจะสามารถกระตุน้ให้รากพืชงอกไดเ้ร็ว  มี
ปริมาณรากมากและมีผลทาํใหพ้ืชเจริญเติบโตไดเ้ร็ว 
 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 การเร่งรากหมายถึง 

- รากงอกไดเ้ร็ว 
- มีปริมาณรากมาก 
- มีความยาวรากมาก 
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บทที ่ 2 
เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

กาแฟ 
กาแฟ  (Coffee)  มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า  Coffee sp.  จดัเป็นไมพุ้่มขนาดกลาง  มีตน้สูงประมาณ  3 – 5  เมตร  

กาแฟประกอบดว้ยคาเฟอีนประมาณร้อยละ  1.5 – 2.5  นอกจากนั้นเป็นไขมนัและสารอินทรีย ์ กาแฟ  1  ถว้ยมีคาเฟอีน
ประมาณ  0.10 – 0.15  กรัม  มีไนอะซิน  1  มิลลิกรัม  และมีไทอามินและโรโมเพลวนิเลก็นอ้ย 
 
เมลด็กาแฟ 
 เป็นส่วนท่ีอยูใ่นกะลาซ่ึงห่อหุน้ดว้ยเยือ่บาง ๆ อีกชั้นหน่ึง  ส่วนเน้ือกาแฟท่ีห่อหุม้กะลาเม่ือสุกเตม็ท่ีจะมีรสหวาน
เลก็นอ้ย  ลกัษณะเป็นยางเหนียว ๆ  ผลกาแฟเม่ือสุกเตม็ท่ีจะปอกเอาเปลือกและเน้ือท้ิง  นาํเมลด็ทั้งกะลาไปตากแหง้จะ
เสียนํ้ าหนงัไปประมาณ  7  เปอร์เซ็นต ์ หรือพอท่ีจะกล่าวไดว้่า  ผลกาแฟสดท่ีเก็บมาทาํเป็นกาแฟแห้งจะสูญเสียนํ้ าหนกั
ไปประมาณ  80  เปอร์เซ็นต ์ โดยเฉพาะหากนาํไปคัว่ทาํเป็นสารกาแฟท่ีใชรั้บประทานเป็นผลท่ีใชช้งรับประทาน กค็งจะมี
เน้ือกาแฟแทเ้พียงร้อยละ  13.60  ของนํ้าหนกัสดขณะท่ีเกบ็มาจากตน้ใหม่ ๆ 
 
คาเฟอนี  (Caffeine. Theine.) 
 มีสูตรเคมีวา่  42108 NOHC   เป็นสารอินทรียอ์ยา่งหน่ึงเป็นผลึกสีขาว  มีจุดหลอมเหลว  237  องศาเซลเซียส  มีใน
ใบชา  เมลด็กาแฟ  และในใบพืชชนิดอ่ืน ๆ มีอิทธิพลอยา่งแรงต่อหวัใจใชใ้นทางการแพทย ์ มีผลต่อร่างกายดงัน้ี  ทาํใหไ้ม่
ง่วง  กระตุน้สมอง  และระบบประสาทส่วนกลาง  หัวใจเตน้แรง  หลอดเลือดหดตวัไปเล้ียงสมองและหัวใจได้ไม่
สมํ่าเสมอ  ความดนัโลหิตสูงข้ึน  ไตทาํงานนอ้ยลง  กรดในกระเพาะหลงัมากข้ึน  นํ้าตาลในเลือดลดลง  เพราะตบัอ่อนขบั
อินซูลินมามากข้ึนนาน ๆ ไปอาจทาํใหค้วามพิการเกิดกบัเด็กในครรภไ์ด ้ ซ่ึงอยูใ่นพวกเดียวกบัแอมเฟตามีน  โคเคนและ
ใบกระท่อม 
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บทที ่ 3 

อุปกรณ์และวธีิการทดลอง 
1. บีกเกอร์ 
2. นาฬิกาจบัเวลา 
3. มีด 
4. ผา้ขาวบาง 
5. แกว้พลาสติก 
6. ถว้ยพลาสติกขนาดเลก็ 
7. แท่งคนสาร 
8. ตาชัง่ 
9. ถุงพลาสติก 
10. ขวดขนาด  2  ลิตร 
11. ตะเกียงแอลกอฮอล ์
12. ยางรัดของ 
13. ไมขี้ด 
14. ตะแกรง 
15. ท่ีกั้นลม 
16. สกอ็ตเทป 
17. กะละมงัขนาดเลก็ 
18. ฟิวเจอร์บอร์ด 
19. ปากกา 
20. กระดาษ 
21. เชือกฟาง 
22. ไมบ้รรทดั 
23. นํ้า 
24. หลอดหยด 
25. หวัหอม 

26. เมลด็กาแฟ 
27. ใบกาแฟ 
28. ใบชา 
29. กากชา 
30. กากกาแฟ 
31. ใบชุมเห็ด 
32. ใบพลู 
33. ยาเสน้ 
34. ใบจาก 
35. เมลด็ถัว่เขียว 
36. เมลด็ขา้วโพด 
37. เมลด็ขา้วเปลือก 
38. เมลด็ผกับุง้ 
39. ตน้กระดุมทอง 
40. ถงันํ้า 
41. ขยุมะพร้าว 
42. ครก 
43. กระทะ 
44. ตะหลิว 
45. เตาแก๊ส 
46. บวัรดนํ้า 
47. อินดิเคเตอร์ 
48. สารเร่งราก 
49. ตน้มะนาว 
50. ดินเกษตร
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การทดลองที ่ 1  ศึกษาความสามารถในการเร่งรากของพชืทีอ่อกฤทธ์ิในการกระตุ้น 
จุดประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการกระตุน้ของพืชท่ีออกฤทธ์ิในการกระตุน้ 
สมมติฐาน ถา้กาแฟมีผลในการเร่งรากของพืชดงันั้นพืชท่ีออกฤทธ์ิในการกระตุน้ประสาทเช่นเดียวกบักาแฟน่าจะมี

ผลในการกระตุน้รากของพืชไดเ้ช่นเดียวกบักาแฟ 
ตัวแปรต้น สารสกดัจากกาแฟ  ใบชา  ใบชุมเห็ด  ยาเสน้  ใบจาก 
ตัวแปรตาม การงอกของหวัหอม 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัต่าง ๆ เวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัต่าง ๆ  
วธีิการทดลอง 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  50  g  มาละลายในนํ้า  200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
3.  นาํใบชุมเห็ด  ใบยาเส้น  ใบจาก  และใบชาท่ีตากแหง้และบดแลว้อยา่งละ  50  g  มาละลายในนํ้ าอยา่งละ  200  3cm   
และกรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
4.  ใส่นํ้าปริมาตร  2,500  3cm   ในกะละมงัท่ีมีเสน้ผา่นศูนยก์ลาง  32  เซนติเมตร  จาํนวน  6  ใบ 
 

      32  cm 
       

20 cm 
 
5.  แลว้นาํสารละลายจากขอ้ 2.  และ  3.  และนํ้าธรรมดาอยา่งละ  150  3cm   มาผสมกบันํ้าในกะละมงัทั้ง  6  ใบตามลาํดบั 
6.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด  20 × 20  เซนติเมตร  6  อนัมาเจาะรู  จาํนวน  5  รู  ขนาด  2.5 × 2.5  เซนติเมตร 
 
  

    20 cm 
 
          20 cm 
 

7.  นาํหวัหอมท่ีมีขนาดเท่ากนั  30  หวั  มาใส่ในรูท่ีเจาะไวข้องแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดทั้ง  6  แผน่ 
8.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดท่ีมีหวัหอมอยูแ่ลว้ทั้ง  6  แผน่  มาใส่ในกะละมงัทั้ง  6  ใบ  ซ่ึงมีนํ้ าสารสกดัอยูแ่ลว้ 
9.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที  เปล่ียนนํ้าสารสกดัท่ีมีอยูใ่นกะละมงัทุกใบเป็นนํ้าธรรมดาโดยใชน้ํ้ าปริมาตร  2,650  3cm    
10.  สงัเกตรากของหวัหอมเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
11.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง 
12.  บนัทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที ่ 1.1  ศึกษาความสามารถของกาแฟในการเร่งรากของต้นตะไคร้และต้นกระดุมทอง 
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถในการกระตุน้รากของกาแฟ 
สมมติฐาน ถา้กาแฟมีผลต่อการเร่งรากของพืช  ดงันั้นพืชท่ีแช่ในนํ้าสารสกดัจากกาแฟจะงอกรากไดเ้ร็ว 
ตัวแปรต้น สารสกดัจากกาแฟ 
ตัวแปรตาม การงอกรากของตน้ตะไคร้และตน้กระดุมทอง 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัจากกาแฟ  เวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัจากกาแฟและสถานท่ีท่ีใชใ้น

การทดลอง 
 
วธีิการทดลอง 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  25  g  มาละลายในนํ้า  100  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
3.  ใส่นํ้าปริมาตร  150  3cm   ลงในแกว้พลาสติก  4  ใบ 
4.  นาํนํ้ากาแฟท่ีเตรียมไว ้ 50  3cm   มาใส่ในแกว้พลาสติกซ่ึงมีนํ้ าอยูแ่ลว้จาํนวน  2  ใบ  ใบละ  25  3cm  
5.  นาํนํ้าธรรมดา  50  3cm   มาใส่ในแกว้พลาสติกท่ีเหลืออีก  2  ใบ  ซ่ึงมีนํ้ าอยูก่่อนแลว้ใบละ  25  3cm  
6.  นาํตน้ตะไคร้ท่ีมีขนาดเท่ากนั  10  ตน้  แบ่งเป็นชุด  2  ชุด  ชุดละ  5  ตน้มาใส่ในแกว้พลาสติกท่ีมีนํ้ าธรรมดา  1  แกว้  
นํ้ากาแฟ  1  แกว้ 
7.  นาํตน้กระดุมทองท่ีมีขนาดเท่ากนั  10  ตน้  แบ่งเป็น2  ชุด  ชุดละ  5  ตน้มาใส่ในแกว้พลาสติกท่ีมีนํ้ าธรรมดา  1  แกว้  
นํ้ากาแฟ  1  แกว้ 
8.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที  เปล่ียนนํ้าสารสกดัท่ีมีอยูใ่นแกว้พลาสติกทุกใบเป็นนํ้าธรรมดาโดยใชน้ํ้ าปริมาตร  175  3cm    
9.  สงัเกตรากของตน้ตะไคร้และตน้กระดุมทองเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
10.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง 
11.  บนัทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที ่ 1.2  ศึกษาความสามารถของกาแฟในการเร่งรากของเมลด็ข้าวเปลอืก  เมลด็ผกับุ้ง  และเมลด็ถ่ัวเขียว 
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถในการกระตุน้รากของกาแฟ 
สมมติฐาน ถา้กาแฟมีผลในการเร่งรากของพืช  ดงันั้นพืชท่ีแช่ในนํ้าสารสกดัจากกาแฟจะงอกรากไดเ้ร็ว 
ตัวแปรต้น สารสกดัจากกาแฟ   
ตัวแปรตาม การงอกของเมลด็ขา้วเปลือก  เมลด็ผกับุง้  และเมลด็ถัว่เขียว 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัจากกาแฟ  เวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัจากกาแฟ  และสถานท่ีท่ีใชใ้น

การทดลอง  
วธีิการทดลอง 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  50  g  มาละลายในนํ้า  200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
3.  ใส่นํ้าปริมาตร  20  3cm   ลงในถว้ยพลาสติกขนาดเลก็  6  ใบ   
4.  นาํนํ้ากาแฟท่ีเตรียมไว ้ 45  3cm   มาใส่ในถว้ยพลาสติกขนาดเลก็ซ่ึงมีนํ้ าอยูแ่ลว้จาํนวน  3  ใบ  ใบละ  15  3cm  
5.  นาํนํ้าธรรมดา  45  3cm   มาใส่ในถว้ยพลาสติกท่ีเหลืออีก  3  ใบ  ซ่ึงมีนํ้ าอยูก่่อนแลว้ใบละ  15  3cm  
6.  นาํเมลด็ขา้วเปลือกท่ีมีขนาดเท่ากนั  20  เมลด็  มาใส่ในถว้ยพลาสติกขนาดเลก็ซ่ึงมีท่ีมีนํ้ ากาแฟ  1  ใบและนํ้ าธรรมดา     

1  ใบ  ใบละ  10  เมลด็   
7.  นาํเมลด็ผกับุง้ท่ีมีขนาดเท่ากนั  20  เมลด็  มาใส่ในถว้ยพลาสติกขนาดเลก็ซ่ึงมีท่ีมีนํ้ ากาแฟ  1  ใบและนํ้าธรรมดา   

1  ใบ  ใบละ  10  เมลด็   
8.  นาํเมลด็ถัว่เขียวท่ีมีขนาดเท่ากนั  20  เมลด็  มาใส่ในถว้ยพลาสติกขนาดเลก็ซ่ึงมีท่ีมีนํ้ ากาแฟ  1  ใบและนํ้าธรรมดา  

 1  ใบ  ใบละ  10  เมลด็   
9.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที  เปล่ียนนํ้าสารสกดัท่ีมีอยูใ่นถว้ยพลาสติกขนาดเลก็ทุกใบเป็นนํ้าธรรมดาโดยใชน้ํ้ า 

ปริมาตร  35  3cm    
10.  สงัเกตรากของเมลด็ขา้วเปลือก  เมลด็ผกับุง้  และเมลด็ถัว่เขียวเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
11.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง 
12.  บนัทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที ่ 2  ศึกษาความสามารถในการเร่งรากจากส่วนต่าง ๆ ของกาแฟ 
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการกระตุน้รากจากส่วนต่าง ๆ ของกาแฟ 
สมมติฐาน ถา้ส่วนต่าง ๆ ของกาแฟมีสารในการกระตุน้รากต่างกนัดงันั้นเม่ือนาํพืชไปแช่ในนํ้าสารสกดัจากส่วน 

ต่าง ๆของกาแฟพืชจุมีความยาวของรากไม่เท่ากนั 
ตัวแปรต้น สารสกดัจากเมลด็กาแฟ  ใบกาแฟ  กา้นใบกาแฟ  และเปลือกหุม้เมลด็กาแฟ 
ตัวแปรตาม การงอกของหวัหอม 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัต่าง ๆ เวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัต่าง ๆ  จากกาแฟ  และสถานท่ีท่ีใช้

ในการทดลอง 
วธีิการทดลอง 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  50  g  มาละลายในนํ้า  200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
3.  นาํใบกาแฟ  กา้นใบกาแฟ  และเปลือกหุ้มเมลด็กาแฟท่ีตากแหง้และบดแลว้อยา่งละ  50  g  มาละลายในนํ้ าอยา่งละ  
200  3cm   และกรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
4.  ใส่นํ้าปริมาตร  2,500  3cm   ในกะละมงัท่ีมีเสน้ผา่นศูนยก์ลาง  32  เซนติเมตร  จาํนวน  5  ใบ 
 

      32  cm 
       

20 cm 
 
5.  แลว้นาํสารละลายจากขอ้ 2.  และ  3.  และนํ้าประปา  อยา่งละ  150  3cm   มาผสมกบันํ้าในกะละมงัทั้ง  5  ใบตามลาํดบั 
6.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด  20 × 20  เซนติเมตร  5  อนัมาเจาะรู  จาํนวน  5  รู  ขนาด  2.5 × 2.5  เซนติเมตร 
 
  

    20 cm 
 
          20 cm 
 

7.  นาํหวัหอมท่ีมีขนาดเท่ากนั  25  หวั  มาใส่ในรูท่ีเจาะไวข้องแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดทั้ง  5  แผน่ 
8.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดท่ีมีหวัหอมอยูแ่ลว้ทั้ง  5  แผน่  มาใส่ในกะละมงัทั้ง  5  ใบ  ซ่ึงมีนํ้ าสารสกดัอยูแ่ลว้ 
9.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที  เปล่ียนนํ้าสารสกดัท่ีมีอยูใ่นกะละมงัทุกใบเป็นนํ้าประปาโดยใชน้ํ้ าปริมาตร  2,350  3cm    
10.  สงัเกตรากของหวัหอมเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
11.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง 
12.  บนัทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที ่ 3  ศึกษาอตัราส่วนทีใ่ช้ในการเร่งความยาวของรากของหัวหอม 
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาอตัราส่วนต่าง ๆ ของกาแฟท่ีมีผลในการกระตุน้รากของพืช 
สมมติฐาน ถา้อตัราส่วนของสารสกดัจากเมลด็กาแฟมีผลต่อการกระตุน้รากของพืชดงันั้นการหาอตัราส่วนของสาร

สกดัจากกาแฟท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อการงอกรากของพืชท่ีแตกตามกนัดว้ย 
ตัวแปรต้น ความเขม้ขน้ของสารสกดัจากกาแฟ 
ตัวแปรตาม การงอกของหวัหอม 
ตัวแปรควบคุม เวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัต่าง ๆ  และสถานท่ีท่ีใชใ้นการทดลอง 
วธีิการทดลอง 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  5  25  50  75  100  125  150  g  มาละลายในนํ้ า  200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาว
บาง 
3.  ใส่นํ้าปริมาตร  2,500  3cm   ในกะละมงัท่ีมีเสน้ผา่นศูนยก์ลาง  32  เซนติเมตร  จาํนวน  8  ใบ 
 

      32  cm 
       

20 cm 
 
4.  แลว้นาํสารละลายจากขอ้ 2.  และนํ้าประปา  อยา่งละ  150  3cm   มาผสมกบันํ้าในกะละมงัทั้ง  8  ใบตามลาํดบั 
5.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด  20 × 20  เซนติเมตร  8  อนัมาเจาะรู  จาํนวน  5  รู  ขนาด  2.5 × 2.5  เซนติเมตร 
 
  

    20 cm 
 
          20 cm 
 

6.  นาํหวัหอมท่ีมีขนาดเท่ากนั  40  หวั  มาใส่ในรูท่ีเจาะไวข้องแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดทั้ง  8  แผน่ 
7.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดท่ีมีหวัหอมอยูแ่ลว้ทั้ง  8  แผน่  มาใส่ในกะละมงัทั้ง  8  ใบ  ซ่ึงมีนํ้ าสารสกดัอยูแ่ลว้ 
8.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที  เปล่ียนนํ้าสารสกดัท่ีมีอยูใ่นกะละมงัทุกใบเป็นนํ้าประปาโดยใชน้ํ้ าปริมาตร  2,350  3cm    
9.  สงัเกตรากของหวัหอมเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
10.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง 
11.  บนัทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที ่ 4  ศึกษาเวลาทีเ่หมาะสมในการเร่งความยาวของรากหัวหอม 
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาเวลาในการแช่สารท่ีมีผลต่อการงอกรากของพืช 
สมมติฐาน ถา้เวลาท่ีใช้ในการแช่สารต่างกันจะมีผลต่อการงอกรากของพืช  ดังนั้นหากใช้เวลาในการแช่สารท่ี

แตกต่างกนั  ความยาวของรากพืชท่ีนาํมาทดลองกจ็ะแตกต่างกนัดว้ย 
ตัวแปรต้น เวลาท่ีใชใ้นการแช่สาร 
ตวัแปรตาม การงอกของหวัหอม 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัจากกาแฟและสถานท่ีท่ีใชใ้นการทดลอง 
วธีิการทดลอง 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  50  g  มาละลายในนํ้า  200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
3.  ใส่นํ้าปริมาตร  2,500  3cm   ในกะละมงัท่ีมีเสน้ผา่นศูนยก์ลาง  32  เซนติเมตร  จาํนวน  8  ใบ 
 

      32  cm 
       

20 cm 
 
4.  แลว้นาํสารละลายจากขอ้ 2.  และ  3.  อยา่งละ  150  3cm   มาผสมกบันํ้าในกะละมงัทั้ง  8  ใบตามลาํดบั 
5.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด  20 × 20  เซนติเมตร  8  อนัมาเจาะรู  จาํนวน  5  รู  ขนาด  2.5 × 2.5  เซนติเมตร 
 
  

    20 cm 
 
          20 cm 
 

6.  นาํหวัหอมท่ีมีขนาดเท่ากนั  40  หวั  มาใส่ในรูท่ีเจาะไวข้องแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดทั้ง  8  แผน่ 
7.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดท่ีมีหวัหอมอยูแ่ลว้ทั้ง  8  แผน่  มาใส่ในกะละมงัทั้ง  8  ใบ  ซ่ึงมีนํ้ าสารสกดัอยูแ่ลว้ 
8.  เม่ือเวลาผา่นไป  10,30,45,60  นาที  1,2,3  วนั  เปล่ียนนํ้ าสารสกดัท่ีมีอยูใ่นกะละมงัทุกใบเป็นนํ้ าธรรมดาโดยเม่ือเวลา
ผา่นไป  10  นาที  กเ็ปล่ียนนํ้าในกะละมงัท่ี  1  และ  30  นาที  ก็เปล่ียนนํ้ าในกะละมงัท่ี  2  และ 45,60  นาทีก็เปล่ียนนํ้ าใน
กะละมงัตามลาํดบั  ใชน้ํ้ าปริมาตร  2,650  3cm    
9.  สงัเกตรากของหวัหอมเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
10.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง 
11.  บนัทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที ่ 5  ศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการเร่งรากระหว่างกาแฟกบัสารเร่งราก 
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถของสารสกดัจากเมลด็กาแฟในการช่วยกระตุน้การงอกรากของพืช 
สมมติฐาน ถา้กาแฟสามารถกระตุน้การงอกรากของพืชไดดี้กว่าสารเร่งราก  ดงันั้นพืชท่ีไดรั้บสารเร่งรากจากกาแฟ

จะงอกรากไดดี้กวา่พืชท่ีไดรั้บสารจากสารเร่งราก 
ตัวแปรต้น สารสกดัจากเมลด็กาแฟ  สารเร่งราก 
ตัวแปรตาม การงอกของหวัหอม 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัจากกาแฟ เวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัเมลด็กาแฟและสถานท่ีท่ีใชใ้น

การทดลอง 
วธีิการทดลอง 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  50  g  มาละลายในนํ้า  200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
3.  นาํสารเร่งราก  50  3cm   มาละลายในนํ้า  200  3cm  
4.  ใส่นํ้าปริมาตร  2,500  3cm   ในกะละมงัท่ีมีเสน้ผา่นศูนยก์ลาง  32  เซนติเมตร  จาํนวน  2  ใบ 
 

      32  cm 
       

20  cm 
 
5.  แลว้นาํสารละลายจากขอ้ 2.  และ  3.  อยา่งละ  150  3cm   มาผสมกบันํ้าในกะละมงัทั้ง  2 ใบตามลาํดบั 
6.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด  20 × 20  เซนติเมตร  2 อนัมาเจาะรู  จาํนวน  5  รู  ขนาด  2.5 × 2.5  เซนติเมตร 
 
  

    20 cm 
 
          20 cm 
 

7.  นาํหวัหอมท่ีมีขนาดเท่ากนั  10  หวั  มาใส่ในรูท่ีเจาะไวข้องแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดทั้ง 2  แผน่ 
8.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดท่ีมีหวัหอมอยูแ่ลว้ทั้ง  2  แผน่  มาใส่ในกะละมงัทั้ง  2  ใบ  ซ่ึงมีนํ้ าสารสกดัอยูแ่ลว้ 
9.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที  เปล่ียนนํ้าสารสกดัท่ีมีอยูใ่นกะละมงัทุกใบเป็นนํ้าธรรมดาโดยใชน้ํ้ าปริมาตร  2,650  3cm    
10.  สงัเกตรากของหวัหอมเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
11.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง 
12.  บนัทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที ่ 6  ศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการกระตุ้นรากของกาแฟชนิดต่าง ๆ 
จุดประสงค์ เพื่อทดสอบวา่คาเฟอีนในกาแฟมีส่วนช่วยในการงอกรากของพืช 
สมมติฐาน ถา้คาเฟอีนมีผลต่าการงอกรากของพืชดงันั้นกาแฟท่ีมีคาเฟอีนมากกว่าจะมีผลต่อการงอกของรากพืชได้

ดีกวา่ 
ตัวแปรต้น สารสกดัจากเมลด็กาแฟท่ีมีคาเฟอีน  กาแฟท่ีไม่มีคาเฟอีน  และเมลด็กาแฟท่ียงัไม่ไดแ้ปรรูป   
ตัวแปรตาม 1.  จาํนวนราก 
  2.  ความยาวราก 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดั เวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัและสถานท่ีท่ีใชใ้นการทดลอง 
วธีิการทดลอง 
1.  นาํเมล็ดกาแฟท่ีมีคาเฟอีน  กาแฟท่ีไม่มีคาเฟอีนและกาแฟท่ียงัไม่ไดแ้ปรรูปอย่างละ  50  g  มาละลายในนํ้ า  อย่างละ  
200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
2.  ใส่นํ้าปริมาตร  2,500  3cm   ในกะละมงัท่ีมีเสน้ผา่นศูนยก์ลาง  32  เซนติเมตร  จาํนวน  4  ใบ 
 

      32  cm 
       

20  cm 
 
3.  แลว้นาํสารละลายจากขอ้ 1.  อยา่งละ  150  3cm   มาผสมกบันํ้าในกะละมงัทั้ง  4 ใบตามลาํดบั 
4.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด  20 × 20  เซนติเมตร  4 อนัมาเจาะรู  จาํนวน  5  รู  ขนาด  2.5 × 2.5  เซนติเมตร 
 
  

    20 cm 
 
          20 cm 
 

5.  นาํหวัหอมท่ีมีขนาดเท่ากนั  20  หวั  มาใส่ในรูท่ีเจาะไวข้องแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดทั้ง  4  แผน่ 
6.  นาํแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดท่ีมีหวัหอมอยูแ่ลว้ทั้ง  4  แผน่  มาใส่ในกะละมงัทั้ง  4  ใบ  ซ่ึงมีนํ้ าสารสกดัอยูแ่ลว้ 
7.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที  เปล่ียนนํ้าสารสกดัท่ีมีอยูใ่นกะละมงัทุกใบเป็นนํ้าธรรมดาโดยใชน้ํ้ าปริมาตร  2,650  3cm    
8.  สงัเกตรากของหวัหอมเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
9.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง 
10.  บนัทึกผลการทดลอง 
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การทดลองที ่ 7  ศึกษาประสิทธิภาพของกาแฟต่อการเจริญเติบโตของพชื 
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถของกาแฟต่อการเจริญเติบโตของพืช 
สมมติฐาน ถา้ปริมาณรากของพืชมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช  ดงันั้นพืชท่ีแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟจะสามารถ

เจริญเติบโตไดเ้ร็วกวา่ปกติ 
ตัวแปรต้น สารสกดัจากเมลด็กาแฟ   
ตัวแปรตาม 1.  การเจริญเติบโตของ  ตน้ตะไคร้ 
  2.  การงอกของรากตะไคร้  หวัหอม  ก่ิงตอน 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัจากเมลด็กาแฟ เวลาท่ีใชใ้นการแช่สารสกดัเมลด็กาแฟและสถานท่ีท่ีใช้

ในการทดลอง  ชนิดของพืช  อุณหภูมิขณะทดลอง 
วธีิการทดลอง 
ศึกษาการงอกของหัวหอม  
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  50  g  มาละลายในนํ้าปริมาตร  200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
3.  นาํหวัหอมท่ีมีขนาดเท่ากนั  20  หวั  มาแช่ในนํ้าสารสกดัจากกาแฟ  10  หวั  แช่ในนํ้าประปา  10  หวั 

4.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที นาํหวัหอมท่ีแช่ในนํ้าสารสกดัจากกาแฟและท่ีแช่ในนํ้าประปาไปปลูกในดินวิทยาศาสตร์  
5.  สงัเกตการเจริญเติบโตของหวัหอมเป็นเวลา  1  สปัดาห์ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง  หาค่าเฉล่ีย 
 
ศึกษาการงอกของตน้ตะไคร้ 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํเมลด็กาแฟท่ีบดแลว้  50  g  มาละลายในนํ้าปริมาตร  200  3cm   แลว้กรองตะกอนออกดว้ยผา้ขาวบาง 
3.  นาํตน้ตะไคร้ท่ีมีขนาดเท่ากนั  20  ตน้  มาแช่ในนํ้าสารสกดัจากกาแฟ  10  ตน้  แช่ในนํ้าประปา  10  ตน้ 

4.  เม่ือเวลาผา่นไป  30  นาที นาํตน้ตะไคร้ท่ีแช่ในนํ้าสารสกดัจากกาแฟและท่ีแช่ในนํ้าประปาไปปลูกในดินวิทยาศาสตร์  
5.  สงัเกตการเจริญเติบโตของหวัหอมเป็นเวลา  1  สปัดาห์ 
6.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง   
7.  บนัทึกผลการทดลอง 
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ศึกษาการงอกของกิง่ตอน 
1.  นาํเมลด็กาแฟมาคัว่และบดใหล้ะเอียด 
2.  นาํก่ิงมะนาวท่ีปราศจากโรค  และแมลง  มีความแก่อ่อน  เท่ากนัจาํนวน  16  ก่ิง 
3.  ควัน่ก่ิง  เอาเปลือกออก  แลว้ขดูเยือ่เจริญออกใหห้มด 

4.  นาํก่ิงมะนาวชุดท่ี  1  จาํนวน  4  ก่ิง  มาพอกดว้ยดินเกษตร 100  %  250  g  นาํถุงพลาสติก  ขนาด  15 × 7 cm มาหุม้
และผกูดว้ยเชือกฟางทั้งดา้นบนและดา้นล่าง 
5.  นาํสารเร่งรากมาทาบริเวณรอยควัน่ของก่ิงมะนาว  ชุดท่ี  2  จาํนวน  4  ก่ิง  และทาํการทดลองเหมือนขอ้  4. 
6.  นาํก่ิงมะนาว  ชุดท่ี  3  จาํนวน  4  ก่ิงมาพอกดว้ยดินเกษตรท่ีผสมดว้ยเปลือกกาแฟ  10 %  และเมลด็กาแฟ  10 %  และ
ทากรทดลองเหมือนขอ้  4. 
7.  นาํสารสกดัจากเมลด็กาแฟมาทาบริเวณรอยควัน่ของก่ิงตอน  ชุดท่ี  4  จาํนวน  4  ก่ิง  และทาํการทดลองเหมือนขอ้  4.  
8.  สงัเกตผลเป็นเวลา  30  วนั 
9.  ทาํการทดลองซํ้า  3  คร้ัง  และหาค่าเฉล่ีย 
10.  บนัทึกผลการทดลอง 
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บทที ่ 4 
ผลการทดลอง 

การทดลองที ่ 1  ศึกษาความสามารถในการเร่งรากของพชืทีอ่อกฤทธ์ิในการกระตุ้น 
ผลการทดลอง 
ตารางแสดงความยาวและจาํนวนรากของหวัหอมใน  1  สปัดาห์ 
 

ชนิดของ 
สาร 

วนัที ่

1 2 3 4 5 6 7 

ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข 

นํา้ 1.5 9 3 10 7 11 9 11 12 11 14 11 15 11 

กาแฟ 2 15 5 16 12 16 15 17 18 17 20 17 23 17 

ใบชา 1.7 12 3.5 13 10 13 12 13 15 13 17 13 19 13 

ใบชุมเห็ด 1 9 2 9 4 10 4.5 10 6 10 6.5 10 8 10 

ยาเส้น 1.2 8 2.5 9 4.5 9.5 2.1 10 6.2 10 8 10 9 10 

ใบจาก 1.3 9 2.7 9 5 9 5.8 9 6.9 9 8 9 11 9 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการทดลองเม่ือนาํหัวหอมแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟ  ใบชา  ใบชุมเห็ด  ยาเส้น  และใบจาก  รวมทั้งสังเกต
ผลเป็นเวลา  1  สัปดาห์  พบว่ารากของหัวหอมท่ีแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟมีความยาวและจาํนวนของรากมากท่ีสุด  
รองลงมาคือใบชาและนํ้าตามลาํดบั 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองพบวา่กาแฟสามารถกระตุน้การงอกรากของหวัหอมไดดี้ท่ีสุดสามารถทาํใหห้วัหอมงอกรากไดเ้ร็ว
และมีความยาวของรากมากท่ีสุดรวมทั้งจาํนวนรากจะมากท่ีสุดดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
*หมายเหตุ  ก  คือ  ความยาวของรากหวัหอม (cm) 
                    ข  คือ  จาํนวนรากของหวัหอม 
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การทดลองที ่ 1.1  ศึกษาความสามารถของกาแฟในการเร่งรากของต้นตะไคร้และต้นกระดุมทอง 
ผลการทดลอง 
ตารางแสดงความยาวและจาํนวนรากของตน้ตะไคร้และตน้กระดุมทองใน  1  สปัดาห์ 
 
ชนิดของ
สาร 

ชนิดของ 
พชื 

วนัที ่

1 2 3 4 5 6 7 

ก ข ก ช ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข 

นํา้ ตะไคร้ - - 0.5 4 1.3 4 2 4 3 4 4.5 5 5 5 

 กระดุม
ทอง 

- - - - 0.2 2 0.5 3 0.7 3 1.2 3 1.5 3 

กาแฟ ตะไคร้ - - 0.7 4 1.9 5 2.5 5 3.8 6 5.9 6 8 6 

 กระดุม
ทอง 

- - - - 0.5 3 0.7 4 1.2 4 1.8 4 2.3 5 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการทดลองเม่ือตน้ตะไคร้และตน้กระดุมทองมาแช่ในนํ้ าสารสกัดจากกาแฟ  และสังเกตผลเป็นเวลา  1  
สปัดาห์  พบวา่รากของตน้ตะไคร้และตน้กระดุมทองท่ีแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟมีความยาวและจาํนวนของรากมากกว่า
กระตุน้ดว้ยนํ้า 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองพบว่ากาแฟสามารถกระตุน้การงอกรากของตน้ตะไคร้และตน้กระดุมทองไดส้ามารถทาํให้ตน้
ตะไคร้และตน้กระดุมทองงอกรากไดเ้ร็วและมีความยาวของรากมากท่ีสุดรวมทั้งจาํนวนรากจะมากท่ีสุดดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
*หมายเหตุ  ก  คือ  ความยาวของรากหวัหอม (cm) 
                    ข  คือ  จาํนวนรากของหวัหอม 
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การทดลองที ่ 1.2  ศึกษาความสามารถของกาแฟในการเร่งรากของเมลด็ข้าวเปลอืก  เมลด็ผกับุ้ง  และเมลด็ถ่ัวเขียว 
ผลการทดลอง 
ตารางแสดงความยาวและจาํนวนรากของเมลด็ขา้วเปลือก  เมลด็ผกับุง้  และเมลด็ถัว่เขียว  ใน  1  สปัดาห์ 
 
ชนิดของ
สาร 

ชนิดของ 
พชื 

วนัที ่

1 2 3 4 5 6 7 

ก ข ก ช ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข 

นํา้ ข้าวเปลอืก - - 0.8 2 1.5 2 2 2 2.5 2 2.8 2 3 2 

 ผกับุ้ง - - - - 0.3 1 0.7 1 1.2 1 2.5 1 3 1 

 ถ่ัวเขียว 1.1 1 2.7 1 2.7 1 3.5 1 4.3 1 5.1 1 6 1 

กาแฟ ข้าวเปลอืก 0.2 2 0.9 2 1.8 2 2.9 2 3.2 2 4.3 2 5 2 

 ผกับุ้ง 0.6 1 0.9 1 1.5 1 1.9 1 2.8 1 3.6 1 1.5 1 

 ถ่ัวเขียว 1.6 1 2.1 1 3.0 1 4.1 1 5.8 1 6.2 1 8 1 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการทดลองเม่ือมาแช่ในนํ้ าเมล็ดขา้วเปลือก  เมล็ดผกับุง้  และเมล็ดถัว่เขียวมาแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟ  
และสังเกตผลเป็นเวลา  1  สัปดาห์  พบว่ารากของเมลด็ขา้วเปลือก  เมลด็ผกับุง้  และเมลด็ถัว่เขียวท่ีแช่ในนํ้ าสารสกดัจาก
กาแฟมีความยาวและจาํนวนของรากมากกวา่ปกติ 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองพบว่ากาแฟสามารถกระตุน้การงอกรากของเมล็ดขา้วเปลือก  เมล็ดผกับุง้  และเมล็ดถัว่เขียวได้
สามารถทาํให้เมล็ดขา้วเปลือก  เมล็ดผกับุง้  และเมล็ดถัว่เขียวงอกรากไดเ้ร็วและมีความยาวของรากมากท่ีสุดรวมทั้ง
จาํนวนรากจะมากท่ีสุดดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
*หมายเหตุ  ก  คือ  ความยาวของรากหวัหอม (cm) 
                    ข  คือ  จาํนวนรากของหวัหอม 
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การทดลองที ่ 2  ศึกษาความสามารถในการเร่งรากจากส่วนต่าง ๆ ของกาแฟ 
ผลการทดลอง 
ตารางแสดงความยาวและจาํนวนรากของหวัหอมใน  1  สปัดาห์ 
 

ชนิดของ 
สาร 

วนัที ่

1 2 3 4 5 6 7 

ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข 

นํา้ 1.6 8 3.5 9 5 9 8 10 12 10 13 11 14 11 

เมลด็กาแฟ 2.3 15 6 16 10 16 13 17 18 17 20 17 24 18 

ใบกาแฟ 1.7 10 4 10 7 10 10 11 12 11 13 11 15 11 

ก้านใบกาแฟ 1.5 9 3 9 5 9 7 9 10 10 12 10 14 10 

เปลอืกหุ้ม
เมลด็กาแฟ 

1.9 11 4 12 7 13 13 13 15 13 16 13 18 13 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการทดลองเม่ือนาํหัวหอมแช่ในนํ้ าสารสกดัจากเมล็ดกาแฟ  ใบกาแฟ  กา้นใบกาแฟ  เปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ
รวมทั้งสงัเกตผลเป็นเวลา  1  สปัดาห์  พบวา่รากของหวัหอมท่ีแช่ในนํ้าสารสกดัจากเมลด็กาแฟมีความยาวและจาํนวนของ
รากมากท่ีสุด  รองลงมาสารสกดัเปลือกหุม้เมลด็กาแฟ และสารสกดัจากใบกาแฟตามลาํดบั 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองพบว่าสารสกดัจากเมลด็กาแฟสามารถกระตุน้การงอกรากของหัวหอมไดดี้ท่ีสุดสามารถทาํใหห้ัว
หอมงอกรากไดเ้ร็วและมีความยาวของรากมากท่ีสุดรวมทั้งจาํนวนรากจะมากท่ีสุดดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
*หมายเหตุ  ก  คือ  ความยาวของรากหวัหอม (cm) 
                    ข  คือ  จาํนวนรากของหวัหอม 
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การทดลองที ่ 3  ศึกษาอตัราส่วนทีใ่ช้ในการเร่งความยาวของรากของหัวหอม 
ผลการทดลอง 
ตารางแสดงความยาวและจาํนวนรากของหวัหอมใน  1  สปัดาห์ 
 

ปริมาณความ
เข้มข้นของ

สาร 

วนัที ่

1 2 3 4 5 6 7 

ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข 

นํา้ 1.8 8 3.6 8 4.5 9 11 10 12 10 12 10 13 10 

5 : 200 2.1 9 3.2 9 5 10 10 10 11 10 12 10 13 10 

25 : 200 2.3 10 3 11 10 12 13 12 18 12 20 12 13 10 

50 : 200 2 15 5 15 12 16 15 16 18 17 20 17 24 18 

75 : 200 1.9 12 4 13 7 14 13 14 15 14 16 14 18 15 

100 : 200 1.5 9 2 10 2.4 10 3 11 8 11 10 11 11 11 

125 : 200 1 9 1.2 9 1.8 10 2.4 10 5 10 8 10 9 10 

150 : 200 1 7 1.4 8 1.4 8 1.8 8 3 8 5 8 8 8 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการทดลองเม่ือนาํหัวหอมแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟในปริมาณความเขม้ขน้แตกต่างกนั  รวมทั้งสังเกตผล
เป็นเวลา  1  สปัดาห์  พบวา่รากของหวัหอมท่ีแช่ในนํ้าสารสกดัจากกาแฟท่ีมีความเขม้ขน้  50 : 200 มีความยาวและจาํนวน
ของรากมากท่ีสุด  รองลงมาคือปริมาณความเขม้ขน้  25 : 200  และ  75 : 200  ตามลาํดบั 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองพบว่าสารสกดัจากเมลด็กาแฟท่ีมีความเขม้ขน้ 50 : 200  สามารถกระตุน้การงอกรากของหวัหอม
ไดดี้ท่ีสุดสามารถทาํใหห้วัหอมงอกรากไดเ้ร็วและมีความยาวของรากมากท่ีสุดรวมทั้งจาํนวนรากจะมากท่ีสุดดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
*หมายเหตุ  ก  คือ  ความยาวของรากหวัหอม (cm) 
                    ข  คือ  จาํนวนรากของหวัหอม 
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การทดลองที ่ 4  ศึกษาเวลาทีเ่หมาะสมในการเร่งความยาวของรากหัวหอม 
ผลการทดลอง 
ตารางแสดงความยาวและจาํนวนรากของหวัหอมใน  1  สปัดาห์ 
 

เวลาทีใ่ช้ใน
การแช่สาร 

วนัที ่

1 2 3 4 5 6 7 

ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข 

ชุดควบคุม 1.8 9 3.6 9 4.5 10 8 11 11 11 12 11 13 11 

10  นาท ี 1.5 7 2 8 2.4 9 3 10 8 10 10 10 11 10 

30  นาท ี 2.3 15 6 16 10 17 13 18 18 18 20 18 24 18 

45  นาท ี 2 12 5 13 12 13 15 12 18 15 20 15 23 15 

60  นาท ี 1.9 10 4.9 11 7 12 13 12 15 12 16 13 18 13 

1  วนั - - - - - - - - - - - - - - 

2  วนั - - - - - - - - - - - - - - 

3  วนั - - - - - - - - - - - - - - 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการทดลองเม่ือนาํหวัหอมแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟในปริมาณความเขม้ขน้  50 : 200  คือใชก้าแฟ  50  g  
ต่อนํ้ าปริมาตร  200  3cm   ในเวลาท่ีแตกต่างกนัรวมทั้งสังเกตผลเป็นเวลา  1  สัปดาห์  พบว่ารากของหัวหอมท่ีแช่ในนํ้ า
สารสกดัจากเมลด็กาแฟเป็นเวลา  30  นาที  มีความยาวและจาํนวนของรากมากท่ีสุด  รองลงมาคือเวลา  45  นาที  และ  60  
นาที  ตามลาํดบั 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองพบว่าเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแช่นํ้ าสารสกดัจากกาแฟคือเวลา  30  นาที สามารถกระตุน้การ
งอกรากของหัวหอมไดดี้ท่ีสุดสามารถทาํใหห้ัวหอมงอกรากไดเ้ร็วและมีความยาวของรากมากท่ีสุดรวมทั้งจาํนวนรากจะ
มากท่ีสุดดว้ย 
 
 
 
 
*หมายเหตุ  ก  คือ  ความยาวของรากหวัหอม (cm) 
                    ข  คือ  จาํนวนรากของหวัหอม 
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การทดลองที ่ 5  ศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการเร่งรากระหว่างกาแฟกบัสารเร่งราก 
ผลการทดลอง 
ตารางแสดงความยาวและจาํนวนรากของหวัหอมใน  1  สปัดาห์ 
 

ชนิดของ
สาร 

วนัที ่

1 2 3 4 5 6 7 

ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข 

นํา้ 1.5 9 3 10 7 11 9 12 12 12 14 12 15 12 

กาแฟ 2 1.5 5 16 12 17 15 18 18 18 20 18 23 18 

สารเร่งราก 1.8 12 3.5 13 10 14 12 15 15 16 17 16 19 16 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการทดลองเม่ือนาํหัวหอมแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟและสารเร่งรากรวมทั้งสังเกตผลเป็นเวลา  1  สัปดาห์  
พบวา่รากของหวัหอมท่ีแช่ในนํ้าสารสกดัจากกาแฟ  มีความยาวและจาํนวนของรากมากท่ีสุด   
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองพบว่าสารสกัดจากเมล็ดกาแฟ สามารถกระตุน้การงอกรากของหัวหอมได้ดีกว่าสารเร่งราก
สามารถทาํใหห้วัหอมงอกรากไดเ้ร็วและมีความยาวของรากมากท่ีสุดรวมทั้งจาํนวนรากจะมากท่ีสุดดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*หมายเหตุ  ก  คือ  ความยาวของรากหวัหอม (cm) 
                    ข  คือ  จาํนวนรากของหวัหอม 
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การทดลองที ่ 6  ศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการกระตุ้นรากของกาแฟชนิดต่าง ๆ 
ผลการทดลอง 
ตารางแสดงความยาวและจาํนวนรากของหวัหอมใน  1  สปัดาห์ 
 

ชนิดของ
สาร 

วนัที ่

1 2 3 4 5 6 7 

ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข ก ข 

นํา้ 1.5 9 3 10 7 10 9 11 12 11 14 11 15 12 

กาแฟสําเร็จ 
รูปทีมี่
คาเฟอนี 

2 13 4.5 13 7.2 14 10 15 14 15 17 16 20 16 

กาแฟสําเร็จ 
รูปทีไ่ม่มี
คาเฟอนี 

1.5 8 3 9 5 10 7 10 8.5 11 9 11 12 11 

กาแฟทีย่งั
ไม่ได้แปร 
รูป 

2.3 5 6 16 10 17 13 18 18 18 20 18 24 18 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการทดลองเม่ือนาํหวัหอมแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟท่ีมีคาเฟอีน  กาแฟท่ีไม่มีคาเฟอีน  และเมลด็กาแฟคัว่ท่ี
ยงัไม่ไดแ้ปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์ สังเกตผลเป็นเวลา  1  สัปดาห์  พบว่ารากของหัวหอมท่ีแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟท่ียงั
ไม่ไดแ้ปรรูปมีความยาวรากและจาํนวนของรากมากกว่าหัวหอมท่ีแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟท่ีไม่มีคาเฟอีน  และมี
คาเฟอีนส่วนกาแฟสาํเร็จรูปท่ีมีคาเฟอีนจะมีผลในการกระตุน้การงอกของรากไดดี้กวา่ท่ีไม่มีคาเฟอีน   
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองพบว่าสารสกดัจากเมล็ดกาแฟท่ียงัไม่ไดแ้ปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์ สามารถกระตุน้การงอกรากของ
หัวหอมไดดี้กว่ากาแฟสาํเร็จรูป  และกาแฟสาํเร็จรูปท่ีมีคาเฟอีนสามารถทาํให้หัวหอมงอกรากไดเ้ร็วและมีความยาวของ
รากไดดี้กว่ากาแฟท่ีสกดัคาเฟอีนแลว้  ดงันั้นในการทดลองน้ีจึงสรุปไดว้่าคาเฟอีนมีผลในการกระตุน้การงอกของรากพืช
ได ้ ทาํใหร้ากงอกไดเ้ร็วมีจาํนวนมากและมีรากยาว 
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การทดลองที ่ 7  ศึกษาประสิทธิภาพของกาแฟต่อการเจริญเติบโตของพชื 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 

ชุดทดลอง จํานวนวนัทีร่ากโผล่ออกมา 

กิง่ที ่

1 2 3 4 เฉลีย่ 

ชุดที ่ 1 28 27 28 26 24.74 

ชุดที ่ 2 17 18 16 17 17.00 

ชุดที ่ 3 15 17 14 16 15.50 

ชุดที ่ 4 14 13 15 14 14.00 
 

อภิปรายผลการทดลอง  จากการทดลอง  และสังเกตผลพบว่าก่ิงตอนของมะนาวชุดท่ี  4  คือ  การนาํนํ้ าสารสกดัจากเมลด็
กาแฟมาทาบริเวณรอยควัน่ของก่ิงตอนจะทาํใหก่ิ้งตอนงอกรากเร็วท่ีสุด  และมีความยาวของรากมากท่ีสุดรองลงมา  คือชุด
ท่ี  3  2  และ  1  ตามลาํดบั 
 

สรุปผลการทดลอง  เมล็ดกาแฟสามารกระตุน้การงอกรากของก่ิงตอนได ้ และสามารถทาํให้ก่ิงตอนงอกรากไดเ้ร็วกว่า
ปกติ  ถึง  10  วนั  และเร็วกวา่สารเร่งราก 
 

ผลการทดลอง 
ตารางแสดงการเจริญเติบโตของต้นตะไคร้ 

รายการ ต้นตะไคร้ทีแ่ช่ในนํา้สารสกดัจากกาแฟ ต้นตะไคร้ทีแ่ช่ในนํา้ธรรมดา 
วนั 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 
จาํนวนใบ - - - 1 1 2 3 - - - - - 1 1 
ความยาว
ของราก  
cm 
 

- 0.6 1.9 3.1 4.2 5.0 5.3 - - 0.3 0.6 1.3 1.8 2.3 

ความสูง
ของลาํตน้  
cm 

25 25 30 33 37 40 42 25 25 27 29 31 34 36 

นํ้ า ห นั ก -
ของราก 
ใน 1
สปัดาห์ 

นํ้าหนกัสด นํ้าหนกัแหง้ นํ้าหนกัสด นํ้าหนกัแหง้ 
8  g 0.6  g 5  g 0.2  g 
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ผลการทดลอง 
ตารางแสดงการเจริญเติบโตของหัวหอม 

รายการ ต้นหัวหอมทีแ่ช่ในนํา้สารสกดัจากกาแฟ ต้นหัวหอมทีแ่ช่ในนํา้ประปา 
วนั 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 
จาํนวนใบ - - - 1 1 2 3 - - - - - 1 1 
ความยาว
ของราก  
cm 
 

2.3 6 10 13 18 20 24 1.5 3 7 9 12 14 15 

ความสูง
ของลาํตน้  
cm 

- - - 2 3 5 6 - - - - - 1 2 

นํ้าหนกั-
ของราก 
ใน 1
สปัดาห์ 

นํ้าหนกัสด นํ้าหนกัแหง้ นํ้าหนกัสด นํ้าหนกัแหง้ 
6  g 0.4  g 3  g 0.1  g 

 
สรุปผลการทดลอง จากการทดลองพบวา่ตน้ตะไคร้และหวัหอมท่ีแช่ในนํ้ าสารสกดัจากกาแฟก่อนนาํตน้ตะไคร้และ
หวัหอมไปปลูกในดินวิทยาศาสตร์จะมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าปกติดงันั้นจึงสรุปไดว้่าสารสกดัจากกาแฟนอกจากจะช่วย
การกระตุน้รากแลว้ยงัสามารถกระตุน้การเจริญเติบโตของพืชไดอี้กดว้ย 
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บทที ่ 5 
อภปิรายและสรุปผลการทดลอง 

 จากการทดลองเพ่ือตรวจสอบภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ในเร่ืองการนาํเมล็ดกาแฟมาใส่ท่ีโคนตน้ไมแ้ลว้ทาํให้ตน้ไม้
เจริญเติบโต  พบวาเมลด็กาแฟสามารถทาํใหพ้ืชเจริญเติบโตไดจ้ริงตามความเช่ือคือเมลด็กาแฟในอตัราส่วนระหว่างเมลด็
กาแฟแหฟ้งต่อนํ้ า  50  :  200  จะสามารถกระตุน้การงอกรากของเมลด็พืชไดดี้โดยนาํเมลด็พืชและก่ิงปักชาํไปแช่ในสาร
สกดัของกาแฟนาน  30  นาที  พบวา่รากของเมลด็ขา้วเปลือก  เมลด็ผกับุง้และเมลด็ถัว่เขียวจะงอกราไดเ้ร็วโดยเฉพาะเมลด็
ขา้วใชเ้วลาเพียง  2 – 3 วนัก็สามารถกระตุน้การงอกรากได ้ มีขนาดรากยาว  สาํหรับก่ิงปักชาํคือ  กระดุมทอง  หัวหอม  
ตน้ตะไคร้  จะมีรากงอกไดเ้ร็วเช่นเดียวกนั  มีปริมาณรากยาวกว่าท่ีไม่ไดรั้บการกระตุน้  และมีนํ้ าหนักรากมาก  มีผล
ต่อเน่ืองทาํใหพ้ืชเจริญเติบโตไดเ้ร็ว  คือตน้ตะไคร้  หวัหอม  จะมีขนาดของใบท่ีแตกใหม่ยาวกว่าตน้หอมท่ีไม่ไดผ้า่นการ
แช่สารสกัด  มีจาํนวนใบมากกว่าพืชท่ีไม่ได้กระตุน้การงอกโดยแช่ในสารสกัดจากกาแฟและจากการทดลองพบว่า
ความสามารถในการกระตุน้การงอกโดยแช่ในสารสกดัจากกาแฟและจากการทดลองพบว่าความสามารถในการกระตุน้
รากจากเมลด็กาแฟแห้งท่ีผลิตเองจะมีคุณภาพดีกว่ากาแฟสาํเร็จรูปส่วนกาแฟท่ีสกดัคาเฟอีนออกจะไม่มีผลในการกระตุน้
การงอกของรากดว้ยนํ้ าเปล่า  และเม่ือนาํใบพืชชนิดต่าง ๆ ท่ีมีคาเฟอีนมาทดลองกระตุน้ราก  พบว่ามีผลในการกระตุน้
ดีกวา่กระตุน้ดว้ยนํ้าเปล่า  ดงันั้นจากการทดลองจึงสรุปไดว้า่  คาเฟอีนน่าจะมีผลต่อการกระตุน้รากพืช  ดงันั้นเม่ือนาํกาแฟ
ท่ีมีคาเฟอีนมากระตุน้รากจึงมีผลทาํใหพ้ืชเจริญเติบโตไดเ้ร็วตามแนววิถีความเช่ือในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
บทสรุป 
จากการทดลองไดข้อ้มูลดงัน้ี 
1.  กาแฟสามารถช่วยใหพ้ืชงอกรากไดเ้ร็วกวา่พืชท่ีออกฤทธ์ิในการกระตุน้ชนิดอ่ืน ๆ 
2.  ส่วนท่ีเป็นเมลด็ของกาแฟมีประสิทธิภาพในการกระตุน้การงอกรากของพืชกวา่ใบเปลือกหุม้เมลด็และกา้น 
3.  อตัราส่วนท่ีเหมาะสมในการกระตุน้การงอกรากของพืชคือ  ใชเ้มลด็กาแฟ  50  g  ต่อนํ้า  200  3cm    
4.  เวลาท่ีเหมาะสมในการกระตุน้รากพืชของเมลด็กาแฟคือแช่เมลด็พืชในกาแฟนาน  30  นาที 
5.  สารสกดัจากเมลด็กาแฟสามารถกระตุน้การงอกรากของพืชไดดี้กวา่กาแฟสาํเร็จรูปและสารเร่งรากจากสารเคมี 
6.  สารสกดัจากเมล็ดกาแฟท่ียงัไม่ไดส้กดัคาเฟอีนออกสามารถกระตุน้การงอกรากของพืชไดดี้กว่าสารสกดัจากกาแฟท่ี
สกดัคาเฟอีนออกแลว้ 
7.  สารสกดัจากเมลด็กาแฟสามารถกระตุน้การงอกรากของก่ิงตอนไดดี้กวา่สารเร่งราก 
8.  สารสกดัจากเมลด็กาแฟนอกจากจะกระตุน้การงอกรากของพืชไดแ้ลว้ยงัสามารถกระตุน้การเจริญเติบโตของพืชไดอี้ก
ดว้ย 
 
 
 
 
 
 


